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fcfLeYykfgjZgekfujZghe 

eSa vfr esgjcku vkSj n;k 'khy vYykg ds uke ls vkjEHk djrk gw¡A 
إن الحمد لله نحمده ونستعينه ونستغفره، ونعوذ بالله من شرور أنفسنا، وسيئات 

 :أعمالنا، من يهده الله فلا مضل له، ومن يضلل فلا هادي له، وبعد
gj izdkj dh gEn o luk ¼iz'kalk vkSj xq.kxku½ vYykg ds fy, ;ksX; gS] 

ge mlh dh iz'kalk djrs gSa] mlh ls enn ekaxrs vkSj mlh ls {kek 

;kpuk djrs gSa] rFkk ge vius eu dh cqjkbZ vkSj vius cqjs dkeksa ls 

vYykg dh iukg esa vkrs gSa] ftls vYykg rvkyk fgnk;r iznku dj ns 

mls dksbZ iFkHkz"V ¼xqejkg½ djus okyk ugha] vkSj ftls xqejkg dj ns mls 

dksbZ fgnk;r nsus okyk ughaA vYykg dh iz'kalk vkSj Lrqfr ds ckn % 

 

ifo= d+qj~vku dk ikB djus dh Q+t+hyr 

 

dqj~vku djhe ekuork ds fy, vafre bZ'kok.kh gS] ftls loZ lalkj ds 

l`"Vk us loZ ekuo tkfr ds ekxZn'kZu vkSj dY;k.k ds fy, vius vafre 

lUns"Vk eqgEen lYyYykgq vySfg o lYye ¼mu ij vYykg dh n;k 

vkSj 'kkfUr gks ½ ij vorfjr fd;kA  

d+qj~vku djhe gh ,dek= /kkfeZd xzaFk gS tks viuh okLrfod :i esa 

vkt rd ekStwn gS vkSj ijyksd rd ekStwn jgsxk] bl esa fdlh Hkh 

izdkj ls vlR; dk lekos'k ugha gks ldrk( D;ksafd bldk mrkjus okyk 

vYykg gh bldk j{kd gSA 

d+qjvku djhe dh fo'ks"krk;sa vusd gSa ftudk mYys[k Lo;a d+qj~vku 

djhe gh esa vusd LFkkuksa ij feyrk gS] mUgha esa ,d fo'ks"krk ;g gS fd 
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d+qj~vku djhe fiNyh vklekuh iqLrdksa dh iqf"V djus okyk vkSj mu 

dk laj{kd gS] tSlkfd lwjrqy&ekbZnk ¼5%48½ esa bldk mYys gSA rFkk 

mu /kkfeZd xzaFkksa ds ekuus okyksa us viuh vksj ls muesa tks la'kks/ku vkSj 

ifjorZu dj fy;s Fks] mudk lk{kh gS] ftldk mYys[k d+qj~vku ds dbZ 

v/;k;ksa esa fd;k x;k gSA ¼mnkgj.k Lo:i lwjrqfUulk 4%46] vkSj 

lwjrqy&ekbZnk 5%13] 5%41 nsf[k;sA½ 

d+qj~vku djhe vYykg rvkyk dk ,d loZnh; vkSj loZ dkfyd 

perdkj gS ftlds leku ,d v/;k; rks nwj dh ckr dqN Nan gh iwjh 

ekuork ,d lkFk feydj Hkh izLrqr ugha dj ldrh! d+qj~vku djhe dh 

;g pqukSrh dsoy euq";ksa ds lkFk fof'k"V ugha gS] cfYd ftUukr dks Hkh 

lfEefyr gSA ;g pqukSrh fujarj ijyksd rd ckd+h jgsxhA vYykg 

rvkyk us bl pqukSrh dk mYys[k djrs gq;s Qjek;k %  

  ُتَمَعَتِ  لئَِِ  قل ن سُ  اج  ِ
ِن   الْ 

 
ن   عَََ  واَلْ

َ
توُا أ

 
آ هَذَا بمِِث لِ  يأَ توُنَ  لَ  نِ ال قُر 

 
 بمِِث لهِ ِ  يأَ

ضُهُم   كََنَ  وَلوَ    (88سورة الْسراء:) ظَهِيراً ع ض  لَِ  بَع 

^^;fn balku vkSj ftUukr fey dj bl d+qj~vku tSlh fdrkc ykuk pkgsa 

rks ugha yk ldrs] vxjps og vkil esa ,d nwljs dh lgk;rk djsaA** 

¼lwjrqy&blzk %88½ 

d+qj~vku dh ;g pqukSrh /khjs&/khjs d+qj~vku tSlh dqN lwjrsa ¼v/;k;½ ykus 

dh gks xbZ] vYykg rvkyk us Qjek;k %  

  م
َ
تََاَهُ  يَقُولوُنَ  أ توُا قلُ   اف 

 
ِ  فأَ يَات   مِث لِ ِ  سُوَر   بعَِش  تَََ عُوا مُف  تُم   مَنِ  واَد  تَطَع   مِن   اس 

 (13سورة هود:) صَادِقيَِ  كُن تُم   إنِ   اللِ  دُونِ 
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^^D;k ;s yksx ;g dgrs gSa fd ml ¼eqgEen½ us bls x<+ fy;k gS\ vki 

dg nhft, fd rqe yksx ml tSlh nl lwjrsa ¼v/;k;½ gh x<+ dj ys 

vkvks vkSj vYykg ds vykok ftls pkgks viuh lgk;rk ds fy, cqyk 

yks ;fn rqe lPps gksA** ¼lwjr gwn% 13½ 

fQj bl pqukSrh dks d+qj~vku tSlh ,d lwjr gh ykus esa ifjofrZr dj 

nh xbZA vYykg rvkyk us Qjek;k %  

  ِهها رَي ه    فِ  كُن هتُم   وَإن هَا مِمَّ لْ  توُا عَب ههنِناَ عَََ  نزََّ
 
عُههوا مِث لهِ ِ  مِههن   بسُِهورَة   فَهأ  واَد 

 (23سورة القرة:)  صَادِقيَِ  كُن تُم   إنِ   اللِ  دُونِ  مِن   شُهَنَاءَكُم  

^^ge us tks dqN vius cUns ij mrkjk gS vxj mlds fo"k; esa rqEgsa 'kd 

gS rks rqe yksx ml tSlh ,d lwjr gh ys vkvks vkSj vYykg dks NksM+ 

dj vius lk>hnkjsa dks cqyk yks] ;fn rqe lPps gksA** ¼lwjrqy cd+jk%23½ 

fiz; fe=ks! d+qj~vku djhe &tks ekuo ds yksd o ijyksd ds fgrksa ij 

vk/kkfjr gS] tks lR; vkSj vlR;] ekxZn'kZu vkSj iFkHkz"Vrk] Hkys vkSj cqjs 

ds chp Li"V :i ls varj djus okyk gS& vYykg rvkyk dh ;g 

egku vuqdEik ekuork dks ftl 'kqHk eghus esa izkIr gqbZ] og jet+ku dk 

eqckjd eghuk gS] tSlkfd vYykg rvkyk dk Qjeku gS % 

 ُر ِي رَمَضَهانَ  شَه  ن هزَِ   الََّّ
ُ
آ فيِه ِ  أ  ال هُهنَ  مِهنَ  وَبَيِّنَهات   للِنَّهاِ   هُهنً  نُ ال قُهر 

قَانِ   (185سورة القرة:)  واَل فُر 

^^jet+ku dk eghuk og gS ftl esa d+qj~vku mrkjk x;k] tks yksxksa ds 

fy, ekxZn”kZd gS vkSj ftlesa ekxZn”kZu dh vkSj lR; rFkk vlR; ds 

chp vUrj dh fu”kkfu;k¡ gSaA** ¼lwjrqy&cd+jk%185½ 
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;g gekjk lkSHkkX; gS fd bl le; ge mlh eghus esa lkal ys jgs gSa 

tks d+qj~vku dk eghuk gS] vr% bl 'kqHk eghus esa vU; lRdeZ ds 

mijkUr bl egku iqLrd ij gesa fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,] vkSj ;kn 

j[ksa fd gekjs eq¡g ls fudyus okyh okf.k;ksa esa loZJs"B ok.kh vkSj lc ls 

mÙke ckr bldk ikB djuk ¼frykor ½ gSA 

dqj~vku djhe dk ikB djus] mls lh[kus vkSj fl[kkus] rFkk i<+us vkSj 

i<+kus dh cgqr Q+t+hyr ¼izfr"Bk vkSj fo'ks"krk½ gS] ftu esa ls dqN dk ;gk¡ 

mYys[k fd;k tk jgk gS % 

vYykg rvkyk dk Qjeku gS % 

 َِِّينَ  إن قَامُوا اللِ  كتَِابَ  يَت لوُنَ  الََّّ
َ
لََةَ  وأَ فَقُوا الصَّ ن 

َ
ا وأَ نَاهُم   مِمَّ ا رَزَق   وَعَلََنيَِةً  سِرًّ

 (29سورة فاطر:) تَبُورَ  لنَ   تِِاَرَةً  يرَ جُونَ 

^^tks yksx vYykg dh fdrkc dk ikB ¼frykor½ djrs gSa] vkSj uekt+ 

fu;fer :i ¼ikcUnh½ ls i<+rs gSa] vkSj tks dqN ge us mUgsa iznku  

fd;k gSa ml esa ls fNis vkSj [kqys rkSj ij [kpZ djrs gSa] os ,sls dkjksckj 

ds mEehnokj gSa tks dHkh Hkh uqDlku esa u gksxkA** ¼lwjr Qkfrj %29½ 

d+qj~vku i<+us dh Q+t+hyr ¼vtz o lokc ½ % uch lYyYykgq vySfg o 

lYye dk Qjeku gS %  

  مَن »
َ
قو  ل ، أمثالهَِا بعش والحسنةُ  ، حسنة بِ ِ  فَلَ ُ  الل كتابِ  من حرفا قرأ

َ
:  أ

لف » ولكن ، حرف «الم »
َ
]أخرجه   « .حهرف «مهيم»و ، حرف «لم»و حرف، «أ

 التَمذي وصحح  الألاني[
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^^ftl us vYykg dh fdrkc dk ,d v{kj i<+k ml ds fy, ,d usdh 

gS] vkSj ,d usdh nl xquk usfd;ksa ds cjkcj gSA eSa ugha dgrk fd 

^vfyQykEehe* ,d v{kj gS] fdUrq ^vfyQ* ,d v{kj gS] ^yke* ,d 

v{kj gS vkSj ^ehe* ,d v{kj gSA** ¼frfeZt+h] 'kS[k vYckuh us bls lghg 

dgk gSA½  

d+qj~vku lh[kus vkSj fl[kkus dh Q+t+hyr ¼lokc½ % uch lYyYykgq 

vySfg o lYye dk Q+jeku gS % 

ُكُم  )) آنَ  تَعَلَّمَ  مَن   خَير  ]رواه الخاري[ ((وَعَلَّمَ ُ  ال قُر   

^^rqe esa lc ls csgrj og gS tks d+qj~vku lh[ks vkSj fl[kk,A** ¼cq[k+kjh½ 

d+qj~vku i<+us] mls ;kn djus vkSj frykor esa egkjr dh Q+t+hyr % uch 

lYyYykgq vySfg o lYye dk Qjeku gS % 

(( ِ ِي مَثَلُ الََّّ رَةِ وَمَثَهلُ الََّّ َ ََ فَرَةِ ال كِهراَمِ ال ه آنَ وَهُوَ حَافِ ل هَُُ مََ  السَّ  ال قُر 
ُ
رأَ ي يَق 

راَنِ  ج 
َ
 وَهُوَ يَتَعَاهَنُهُ وَهُوَ عَليَ ِ  شَنِينل فَلَُ  أ

ُ
رأَ  ( ]رواه البخاري[(يَق 

^^ml vkneh dh felky tks d+qj~vku i<+rk gS vkSj og mldk gkfQt+ 

Hkh gS] lEekfur vkSj usd fy[kus okys ¼Qfj'rksa½ tSlh gS] vkSj tks 

vkneh d+qj~vku ckj&ckj i<+rk gS vkSj mlds i<+us esa mls dfBukbZ 

gksrh gS rks mlds fy, nks xquk lokc gSA** ¼lghg cq[k+kjh½ 

rFkk uch lYyYykgq vySfg o lYye us Q+jek;k % 

آنِ  لصَِاحِ ِ  يُقَاُ  )   :ال قُهر 
 
تهَ ِ  اق هرأَ يَها فِ  ترَُتِّهلُ  كُن هتَ  كَمَها وَرَتِّهل   واَر  ن    فَهِنَِّ  الد 

ِلََكََ 
  آيةَ   آخِرِ  عِن نَ  مَنْ 

ُ
رأَ  ]رواه الترمذي وقال حديث حسن صحيح[( بهَِا تَق 
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^^d+qj~vku i<+us okys ls dgk tk;sxk % dq+j~vku i<+rk tk vkSj p<+rk tk] 

vkSj mlh rjg ls Bgj Bgj dj i<+ tSlk fd nqfu;k esa i<+k djrk Fkk] 

D;ksafd rsjk LFkku ogk ¡ gS tgk ¡ rw vfUre vk;r dk ikB djsxkA** ¼bls 

frfeZt+h us fjok;r djds glu lghg dgk gS½ 

[k+Ùkkch jfgegqYykg dgrs gSa fd % vlj esa ;g ckr vkbZ gS fd % dq+j~vku 

dh vk;rsa tUur dh lhf<+;ksa ds cjkcj gSa] vr% d+kjh dks dgk tk,xk % 

d+qj~vku dh ftruh vk;rsa rw i<+rk gS mlh ds cjkcj lhf<+;ksa ij p<+rk 

tk] rks tks iwjk dq+j~vku i<+ ysxk og vkf[+kjr esa tUur dh lc ls Å¡ph 

lh<+h ij igq¡p tk,xk] vkSj tks dqN fg+Llk i<+sxk og mlh ds cjkcj 

lhf<+;ksa ij p<+sxk] rks lokc dh lhek og gksxh tgk¡ mldh fd+jkvr dk 

vUr gksxkA 

ml O;fDr dh izfr"Bk ftlds cPps us dq+j~vku dh f'k{kk izkIr dh% uch 

lYyYykgq vySfg o lYye dk Q+jeku gS % 

 نهور مهن تاجها القيامهة يوم والداه ألبس ،ب  وعمل وتعلم  القرآن قرأ من)) 

: فيقولن ،الدنيا بهما يقوم ل يحلت هاوالد ويكسى الشمس، ضوء مثل ضوءه

]رواه الحاكم وقال صححيح   شر    ((القرآن ولدكما بأخذ:  فيقا   كسينا؟ بم

 مسلم وحسنه الألباني في صحيح الترغيب[

^^ftlus dq+j~vku i<+k] mls lh[kk vkSj mlds vuqlkj vey fd;k rks 

mlds ekrk&firk dks fd+;ker ds fnu uwj dk rkt iguk;k tk;sxk] 

ftldk çdk'k lwjt ds izdk'k ds leku gksxk] rFkk mlds ekrk&firk 

dks nks ,slk tksM+k iguk;k tk;sxk ftudh cjkcjh lalkj Hkh ugha dj 
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ldrhA bl ij os nksuksa iwNsaxs % ;g gesa fdl dkj.k iguk;k x;k gS\ 

rks tokc fn;k tk;sxk% rqe nksuksa ds cPps ds d+qj~vku lh[kus ds 

dkj.kAÞ ¼bls gkfde us fjok;r fd;k gS vkSj eqfLye dh 'krZ ij lghg dgk gS] 

rFkk vYckuh us lghgqÙkjxhc esa bls glu fy&xSfjgh dgk gSA½ 

vkf[kjr esa dq+j~vku i<+us okyksa ds fy, dq+j~vku dh f'kQ+kvr % uch 

lYyYykgq vySfg o lYye dk Qjeku gS % 

آنَ  اق رَءُوا)) تِ  فَِنَِّ ُ  ال قُر 
 
حَابِ ِ  شَفِيعًا ال قِيَامَةِ  يوَ مَ  يأَ ص 

َ
 ]رواه مسلم[(( لِأ

^^d+qj~vku i<+k djks] blfy, fd og fd+;ker ds fnu vius i<+us okys 

ds fy, flQ+kfj'kh cu dj vk;sxkA** ¼lghg eqfLye½ 

rFkk vki lYyYykgq vySfg o lYye us Q+jek;k % 

 منعته  رب أي :الصهيام يقهو  القيامهة يهوم للعبن يشفعان والقرآن الصيام))
 ،فيه  فشفعني بالليل الْوم منعت  :القرآن ويقو  ،في  فشفعني والشهوة الطعام

، وصحححه الألبحاني في صححيح والححاكموالطبراني في الكبير،  ،أحمدرواه ] ( ( فيشفعان
 [3882الجامع رقم:

^^jkst+k vkSj d+qj~vku cUns ds fy, fd+;ker ds fnu flQ+kfj'k djsaxsA 

jkst+k dgsxk % ,s jc! eSa us bls [kkus vkSj 'kºor ¼dkeokluk½ ls jksd 

fn;k] vr% blds ckjs esa esjh flQkfj'k Lohdkj dj] rFkk d+qj~vku 

dgsxk% eSa us bls jkr dks lksus ls jksd fn;k] vr% blds ckjs esa esjh 

flQkfj'k Lohdkj djA pquk ¡fp mu nksuksa dh flQkfj'k Lohdkj dh 

tk;sxhA** ¼bl gnhl dks vgen] rczkuh &eks*teqy dchj esa& vkSj g+kfde us 

fjok;r fd;k gS] vkSj vYckuh us lghgqy tkfev~ gnhl la[;k% 3882 esa lghg 

dgk gSA½ 
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dq+j~vku i<+us vkSj lh[kus ds fy, ,d= gksus dk lokc % uch lYyYykgq 

vySfg o lYye dk Q+jeku gS % 

تَمَ َ  وَمَا))  بيَ هنَهُم   وَيتََنَارَسُهونَ ُ  اللِ  كتَِابَ  يَت لوُنَ  اللِ  بُيُوتِ  مِن   بَي ت   فِ  قَو مل  اج 

كِينَةُ  عَليَ هِمُ  نزََلتَ   إلَِّ  ةَُ  وَغَشِيتَ هُمُ  السَّ هت هُمُ  الرَّحْ   اللُ  وَذَكَهرَهُمُ  ال مَلَئَكَِهةُ  وحََفَّ

 مسلم[ ه]روا(( عِن نَهُ  فيِمَن  

^^tks yksx vYykg ds ?kjksa esa ls fdlh ?kj esa ,d= gksdj vYykg dh 

fdrkc dk ikB ¼frykor½ djrs gSa] vkSj vkil esa mldk v/;;u vkSj 

iBu&ikBu djrs gSa rks mu ij ¼vYykg dh vksj½ ls 'kkfUr mrjrh gS] 

vkSj jger mUgsa <kai ysrh gS] vkSj Q+fj'rs mUgsa ?ksj ysrs gSa vkSj vYykg 

rvkyk vius ikl ekStwn Q+fj'rksa esa mudk ppkZ djrk gSA** ¼eqfLye½ 

d+qj~vku dh frykor ds vknkc % bCus dlhj jfgegqYykg us dbZ ,d 

vknkc crk, gSa ftu esa ls dqN dk ppkZ ;gk¡ fd;k tk jgk gS % 

1& d+qj~vku i<+us okyk O;fä ikdh ds fcuk u rks dq+j~vku Nq, vkSj 

u i<+sA  

2& frykor djus ls igys feLokd djsA  

3& vPNk diM+k igusA  

4& dk*ck dh vksj psgjk djsA  

5& tEgkbZ vkus yxs rks d+qj~vku i<+us ls #d tk,A  

6& frykor djrs le; fcuk t+:jr ckr u djsA  

7& /;ku ds lkFk i<+sA  
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8& okns ¼vtz o lokc½ dh vk;rksa ij Bgj dj vYykg ls mldk 

iz'u djs vkSj lt+k okyh vk;rksa ds ikl ml ls iukg pkgsA  

9& dq+j~vku [kqyk gqok u NksM+s vkSj u gh ml ij dksbZ pht+ j[ksA 

10& frykor djrs le; ikBd ,d nwljs ij viuh vkokt+ Å¡ph 

u djsaA  

11& ckt+kj] 'kksj vkSj gYyk okyh txg ij dq+j~vku dh frykor u 

djsA 

d+qj~vku dh frykor dSls dh tk, % vul jft+;Yykgq vUgq ls uch 

lYyYykgq vySfg o lYye dh frykor ds ckjs esa iwNk x;k rks mUgksaus 

tokc fn;k % vki frykor djrs le; viuh vkokt+ dks [khapk djrs 

Fks] tc vki ِنَِ  اللِ  بِسْم الهرَّحِيمِ  الرَّحْ   ¼fcfLeYykfgjZgekfujZghe ½ i<+rs rks  بِسْمِ

نَِ  fcfLeYykg½ ds lkFk viuh vkokt+ dks [khaprs]¼   اللِ   ½vjZgeku¼ الهرَّحْ 

ds lkFk viuh vkokt+ dks [khaprs] vkSj  ِالهرَّحِيم ¼vjZghe ½ ds lkFk viuh 

vkokt+ dks [khaprs FksA 

frykor ds vtz o lokc dk dbZ xquk c<+uk % tks O;fä Hkh b[+ykl ds 

lkFk dq+j~vku i<+rk gS] og vtz o lokc dk g+d+nkj gS] ysfdu mldk 

;g lokc ml le; dbZ xquk c<+ tkrk gS tc og fny dks g+kft+j 

djds] /;ku nsdj vkSj le> dj i<+rk gS] pquk¡fp gj v{kj ds cnys 

,d ls ysdj lkr lkS xquk rd usdh feyrh gSA 

fnu vkSj jkr esa d+qj~vku dh frykor dh ek=k % lgkck fdjke jft+;Yykgq 

vUgqe us gj fnu d+qj~vku djhe dh frykor ds fy, ,d fg+Llk 

fu/kkZfjr dj j[kk Fkk] vkSj muesa ls fdlh us lkr fnu ls igys dq+j~vku 
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[k+re djus dh ikcUnh ugha dh] cfYd rhu fnu ls de esa dq+j~vku [k+re 

djus ls jksdk x;k gS] tSlk fd iSxacj lYyYykgq vySfg o lYye us 

vCnqYykg fcu vez fcu vkl jft+;Yykgq vUgqek dks rhu jkrksa ls de esa 

d+qj~vku [kre djus ls jksdrs gq;s Qjek;k % ftlus rhu fnu ls de esa 

d+qj~vku i<+k] mlus mls ugha le>kA 

blfy, esjs lEekfur HkkbZ;ks! vki viuk le; dq+j~vku dh frykor esa 

fcrkus ds ykykf;r cusa vkSj vki vius fy, gj fnu d+qj~vku dh 

frykor ds fy, ,d ek=k fu/kkZfjr dj ysa ftls fdlh Hkh gkyr esa u 

NksM+sa] D;ksafd fujarjrk ds lkFk fd;k tkus okyk FkksM+k gh vey ukxk 

djds fd;s tkus okys <sj lkjs vey ls csgrj gSA ;fn vki xkfQy gks 

tk;sa vkSj /;ku ls fudy tk;s ;k lks tk;sa] rks mls nwljs fnu i<+ dj 

mldh NfriwfrZ dj ysa] iSx+acj lYyYykgq vySfg o lYye dk dFku gS% 

بِ ِ  عَن   ناَمَ  مَن   »  و   حِز 
َ
ء   عَن   أ هُ فَقَ  مِن  ُ  شََ 

َ
َ  فيِمَها رأَ ِ  بَهي  هرِ  صَهلَةَ ِ  ال فَج   وَصَهلَةَ

رِ  ه  نَّمَا هَُُ  كُتَِ   الظ 
َ
هُ  كَأ

َ
 رواه مسلم[] .« اللَّي لِ  مِنَ  قَرأَ

^^tks vkneh vius fgT+c ¼vFkkrZ~ nSfud frykor dh fu/kkZfjr ek=k ½ ;k 

mlds dqN Hkkx dks fcuk i<+s lks x;k] fQj mls Q+tz vkSj tqºj dh 

uekt+ ds chp i<+ fy;k] rks og mlds fy, ,sls gh fy[kk tk;sxk xks;k 

mlus mls jkr ds fgLls esa gh i<+k gSA** ¼lghg eqfLye½ 

rFkk vki mu yksxksa esa ls u gks tk,a ftUgksa us d+qj~vku dks NksM+ fn;k 

vkSj mls Hkqyk fn;k] pkgs bldk NksM+uk fdlh Hkh çdkj dk D;ksa u gks] 

tSlsfd bldh frykor djuk] ;k rjrhy ds lkFk ¼Bgj Bgj dj ½ 
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i<+uk] ;k /;ku vkSj euufparu ds lkFk i<+uk] ;k mlds vuqlkj vey 

djuk] ;k ml ds ek/;e ls f'kQ+k ¼LokLF; ½ ekaxuk R;kx dj nsukA 

vYykg rvkyk ls gekjh izkFkZuk gS fd gesa fnu jkr d+qj~vku dh 

frykou djus] mls le>us] mlds vuqlkj dk;Z djus vkSj mlesa 

euufparu djus dk lkSHkkX; iznku djs vkSj bl d+qj~vku dks ijyksd esa 

gekjs fy, flQkfj'k djus okyk vkSj lk{kh cuk;s gekjs fo:) lk{kh u 

cuk;sA vkSj gekjs iSxacj eqgEen lYyYykgq vySfg o lYye ij 

vYykg rvkyk dh n;k vkSj 'kkfUr vorfjr gksA 

 


