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बिजस्मल्लाहहर्महमाननर्महीम 

मैं अतत मेिरबान और र्यालु अल्लाि के नाम स ेआरम्भ करता ि ूँ। 

ذ بالله من شرور أنفسنا، إن الحمد لله نحمده ونستعينه ونستغفره، ونعو
 د:وسيئات أعمالنا، من يهده الله فلا مضل له، ومن يضلل فلا هادي له، وبع

 

हर् प्रकार् की हम्द व सना (प्रशसंा और् गणुगान) केवल 

अल्लाह के ललए योग्य है, हम उसी की प्रशसंा कर्त ेहैं, उसी 

से मदद मांगत ेऔर् उसी से क्षमा याचना कर्त ेहैं, तथा हम 

अपने नफ्स की िरु्ाई और् अपने िरेु् कामों से अल्लाह की 

पनाह में आत ेहैं, जिसे अल्लाह तआला हहदायत प्रदान कर् दे 

उस े कोई पथभ्रष्ट (गमुर्ाह) कर्ने वाला नहीं, और् जिस े

गमुर्ाह कर् दे उस ेकोई हहदायत देने वाला नहीं। हम्द व सना 

के िाद: 
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इस्लाम में पर्ाा की वास्तववकता  
 

इस्लाम में पदे की प्रथा का ववर्ोध इस समय िहुत से देशों में 

हो र्हा है। कई देशों ने तो पदे और् स्कार्फम  पर् प्रनतिधं भी लगा 

हदया है। मजुस्लम महहलाओ ंको पदे के कार्ण िहुत से अवसर्ों 

पर् भेदभाव का सामना भी कर्ना पड़ र्हा है। हर् क्षेत्र में 

व्यजततगत स्वततं्रता की चचाम तो िहुत है और् हर् कोई इस 

स्वततं्रता का उपयोग कर्त े हुए अपना मन-पसन्द िीवन 

व्यतीत कर् र्हा है, पर्न्त ुऐसा प्रतीत होता है िैसे व्यजततगत 

स्वततं्रता का काननू मजुस्लम महहलाओ ंपर् लाग ूनहीं होता।  

इसी व्यजततगत स्वततं्रता का सहार्ा लेकर् दसूर्ी महहलाओं को 

अपने मनमाने वस्त्र धार्ण कर्ने की परू्ी आ़िादी है। सच तो 

यह है कक उन्हें वस्त्र धार्ण न कर्ने की भी परू्ी आ़िादी है। 

वो अगर् पार्दशी वस्त्र धार्ण कर्के अपने अगंों की नमुाइश 
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(अगं-प्रदशमन) कर्ें तो इस पर् ककसी को कोई आपजतत नही ं

होती। उल्टे इसका ववर्ोध कर्ने वालों की ़ििान व्यजततगत 

स्वततं्रता की धौंस देकर् िन्द कर् दी िाती है। वही लोग िो 

पदे का ववर्ोध कर्त ेहैं, रै्फशन परे्डों में अधमनग्न यवुनतयों के 

शर्ीर् के एक-एक अगं को लालसा भर्ी दृजष्ट से देखत ेनहीं 

थकत।े 

ये भी अपनी िगह सतय है कक धमम और् आस्था के आधार् पर् 

ईसाई ननों को स्कार्फम  लगाने और् अपना परू्ा शर्ीर् ढकने की 

अनमुनत तो है, पर्न्त ुइसी आधार् पर् मजुस्लम महहलाओं को 

यह अधधकार् देने को कोई तयैार् नहीं है। एक स्त्री अगर् परुुष 

का वस्त्र धार्ण कर् ल ेतो इस पर् ककसी को आपजतत नही ं

होती, पर्न्त ुवही स्त्री अगर् पदाम या स्कार्फम  लगा ले तो उस पर् 

आक्षेपों की िौछार् होने लगती है। 

अख़िार्ों में, पबत्रकाओं में, किल्मों में, टी॰वी॰ और् इंटर्नेट पर् 

इस समय परू्ी तर्ह से यौन अर्ािकता का िोलिाला है, इस पर् 
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ककसी को कोई आपजतत नहीं होती। हर् तर्र्फ यवुक-यवुनतयों की 

कामकुता की भावना को प्रज्वललत कर्ने की कोलशश की िा 

र्ही है, इस पर् भी ककसी को कोई आपजतत नहीं होती। हर् 

तर्र्फ अभद्र और् अश्लील ववज्ञापनों की िाढ़ आई हुई है, पर्न्त ु

इस पर् भी ककसी को कोई आपजतत नहीं होती। पर्न्त ुअगर् 

एक मजुस्लम महहला अपनी व्यजततगत स्वततं्रता के अधधकार् 

का उपयोग कर्त े हुए और् अपने आपको परुुषों की भखूी 

ननगाहों स ेिचाने के ललए सभ्य और् शालीन वस्त्र धार्ण कर् 

लेती है तो परू्ा समाि उसके ववर्ोध में उठ खड़ा होता है। 

समाि का चाहे आम नागरर्क हो या िवुििीवी वगम, पता नहीं 

ककन अज्ञात कार्णों से ये स्वीकार् कर्ने को तयैार् नही ंहै कक 

हर् तर्र्फ त़ेिी से िैलती हुई यौन अर्ािकता और् िलातकार् का 

सिंधं भड़कीले वस्त्रों से भी है और् इनका सिंधं हर् तर्र्फ िैल े

हुए उततजेित कर्ने वाले ववज्ञापनों से भी है और् उन किल्मों 

से भी है िो अश्लीलता और् कामकुता को भड़काने में लगी हुई 
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हैं। जस्थनत ककतनी भयावह है इसका प्रमाण इन आकंड़ों स े

लगाया िा सकता है। हमारे् देश में सन ्2010 में— 

िलातकार् की घटनाएं  22,172 

सम्िजन्धयों द्वार्ा अपर्ाध  94,041 

अपहर्ण 29,795 

छेड़छाड़ 40,613 

  (www.ncrb.nic.in) 

 ये आंकड़ ेति हैं िि 69 घटनाओं में स ेमात्र एक घटना दिम 

कर्ाई िाती है। 

कोई भी सभ्य और् शालीन समाि इस जस्थनत को स्वीकार् 

नहीं कर् सकता। इसके परर्णाम िड़ ेही भयावह होंगे। यह िात 

समझना भी कोई िहुत मजुश्कल नहीं है कक मात्र पलुलस और् 

काननू के भय से इस जस्थनत पर् काि ूनहीं पाया िा सकता। 

http://www.ncrb.nic.in/
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इस्लाम ने, िो कक ईश्वर् द्वार्ा र्धचत एक सपंणूम िीवनशलैी 

का नाम है, इस भयावह जस्थनत को उतपन्न होने से पहले ही 

इसे र्ोकने के कई उपाय ककए हैं और् इन्हें आस्था से िोड़ 

हदया है। यही कार्ण है कक मजुस्लम समाि में यौन अर्ािकता 

और् िलातकार् का अनपुात िहुत कम है। पदाम इन्हीं उपायों में 

से एक है। इन समस्त उपायों का सार्ांश ननम्नललखखत बिन्दओु ं

से समझा िा सकता है— 

(1) परुुष और् स्त्री के कायम क्षेत्र का ननधामर्ण, परुुष का 

कायमक्षेत्र िीववका का उपािमन और् स्त्री का कायमक्षते्र 

उसका घर्। 

(2) परुुष और् स्त्री के अनावश्यक और् स्वततं्र मेल-लमलाप 

पर् प्रनतिधं। 

(3) महर्म और् ग़रै्-महर्म रर्श्तों का ननधामर्ण। (महर्म उसे 

कहत ेहैं जिनमें आपस में वववाह नहीं हो सकता। ग़रै्-
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महर्म वो लोग होत ेहैं जिनमें आपस में वववाह हो सकता 

है।) 

(4) परुुषों को आदेश हदया गया कक वह जस्त्रयों को न तो 

अनावश्यक देखें न ही उनस ेलमलें। 

(5) जस्त्रयों को भी आदेश हदया गया कक वह परुुषों को न तो 

अनावश्यक देखें न उनसे लमलें। अगर् लमलना आवश्यक 

हो तो पदे में र्हत ेहुए लमलें। 

(6) जस्त्रयों को आदेश हदया गया कक िि वह घर् से िाहर् 

ननकलें तो पदाम धार्ण कर्के ननकलें। 

(7) परुुष और् स्त्री दोनों को आदेश हदया गया कक वह ग़रै्-

महर्म लोगों से एकांत में कदावप न लमलें। 

(8) महर्म सिंधंधयों के सामने शर्ीर् ढकने या खुले र्खने की 

सीमाओं का ननधामर्ण ककया गया। 

(9) स्त्री अपना सौंदयम ककन-ककन लोगों के सामने ़िाहहर् कर् 

सकती है इसकी सीमा का ननधामर्ण ककया गया। 
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उपयुमतत उपायों पर् अगर् थोड़ा-सा धचतंन-मनन कर् ललया िाए 

तो यह िात सर्लता से समझ में आ िाएगी कक इन उपायों को 

व्यवहार् में लाकर् महहलाओं पर् हो र्हे अतयाचार् को समाप्त 

ककया िा सकता है। अथामत ्पदाम स्त्री की दासता का नहीं, उसकी 

सरु्क्षा और् स्वततं्रता का िोधक है। इस प्रकार् के ववचार् 

समाि के कई िवुििीवी लोगों के भी हैं और् वह समय-समय 

पर् इसे व्यतत भी कर्त ेर्हत ेहैं— 

(1) आंध्र प्रदेश के डी॰िी॰पी॰ श्री हदनेश रे्ड्डी ने अभी कुछ 

समय पहले ये ववचार् व्यतत ककया कक त़ेिी से िढ़त ेहुए 

िलातकार् की घटनाओं के ललए महहलाओं के उततजेित 

और् भड़काऊ वस्त्र एक िड़ा कार्ण है। 

(2) सन ्2005 में मुिंई ववश्वववद्यालय के उपकुलपनत श्री 

वविय खोले ने अपने एक वततव्य में कहा कक ‘‘लड़ककयों 
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का कम और् भड़काऊ कपड़ ेपहनना िलातकार् का मखु्य 

कार्ण है।’’ 

(3) हदसम्िर् 2011 में म़ुिफ़्फर्फर्नगर्, उततर् प्रदेश के ब्राह्मण 

समाि ने घोषणा की, कक िीसं एक उततिेक वस्त्र है और् 

लड़ककयों को इसे नहीं पहनना चाहहए। 

समाि में िो लोग पदे का ववर्ोध कर्त ेहैं उन्हें चार् भागों में 

ववभाजित ककया िा सकता है— 

(1) वह लोग जिनके समक्ष इस्लाम की िीवन-व्यवस्था और् 

उसकी आस्था अभी स्पष्ट रूप से नहीं आ पाई है। 

(2) वह लोग जिनकी मानलसकता इतनी बिगड़ी हुई है कक स्त्री 

के शर्ीर् को ननहारे् िग़रै् उनकी प्यास ही नहीं िझुती। 

(3) वह महहलाएं िो यह समझती हैं कक उनका सौंदयम नमुाइश 

के ललए है और् उन्हें इसके प्रदशमन का पणूम अधधकार् है। 
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(4)  वह लोग िो पदे का ववर्ोध मात्र इसललए कर्त ेहैं कक, 

इस्लाम के हर् काननू का ववर्ोध कर्ना है, चाहे वह काननू 

समाि के ललए ककतना ही लाभदायक तयों न हो। 

इन सभी लोगों से ननवेदन है कक ववर्ोध कर्ने से पवूम वह 

इस्लाम की सपंणूम िीवन-व्यवस्था, ववशषे रूप से पदे के काननू 

का एक िार् ननष्पक्ष भाव से अध्ययन अवश्य कर् लें। 

पदे के ववर्ोध का आधार् ककतना कम़िोर् है इसकी सतयता को 

इसी िात से समझा िा सकता है कक आि परेू् ससंार् में 

इस्लाम को स्वीकार् कर्ने वाले लोगों में महहलाओ ंका अनपुात 

सिसे अधधक है। वहीं महहलाएं जिन्हें पदे से भयभीत होकर् 

इस्लाम से दरू् भागना चाहहए था, वही आि पदाम धार्ण कर्के 

अपने आपको सरु्क्षक्षत और् स्वततं्र महससू कर्ती हैं।  

इनमें से कुछ महहलाओं की अनभुनूत प्रस्ततु है— 
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(1) ‘‘जिन सड़कों पर् मैं शॉटम और् बिककनी पहनकर् घमूा 

कर्ती थी, उन्हीं र्ास्तों पर् िि मैं पहली िार् इस्लामी 

वस्त्र धार्ण कर्के ननकली तो दकुाने भी वही थीं, लोग भी 

वही थ,े पर् मैं यह अनभुव कर् र्ही थी कक िैस ेमैं पणूम 

रूप से स्वततं्र हो गई हूूँ और् सार्ी िं़िीर्ें टूट गई हैं। 

हहिाि (पदाम) धार्ण कर्ने के िाद मैंने अनभुव ककया कक 

िैसे मेरे् कंधों से एक भार् उतर् गया हो। अि मैं अपना 

सार्ा समय शॉवपगं में या मेक-अप कर्ने में या अपने 

िालों को सवंार्ने में नहीं लगाती। अि मैं अपने आपको 

पणूम रूप से स्वततं्र महससू कर्ती हूूँ।’’ — सार्ा िोतकर्, 

लमयामी, अमेरर्का 

(2) ‘‘ईश्वर् की कृपा से अि मैं मजुस्लम हूूँ। मैं हहिाि (पदाम) 

को एक मकुुट के रूप में धार्ण कर्ती हूूँ। इससे िहाूँ एक 

ओर् मझुे शजतत प्राप्त होती है, वहीं दसूर्ी ओर् इस्लाम के 
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िारे् में सही िानकार्ी प्रदान कर्ने का अवसर् भी प्राप्त 

होता है।’’ —मर्ीटा रे्हाना, आस्रेललया 

(3) ‘‘ये बिल्कुल ग़लत धार्णा है कक मजुस्लम महहलाएं अपने 

पनत के दिाव के कार्ण पदाम धार्ण कर्ती हैं। सतय तो 

यह है कक इससे उसकी मयामदा की र्क्षा होती है और् वह 

दसूर्ों के कंरोल से अपने आपको िचा लेती है। दया योग्य 

हैं वह ग़रै्-मजुस्लम महहलाएं िो अपने शर्ीर् की नमुाइश 

कर्ती किर्ती हैं।’’ — नकाता ख़ौला, िापान 

(4) ‘‘िि मैंने पहली िार् हहिाि (पदाम) धार्ण ककया तो मझु े

प्रसन्नता के साथ सतंोष का भी अनभुव हुआ। अि मैं 

अपने आपको सरु्क्षक्षत महससू कर्ती हूूँ और् लोग पहले स े

अधधक मेर्ा आदर् कर्त ेहैं। — लसस्टर् नरू्, भार्त 

(5) ‘‘इस्लाम की पदाम-व्यवस्था, िो नार्ीय गरर्मा को िढ़ाती 

और् उसके शील व नारर्तव की सरु्क्षा कर्ती है, से अनत 

प्रभाववत होकर् मैंने इस्लाम किलू कर् ललया है। नकाि 
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अि मेरे् ललए एक सरु्क्षा कवच है....।’’ — कमला सरैु्या, 

तलमलनाडू  


