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बिजस्मल्लाहहर्महमाननर्महीम 

मैं अति मेिरबान और दयालु अल्लाि के नाम स ेआरम्भ करिा ि ूँ। 

ونعوذ بالله من شرور أنفسنا، إن الحمد لله نحمده ونستعينه ونستغفره، 
 د:وسيئات أعمالنا، من يهده الله فلا مضل له، ومن يضلل فلا هادي له، وبع

 

हर् प्रकार् की हम्द व सना (प्रशसंा और् गणुगान) केवल 

अल्लाह के ललए योग्य है, हम उसी की प्रशसंा कर्त ेहैं, उसी 

से मदद मांगत ेऔर् उसी से क्षमा याचना कर्त ेहैं, तथा हम 

अपने नफ्स की िरु्ाई और् अपने िरेु् कामों से अल्लाह की 

पनाह में आत ेहैं, जिसे अल्लाह तआला हहदायत प्रदान कर् दे 

उस े कोई पथभ्रष्ट (गमुर्ाह) कर्ने वाला नहीं, और् जिस े

गमुर्ाह कर् दे उस ेकोई हहदायत देने वाला नहीं। हम्द व सना 

के िाद : 
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एकेश्वरवाद का मानव-जीवन पर प्रभाव 

अल्लाि को एक और अकेला मानना 

एकेश्वर्वाद के मानने का मतलि ननम्नललितत िातों का 

मानाना है— 

 मनषु्य और् सजृष्ट का िनानेवाला और् चलानेवाला एक 

अल्लाह है। वह अत्यन्त शजततशाली है, सि उसके सामने 

मििरू् और् महुताि हैं, उसकी म़िी के बिना कोई कुछ 

नहीं कर् सकता। 

 वह ककसी पर् ननर्मर् नहीं है, सि उसपर् ननर्मर् र्हत ेहैं। 

 उसकी न कोई औलाद है और् न वह ख़ुद ककसी की 

औलाद है। 

 वह अकेला और् एकता है, कोई उसका साझी नहीं। 

 उसका न कोई आहद है, न अन्त। िि कुछ नहीं था, तो 

वह था। वह हमेशा से था, हमेशा र्हेगा। वही सिका 

http://islamdharma.org/article.aspx?ptype=L&menuid=44&arid=159
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पालनहार् और् उपास्य (र्ि और् मािदू) है। सि उसके दास 

हैं। 

 वह सि कुछ िाननेवाला है। वह कुछ र्ी कर् सकता है। 

उसके ललए कुछ असम्र्व नहीं। 

 वह अत्यन्त कृपा कर्नेवाला और् दया कर्नेवाला है। वह 

न्याय और् इन्साफ़ कर्नेवाला है। 

 िो कुछ है सि उसी का पदैा ककया हुआ है। 

 उस िैसा कोई नहीं। वह बिल्कुल आ़िाद है। सि उसके 

सामने मििरू् हैं। 

 वह तमाम ताक़त का माललक, सिसे ज़्यादा शजततशाली व 

ताक़तवर् है। 

 अल्लाह सि कुछ िानता है। वह (अपने अपार् ज्ञान के 

साथ) हर् िगह मौिूद है। कोई र्ी ची़ि उसके कंट्रोल से 

िाहर् नहीं। 
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 वह हमें देतता है, सनुता है, वह हमसे क़र्ीि है। मगर् हम 

उसे नहीं देत सकत।े 

 वह ननस्पहृ (िेननया़ि) है। उसे ककसी ची़ि की ़िरूर्त 

नहीं। मगर् इन्सान को उसकी ़िरूर्त है। 

 वही और् लसफ़म  वही इिादत (उपासना) के लायक़ है। कोई 

उस िैसा नहीं। वह हमें ज़िन्दगी देता है और् वही हमें 

मौत देता है। 

 सफलता और् असफलता, सम्मान और् अपमान, अमीर्ी 

और् ग़र्ीिी, ख़ुशी व दतु, स्वास््य और् र्ोग, सिका 

देनेवाला या न देनेवाला या देकर् वापस लेनेवाला वही एक 

अल्लाह है। 

व्यजतत और् समाि की सर्ी िरु्ाइयों की िड़ एक और् लसफ़म  

एक है और् वह है एकेश्वर्वाद को न मानना अथामत ्यह नहीं 

मानना कक अल्लाह का अजस्तत्व है, वह देत र्हा है और् 
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सिको उसका सामना कर्ना है। एकेश्वर्वाद के लसललसले में 

समाि में चार् तर्ह के लोग पाए िात ेहैं— 

1. पहला वगम उन लोगों का है िो एक अल्लाह का इन्कार् 

कर्त ेहैं। 

2. दसूर्ा वगम उन लोगों का है िो एक अल्लाह का ़ििान से 

इक़र्ार् कर्त ेहैं, मगर् हदल में यक़ीन नहीं र्तत।े 

3. तीसर्ा वगम उन लोगों का है िो ़ििान से एक अल्लाह का 

इक़र्ार् कर्त ेहैं और् हदल में यक़ीन र्ी र्तत ेहैं, मगर् 

उसके आदेशों को नहीं मानत।े 

4. चौथा वगम उन लोगों का है िो ़ििान से एक अल्लाह का 

इक़र्ार् कर्त े हैं और् हदल में यक़ीन र्ी र्तत े हैं और् 

उसके आदेशों को र्ी मानत ेहैं।  

एकेश्वर्वाद को मानने का लार् ति होता है, िि एक और् 

लसफ़म  एक अल्लाह को माना िाए। इस िात को हम एक 
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उदाहर्ण से समझ सकत ेहैं। मान लीजिए, हमारे् पास ़िमीन 

का एक टुकड़ा है िो झाड़-झंकार्, कंकर्-पत्थर् से र्र्ा हुआ है 

और् हम वहााँ गेहंू उगाना चाहत ेहैं। अगर् हम ़िमीन तयैार् 

ककए बिना उसमें िहुत उत्तम कक़स्म का िीि डाल दें, तो हमें 

अच्छी फ़सल की उम्मीद नहीं कर्नी चाहहए। 

हमें सिसे पहले झाड़-झंकार् और् कंकर्-पत्थर् से ़िमीन को 

साफ़-सथुर्ा कर्ना चाहहए और् अच्छी तर्ह ़िमीन तयैार् कर्नी 

चाहहए। कफर् उसमें िीि िोना चाहहए, ति हम अच्छी फ़सल 

की उम्मीद कर् सकत ेहैं।  

यही मामला इन्सान के मन-मजस्तष्क का र्ी है। अगर् उसमें 

एक अल्लाह के अलावा दसूरे् ख़ुदा र्ी मौिूद हों, तो कफर् 

एकेश्वर्वाद का परू्ा लार् नहीं लमलता और् उसके परेू् प्रर्ाव 

इन्सान की ज़िन्दगी पर् नहीं पड़त।े एकेश्वर्वादका मानना 
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इन्सान की ज़िन्दगी में केन्रीयता लाना है, न कक सकंट और् 

बितर्ाव। 

मानव जीवन पर एकेश्वरवाद के प्रभाव 

इस्लाम के अनसुार्, इन्सान एक इकाई (Unit) है। उसकी 

ज़िन्दगी के सर्ी पहल ूएक-दसूरे् से लमले हुए और् पर्स्पर् 

एक-दसूरे् से िुड़ ेहुए (Interrelated) हैं। इन्सान के सामाजिक 

िीवन का आर्थमक िीवन पर्, आर्थमक का र्ािननैतक पर्, 

र्ािननैतक का सामाजिक पर्, सामाजिक का मनोवजै्ञाननक पर्, 

मनोवजै्ञाननक का ननैतक िीवन पर् प्रर्ाव पड़ता है। केवल 

ककसी एक पहल ूके सही होने से इन्सान का सही होना सम्र्व 

नहीं।  

इन्सान िि एकेश्वर्वाद अथामत ्एक और् एकता अल्लाह को 

मानता है, तो उसकी ज़िन्दगी के सर्ी पहल ूप्रर्ाववत होत ेहैं। 

एकेश्वर्वाद के प्रर्ाव इन्सान के िीवन के सामाजिक पहल,ू 
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व्यजततगत पहल,ू आर्थमक पहल,ू ननैतक पहल,ू र्ािननैतक 

पहल,ू मनोवजै्ञाननक पहल ूअथामत ्इन्सान की ज़िन्दगी के हर् 

पहल ूपर् पड़त ेहैं। 

इन्सान के ध्यान का एक बबन्द ुपर केन्द्न्िि िोना 

एकेश्वर्वाद का मानना इन्सान को एकाग्रर्चत्त (Single 

minded) िनाता है। इस तर्ह इन्सान की सर्ी योग्यताएं िढ़ 

िाती हैं। िैसे सरू्ि की ककर्णें बितर्ी होती हैं, मगर् िि व े

एक उन्नतोदर् दपमण या महुद्दि शीश े(Sunglass) में से पास 

होती हैं, तो एक बिन्द ुपर् केजन्रत होकर् आग लगा देती हैं या 

इसे दसूरे् उदाहर्ण द्वार्ा इस तर्ह समझ सकत ेहैं कक पानी 

का एक िहा़ि (Ship) हो, जिसका कोई कप्तान न हो और् 

एक दसूर्ा िहा़ि हो, जिसका कोई कप्तान हो। नतीिा यह 

होता है कक बिना कप्तान का िहा़ि समन्दर् की लहर्ों और् 

हवा के थपेड़ों पर् हहचकोल ेलेता र्हता है और् अपनी मजं़िल 

से र्टक िाता है, ििकक वह िहा़ि जिसका कप्तान हो, 
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अपनी मजं़िल तक पहंुच िाता है। एकेश्वर्वाद एक पतवार् 

वाले नाव के समान है, िो एकेश्वर्वादी इन्सान को अपने 

गन्तव्य और् अजन्तम लक्ष्य तक पहंुचा देता है। 

 

सम्प र्ण सनृ्द्टि के साथ एकिा का एिसास 

इन्सान और् सजृष्ट का एक िनाने और् चलाने वाला है। इस 

िात से इन्सान में एकत्व (Oneness) का एहसास पदैा होता 

है। वह सि ची़िों को अपनी ही तर्ह एक माललक की 

लमलककयत या एक सषृ्टा की सजृष्ट मानकर् सिके साथ अच्छा 

व्यवहार् कर्ता है। एकेश्वर्वाद इन्सान को व्यापक दृजष्ट वाला 

और् ववशाल एव ंउदार् हृदय वाला िनाता है। ऐसा इन्सान 

अपने ललए िो पसन्द कर्ता है, वही दसूर्ों के ललए र्ी पसन्द 

कर्ता है। वह सिको िर्ािर् समझता है। वह सर्ी को इज़़्ित 

और् महुब्ित का हक़दार् समझता है, और् ककसी को तचु्छ या 

हक़ीर् नहीं समझता। 
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आत्मववश्वास और आत्मसम्मान 

एकेश्वर्वाद अथामत ्यह मानना कक सि अल्लाह पर् ननर्मर् हैं 

और् वह ककसी पर् ननर्मर् (Depend) नहीं, इन्सान को आ़िादी 

और् इज़़्ित हदलाता है और् ख़ुद्दार् िनाता है। 

पदैा करनेवाले से सीधे िौर पर सम्पकण  

यह मानना कक अल्लाह हर् इन्सान के क़र्ीि है, उसे देतता 

और् सनुता है, इन्सान को इन्सान की दासता से आ़िाद कर्ता 

है और् बिचौललए (Middle Man) की अवधार्णा या कल्पना स े

आ़िादी देता है। इन्सान हर् तर्ह के अधंववश्वास स ेआ़िाद हो 

िाता है। 

अल्लाह का डर 

डर् दो तर्ह के होत ेहैं— 

1. अल्लाह का डर् (Fear of God), 
2. ग़रैुल्लाह का डर् (Fear of non-God) 
अथामत ्अन्धेर्ा, र्तू, िानवर्, हानन, दरु्मटना और् मौत इत्याहद 
का डर्। 
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ग़रैुल्लाह का डर् (Fear of non-God) इन्सान पर् नकार्ात्मक 

प्रर्ाव डालता है और् उसे डर्पोक और् कम़िोर् िनाता है और् 

अल्लाह का डर् इन्सान पर् सकार्ात्मक प्रर्ाव डालता है और् 

उसे िहादरु् तथा ताक़तवर् िनाता है। िि इन्सान यह मानता 

है कक सफलता और् असफलता, दतु और् सतु, अमीर्ी और् 

ग़र्ीिी, ज़िन्दगी और् मौत, सम्मान और् अपमान, हानन और् 

लार्, स्वास््य और् र्ोग, िल और् ननिमलता सिका देने या न 

देने या देकर् वापस लेनेवाला एक अल्लाह है, तो इन्सान एक 

िहादरु् लसपाही, हहम्मतवाला व्यापार्ी, ईमानदार् टीचर्, सही 

डॉतटर्, र्ला इंिीननयर् िनता है। 

 

 

ववनम्रिा और सज्जनिा 

एक िेहद ताक़तवर् और् हमेशा र्हनेवाले अल्लाह को मानने 

का नतीिा यह होता है कक इन्सान अपनी ताक़त को उसकी 
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ताक़त के सामने कम और् अस्थायी समझने लगता है। इसका 

असर् यह होता है कक ऐसा इन्सान िान लेता है कक अल्लाह 

कम़िोर् का र्ी साथी है। इसका नतीिा यह ननकलता है कक 

हक़ के र्ास्त ेमें वह कम़िोर् को ताक़तवर् और् ताक़तवर् को 

कम़िोर् समझने लगता है और् न्याय और् इन्साफ़ की दृजष्ट 

से काम कर्ता है। इस तर्ह समाि से अत्याचार् र्टता है, 

िजल्क अत्याचार् का ख़ात्मा हो िाता है और् इन्सान में 

ववनम्रता पदैा होती है। लोग अत्याचार् इसललए कर्त ेहैं कक व े

ख़ुद को िहुत ताक़तवर् और् अपनी ताक़त को हमेशा र्हनेवाली 

समझने लगत ेहैं। 

 

 

घमडं न करना 

एकेश्वर्वाद का मानना यह है कक इन्सान समझ ेकक अल्लाह 

ही देने, न देने और् देकर् वापस लेनेवाला है। इस िात का 



 

15 

प्रर्ाव इन्सान पर् यह पड़ता है कक वह अपनी दौलत, ताक़त, 

योग्यता, क्षमता और् औलाद पर् र्मडं नहीं कर्ता, िजल्क शकु्र 

कर्ता है, अल्लाह का शकु्रग़ुिार् िन्दा िनकर् र्हता है और् 

सारे् इन्सानों का हहतषैी िनने की हर् सरं्व कोलशश कर्ता है। 

अल्लाह इन्सान को उसके अपने र्र् में ही अपमाननत कर् 

सकता है। उसके अपने बिस्तर् और् शर्ीर् में क़ैद कर् सकता 

है। उसके अपनों को ही उसका दशु्मन िना सकता है। इन्सान 

को ख़ुद उसकी अपनी ताक़त को ही उसके ललए मसुीित िना 

सकता है। इस िात का मानना इन्सान को र्मडंी होने से र्ोक 

देता है। 

एकेश्वर्वाद को मानत ेहुए इन्सान िि सज्दा कर्ता है और् 

अपना माथा तथा अपनी नाक ़िमीन पर् र्तता है, तो 

व्यावहारर्क रूप से अल्लाह की िड़ाई के सामने अपनी तचु्छता 

या कमतर्ी का इ़िहार् कर्ता है। 

आशावाद, न कक तनराशावाद 



 

16 

दनुनया की सार्ी तर्जक़क़यों और् आववष्कार्ों (Discoveries) के 

पीछे एक ची़ि होती है और् वह है उम्मीद (Hope), कामयािी 

की उम्मीद। प्रत्येक वजै्ञाननक उम्मीद के सहारे् अपनी तोि 

एव ंशोध ्की शरुुआत कर्ता है, िान-तोड़ कोलशश कर्ता है, िो 

उसे कामयािी तक ले िाती है। जितनी ज़्यादा उम्मीद, उतनी 

ज़्यादा िान-तोड़ कोलशश और् उतनी ज़्यादा कामयािी। 

उम्मीद इन्सान को काम कर्ने के ललए प्रेरर्त कर्ती है—ककसान 

को फ़सल की उम्मीद, र्ोगी को सेहत या स्वास््य की उम्मीद, 

व्यापार्ी को लार् की उम्मीद, ववद्याथी को सफलता की 

उम्मीद और् सनैनक को िीत की उम्मीद ही िान-तोड़ कोलशश 

के ललए उर्ार्ती है। 

इन्सान िि एकेश्वर्वाद को मानता है, तो कफर् वह एक ऐसे 

ख़ुदा को मानता है जिसके कंट्रोल में हर् ची़ि है। कोई र्ी 

उसके क़ाि ू से िाहर् नहीं। वह िि चाहे और् िो चाहे कर् 

सकता है। वह कर्ी और् ककसी र्ी असफलता को सफलता में, 
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दतु को ख़ुशी में और् ग़र्ीिी को अमीर्ी में िदल सकता है। 

इस तर्ह एकेश्वर्वाद का माननेवाला इन्सान कर्ी ननर्ाश नहीं 

होता, ननर्ाशा का लशकार् नहीं होता। वह हमेशा आशावान र्हता 

है, आशा एव ंउत्साह से र्र्ा र्हता है, ननर्ाशा, उदासी और् 

ववषाद (Depression) से सरु्क्षक्षत र्हता है और् आत्महत्या 

कर्ी नहीं कर्ता। 

धैयण 

एकेश्वर्वाद को माननेवाला व्यजतत अपनी सर्ी सफलताओ ं

और् असफलताओं का शे्रय (Credit) अल्लाह को देता है। 

नतीिा यह होता है कक वह सफलता पर् र्मडं नहीं कर्ता और् 

असफलता पर् ननर्ाश नहीं होता, िजल्क सफलता पर् अल्लाह 

का शकु्र अदा कर्ता और् असफलता पर् धीर्ि र्तता है। धैयम 

व आत्मिल का दामन हाथ से छोड़ता नहीं। 

अल्लाह की चतेना 
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एकेश्वर्वाद का माननेवाला यह मानता है कक अल्लाह का 

अजस्तत्व है और् वह सि कुछ देत और् सनु र्हा है। यह 

एहसास उसे सार्ी िरु्ाइयों से िचा लेता है और् उसे हर् तर्ह 

की अच्छाइयां कर्ने के ललए उर्ार्ता है। ऐसा इन्सान अपने 

हर् वादे को अल्लाह से ककया हुआ वादा (Commitment) 

िानता और् मानता है ऐसा इन्सान अपनी कथनी और् कर्नी 

में परू्ा उतर्ने की कोलशश कर्ता है, ऐसा इन्सान लोगों का 

परू्ा-परू्ा हक़ अदा कर्नेवाला िनता है, जिससे समाि में 

आपसी ववश्वास (Mutual trust) और् सामाजिक न्याय 

(Social Justice) और् शरेु्च्छा (Well-wishing) पदैा होती 

है।  

अल्लाह के, साथ होने (Presence of God) का एहसास 

इन्सान को हर् समय होलशयार् और् सचेत (Alert) र्तता है। 

अल्लाह हर् ची़ि को िानता है, यह एहसास इन्सान के 

मामलों को िदल देता है। आि दनुनया में िो सकंट या 
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समस्या (Crisis) ऩिर् आती है, उसका कार्ण कहीं अत्याचार् 

है और् कहीं अत्याचार् की प्रनतकक्रया—कर्ी ताक़तवर् की तर्फ़ 

से और् कर्ी कम़िोर् की तर्फ़ से। 

अल्लाह के होने का एहसास इन्सान को न्याय और् अन्याय के 

वगों में सोचना लसताता है अथामत ्न्याय तया है और् अन्याय 

तया, इससे इन्सान को यह एहसास अच्छी तर्ह वाकक़फ़ 

कर्ाता है, न कक मेर्ा लार् और् मेर्ी हानन, मेर्ी पसन्द और् 

मेर्ी नापसन्द के वगों में। 

आि दनुनया शाजन्त और् सलामती की िात कर्ती है, न्याय 

और् इन्साफ़ की नही,ं ििकक शाजन्त और् सलामती नतीिा है 

न्याय और् इन्साफ़ का। लसफ़म  एकेश्वर्वाद (तौहीद) का एहसास 

ही इन्सान को न्याय और् इन्साफ़ कर्ने वाला िनाए र्तता है 

और् हमेशा िनाए र्त सकता है। 

सच्चाई 
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एकेश्वर्वाद को मानकर् इन्सान सच्चाई को पसन्द कर्ने वाला 

(Truth-loving Person) िन िाता है। वह हमेशा सच िोलता 

है, तयोंकक उसका अल्लाह सच्चाई को पसन्द कर्ता है। सच्चा 

इन्सान सही िात कहता है, चाहे वह उसके अपने मा-ंिाप के 

िख़लाफ़ ही तयों न हो। सच्चाई इन्सान को उसलूी या 

लसद्ांतवप्रय इन्सान (Man of Principle) िनाती है। इस तर्ह 

व्यजतत और् कफर् समाि कपटाचार् या मनुाकफ़क़त 

(Hypocracy/Double Standard) से मतुत हो िाता है। 

इच्छाओ ंको क़ाब  में करना 

इन्सान और् उसकी इच्छाओं के िीच दो में स ेएक ही रर्श्ता 

हो सकता है—या तो इन्सान इच्छाओ ं को कंट्रोल करे् या 

इच्छाएं इन्सान को कंट्रोल कर्ें। िि इन्सान एकेश्वर्वाद 

(तौहीद) अथामत ्एक और् लसफ़म  एक अल्लाह को मानता है तो 

अल्लाह की म़िी के सामने अपनी म़िी और् इच्छाओं को 
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त्याग देता है। इस तर्ह उसकी इच्छाएं उसके क़ाि ूमें र्हती 

हैं। 

गसु्से को क़ाब  करना 

इन्सान और् उसके ग़सु्से के िीच दो में से एक ही रर्श्ता होता 

है—इन्सान ग़सु्से को कंट्रोल करे् या ग़सु्सा इन्सान को कंट्रोल 

करे्। िि इन्सान ऐकेश्वर्वाद को मानता है, तो अल्लाह के 

आदेश को मानता है। 

• अल्लाह र्ले और् अच्छे िन्दों के िारे् में कहता है— 

‘‘िि उन्हें ग़सु्सा आता है, तो माफ़ कर् देत ेहैं।’’ (क़ुर्आन, 

42:37) 

• अजन्तम ईशदतू पगैिंर् महुम्मद (सल्लल्लाहु अलहैह व 

सल्लम) ने कहा— 

‘‘जिस ककसी (आदमी) ने अपने ग़सु्सा को र्ोका, अल्लाह 

कक़यामत (महाप्रलय) के हदन उससे अपनी यातना (अ़िाि) को 

र्ोक लेगा।’’ (िहैकी : शोिलु-ईमान) 



 

22 

समाि को ग़सु्से के कार्ण िहुत हानन पहंुचती है। र्रे् हुए 

िेलख़ान,े अदालतें और् अस्पताल इसके उदाहर्ण हैं। 

मानससक स्वास््य 

इन्सान की सोच का उसके आचर्ण और् काम पर् प्रर्ाव पड़ता 

है। सोच और् आचर्ण का रर्श्ता ऐसा है, िैसे िलै और् 

िलैगाड़ी का, जिधर् िलै िाएगा, उधर् गाड़ी र्ी िाएगी।  

हदमाग़ एक िाग़ की तर्ह होता है। िि उसकी देत-र्ाल नही ं

की िाती तो उसमें बिगाड़ पदैा हो िाता है। नकार्ात्मक सोचों 

के साथ र्चनात्मक और् सकार्ात्मक काम नहीं हो सकता।  

िि हम एकेश्वर्वाद को मानत े हैं, तो हमार्ा मानलसक 

स्वास््य (Mental Health) र्ी अच्छा र्हता है और् हम 

मानलसक प्रदषूण (Mental Pollution) र्ी नहीं फैलात,े तयोंकक 

अल्लाह चुग़ली, दोषार्ोपण और् लम्िी-लम्िी छोड़ने को 

नापसन्द कर्ता है। अल्लाह ककसी के प्रनत अच्छा ववचार् र्तने 

को पसन्द कर्ता है। टोह लेने, भ्रम, ग़लत धार्णा आहद िरु्ी 
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िातों को अल्लाह नापसन्द कर्ता है। हम इनसे िचते हैं तो 

मानलसक व ननैतक स्तर् पर् सेहतमन्द र्हत ेहैं। 

ववश्व स्वास््य सगंठन द्वारा दी गई स्वास््य की पररभाषा 

‘‘शार्ीरर्क, मानलसक, मनोवजै्ञाननक और् आध्याजत्मक (धालममक) 

दृजष्ट से सही होने की सतंलुलत सतह का नाम स्वास््य है, न 

कक िीमार्ी के न होने का।’’ 

ववश्वास का सकंि 

आि की दनुनया में िरु्ाई का अनपुात अच्छाई के मक़ुािले में 

लगातार् िढ़ र्हा है और् समाि में ववश्वास का सकंट पदैा हो 

र्हा है। 

िाप ने अपने िच्चे से कहा, ‘‘झूठ मत िोलो।’’ कफर् अगर् कोई 

लमलने आता है, तो ख़ुद कहता है कक कह दो, ‘‘र्र् पर् नहीं 

हैं।’’ लशक्षक कहता है, ‘‘ईमानदार् िनो।’’ मगर् ख़ुद तलास नहीं 

लेता। नेता कहता है, ‘‘अपने देश के ललए कु ु़र्िानी दो।’’ और् 

वह ख़ुद देश के हहतों को अपने हहत पर् कु ु़र्िान कर् र्हा है। 
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इन परर्जस्थनतयों में नई पीढ़ी के सामने कोई ‘आदशम प्रनतरूप’ 

(Role Model) या ‘आदशम लक्ष्य’ नहीं है। नतीिा यह होता है 

कक वह स्वाथम तथा र्ोग-ववलास और् मनोरं्िन 

(Entertainment and Fun) को ही अपना आदशम िना लेती 

है। कथनी और् कर्नी का यह ववर्ोधार्ास ववश्वास के सकंट 

(Trust Crisis) का कार्ण िन गया है। लेककन एकेश्वर्वाद ही 

एक ऐसी ववचार्धार्ा है िो इस िीमार्ी को ख़त्म कर् सकती 

है, तयोंकक एकेश्वर्वाद का माननेवाला िानता है कक अल्लाह 

उससे कहता है— 

‘‘वह िात तयों कहत ेहो, िो कर्त ेनहीं।’’ (क़ुर्आन, 61:3) 

 

 

धरिी पर स्वगण 

दनुनया में िहुत-सी ववचार्धार्ाएं पदैा हुईं और् उनके अनसुार् 

अनर्गनत व्यवस्थाएं (Systems) अजस्तत्व में आईं और् अनेक 
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प्रकार् के दशमन पदैा हुए। िैसे—साम्यवाद (Communism), 

पूिंीवाद (Capitalism) समािवाद (Socialism) इत्याहद। इन 

सिका लक्ष्य ‘ससंार् में स्वगम स्थावपत कर्ना’ अथामत ्एक ऐसा 

समाि िनाना था, जिसमें पणूम न्याय हो, शाजन्त हो, ख़ुशी हो, 

ख़ुशहाली हो, मगर् आि तक ये सार्ी कोलशशें असफल र्ही हैं, 

यहां तक कक आि दनुनया में एक ववचार्धार्ा-सम्िन्धी शनू्य 

(Ideological Vaccum) पदैा हो गया है। इसका कार्ण तया 

है? इसका कार्ण एकेश्वर्वाद से लोगों की दरू्ी है, तयोंकक 

एकेश्वर्वाद और् लसफ़म  एकेश्वर्वाद ही एकमात्र ववचार्धार्ा है, 

जिसे मानकर् और् जिस पर् चलकर् ससंार् को स्वगम िनाया 

िा सकता है। इन्सान जितना ज़्यादा एकेश्वर्वाद को मानेगा, 

उतनी ज़्यादा िरु्ाई दनुनया से ख़त्म होगी और् उतनी ही ज़्यादा 

अच्छाइयों का प्रचलन व स्थापन होगा। 

एकेश्वर्वाद को माननेवाले व्यजतत का उद्देश्य अल्लाह की ख़ुशी 

हालसल कर्ना होता है और् अल्लाह को र्ा़िी कर्ने के ललए 
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इन्सान को झठू िोलना छोड़ना होगा, दनुनया से झूठ कम 

होगा। अल्लाह को र्ा़िी कर्ने के ललए इन्सान को र्ूस लेना 

छोड़ना होगा, दनुनया से र्सू कम होगा, अल्लाह को र्ा़िी कर्ने 

के ललए इन्सान को अन्याय और् अत्याचार् िन्द कर्ना होगा, 

दनुनया से अन्याय और् अत्याचार् कम होगा। अल्लाह को र्ा़िी 

कर्ने के ललए इन्सान को भ्रष्टाचार् (Corruption) छोड़ना 

होगा, दनुनया से भ्रष्टाचार् कम होगा। 

जवाबदेिी और न्द्िम्मेदारी का एिसास 

एकेश्वर्वाद को मानने का मतलि यह है कक यह माना िाए 

कक अल्लाह ने इन्सान को पदैा ककया और् उसकी ज़िन्दगी को 

दो हहस्सों में िांटा—मौत स ेपहले की ज़िन्दगी (Pre-death 

Life) और् मौत के िाद की ज़िन्दगी (Post-death Life) और् 

इनके िीच में मौत (Death) को र्ता। पहली ज़िन्दगी पर्ीक्षा 

के ललए है और् यह अस्थायी और् क्षण-र्गंरु् है और् दसूर्ी 
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ज़िन्दगी स़िा या इनाम के ललए है और् वह हमेशा र्हने वाली 

है और् दोनों के िीच मौत एक स्थानान्तर्ण (Transit) है। 

अल्लाह है, देत र्हा है और् उसका सामना कर्ना है। वह 

इन्सान के ववचार्ों को अवचेतन में, इन्सान की िातों को 

आवा़ि की लहर्ों में और् इन्सान के कामों को ऊिाम की लहर्ों 

के रूप में रर्कॉडम कर् र्हा है। 

यह मानना इन्सान में ज़िम्मेदार्ी और् िवािदेही का एहसास 

पदैा कर्ता है और् वह दसूर्ों का र्ला चाहने और् हक़ और् 

अर्धकार् देने वाला और् अन्याय और् अत्याचार् न कर्ने वाला 

िनता है। 

• अल्लाह के र्सलू महुम्मद (सल्लल्लाहु अलहैह व सल्लम) ने 

कहा— 

‘‘पर्लोक (आिख़र्त) में हर् आदमी को चार् सवालों का िवाि 

देना होगा: ज़िन्दगी कहां ग़ुिार्ी? िवानी कहां ग़ुिार्ी? दौलत 

कैसे कमाई? दौलत कहां ख़चम की?’’ 
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उम्मीद और डर 

एकेश्वर्वाद का मानना इस िात को मानना है कक अल्लाह 

अत्यन्त दयावान है, माफ़ कर्नेवाला है, मगर् न्याय और् 

इन्साफ़ कर्नेवाला और् कठोर् स़िा देने वाला र्ी है। यह िात 

इन्सान को उम्मीद और् डर् के िीच र्तती है, तयोंकक अगर् 

केवल उम्मीद ही उम्मीद हो, तो इन्सान ढीठ हो सकता है और् 

िेिझझक गनुाह कर् सकता है, लेककन अगर् केवल डर् ही डर् 

हो तो इन्सान ननर्ाशा का लशकार् हो सकता है।  

उम्मीद और् डर् के िीच वाली जस्थनत उमर् (र्ज़ियल्लाहु अन्हु) 

के कथन से परू्ी तर्ह स्पष्ट हो िाती है, जिसमें उन्होंने कहा 

है— 

‘‘अगर् आसमान से आवा़ि आए कक एक आदमी दनुनया में से 

नर्क में िाएगा, तो मैं समझूंगा कक वह मैं हंू और् अगर् 

आसमान से आवा़ि आए कक एक आदमी दनुनया में से स्वगम 

में िाएगा, तो मैं समझूंगा कक वह मैं हंू।’’ 
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िर समय सिकण  

एकेश्वर्वाद का मानने वाला यह मानता है कक अल्लाह माललक 

(Lord) है और् मैं दास (Slave)। ति उसकी परू्ी ज़िन्दगी 

इिादत अथामत ्दासता (Slavery) िन िाती है। इस तर्ह वह 

हर् समय (Full Time) अल्लाह के सम्पकम  (Contact) में 

र्हता है। इस्लाम इन्सान के ललए कोई पाटम टाइम ची़ि नही ं

है, िजल्क यह इन्सान की परू्ी ज़िन्दगी पर् छाया हुआ होता है, 

ऐसा आदमी हमेशा सतकम  और् सावधान र्हता है। 

इन्सानों का सधुार 

इन्सान का दो तर्ीक़ों से सधुार् ककया िा सकता है—अन्दर् स े

िाहर् की तर्फ़ (Outward) और् िाहर् से अन्दर् की तर्फ़ 

(Inward)।  

एक तर्ीक़ा यह है कक क़ाननू, ताक़त या स़िा का डर् पदैा 

कर्के इन्सान को िरु्ाई कर्ने से र्ोका िाए और् दसूर्ा तर्ीक़ा 

यह है कक अन्दर् अथामत ्अक़ीदा (धमम के प्रनत आस्था एव ं
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ववश्वास) के द्वार्ा (अल्लाह है, देत र्हा है और् उसका सामना 

कर्ना है)। इस्लाम इसी दसूरे् तर्ीक़े को प्रमतुता व प्राथलमकता 

देता है, तयोंकक समाि में ऐसे र्ी लोग होते हैं िो िेहद 

ताक़तवर् हैं, जिन्हें क़ाननू और् ताक़त आहद ककसी ची़ि का 

डर् नहीं होता। उन्हें केवल एकेश्वर्वाद की धार्णा ही ठीक र्त 

सकती है। यह धार्णा अथवा आस्था सामाजिक चेतना (Civic 

sense) पदैा कर्ती है। एकेश्वर्वाद का मानने वाला एक 

ज़िन्दा अल्लाह को मानता है। इसललए वह कर्ी टै्रकफक की 

लाल ित्ती नहीं फलांगता, सर्कार्ी सम्पजत्त (Property) को 

िर्िाद नहीं कर्ता। एकेश्वर्वाद का मानने वाला एक अच्छा 

वपता, एक अच्छा पनत, एक अच्छा मनेैिर्, अच्छा नेता, 

अच्छा व्यापार्ी, अच्छा सनैनक, अच्छा लशक्षक, अच्छा डॉतटर्, 

अच्छा इंिीननयर् अच्छा तलकम  अच्छा वकील, अच्छा िि, 

अच्छा पलुलसकमी अच्छा ऑकफसर्, अच्छा मातहत अच्छा 
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मतं्री, अच्छा उद्योगपनत, अच्छा ककसान, अच्छा श्रलमक आहद 

साबित होता है। 


