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fcfLeYykfgjZgekfujZghe 

vYykg ds uke ls vkjEHk djrk gw¡ tks vfr esgjcku vkSj n;kyq gSA 
 

gj izdkj dh iz'kalk loZ txr ds ikyu gkj vYykg rvkyk ds fy, 
;ksX; gS] rFkk vYykg dh  Ñik ,ao 'kkarh vorfjr gks vfUre lans"Vk 
eqgEen ij] rFkk vki ds lkfFk;ksa] vki dh larku vkSj vki ds ekuus 
okyksa ijA  

jet+ku ds eghus esa dsoy jkst+k j[kus vkSj uekt+ u i<+us ds fo"k; esa 
lÅnh vjc ds ,d egk fo}ku eqgEen fcu lkysg fcu mlSehu 
jfgegqYykg ls iwNk x;k ;g ,d egRoiw.kZ iz'u gSa tks ikBdksa dh lsok esa 
izLrqr fd;k tk jgk gSa] vk'kk gS fd ;g Qr~ok lacaf/kr eLvys dh ckcr 
tkudkjh izkIr djus esa ykHknk;d fl) gksxkA ¼v-j-½ 
 

iz’u %  

jet+ku ds eghus esa dsoy jkst+k j[kus vkSj uekt+ u i<+us dk D;k gqDe gS\ 

mRrj% 

tks vkneh dsoy jkst+k j[krk gS vkSj uekt+ ugha i<+rk gS] ml dk jkst+k mls dksbZ 

ykHk ugha ns xkA u rks og Lohdkj fd;k tk, xk vkSj u gh og ml ls 

cjh;qfT+t+Eek &Hkkj eqDr& gksxkA cfYd tc og uekt+ gh ugha i<+rk rks ml ls 

jkst+k j[kus dk eqrkyck gh ugha gS ( D;ksafd tks uekt+ ugha i<+rk] og ;gwnh vkSj 

bZlkbZ ds leku gSA vki dk D;k fopkj gS fd ;fn ;gwnh ;k bZlkbZ vius /keZ ij 

cj~d+jkj jgrs gq, jkst+k j[ks rks D;k ml dk jkst+k Lohd`r &eD+cwy& gksxk\ dnkfi 

ughaA vr% ge ,sls O;fDr ls ;s dgsa xs fd rw vYykg ls rkSck &Nek ;kpuk& dj 

ds uekt+ i<+ vkSj jkst+k j[k] vYykg rvkyk rkSck djus okys dh rkSck d+cwy 

djrk gSA 
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