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क्या आप मझु े ह िंद ू धमम के बारे में कुछ तथ्यों का 

खुलासा कर सकते  ैं ? 

 र प्रकार की प्रशिंसा और गुणगान केवल अल्ला  के ललए योग्य  ै। 

सवम प्रथम : पररभाषा 

ह िंद ू धमम (ह िंदतु्व) : जिसे ब्रह्मवाद भी क ते  ैं, एक बुतपरस्त 

(मूर्त मपूिक) धमम  ै, जिसका भारत के अधधकािंश लोग पालन करते  ैं, 

य  आस्थाओिं, परिंपराओिं और रीर्तयों का एक समू   ै िो पिंद्र वीिं 

शताब्दी ईसा पूवम से लेकर  मारे वतममान समय तक एक लिंबे काल 

के दौरान गहित  ुआ  ै, ि ााँ - पिंद्र वीिं शताब्दी ईसा पूवम में - 

ह िंदसु्तान के मूल वासी (आहदवासी) र्नवास करते थे जिनकी कुछ 

आहदम आस्थाएिं और ववचारधाराएिं थीिं, फिर अपने रास्ते में ईरार्नयों 
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के पास से गुज़रते  ुए आयम योद्धा आए, तो उनकी मान्यतायें और 

ववचार उन देशों से प्रभाववत  ुए जिनसे उनका गुज़र  ुआ, और िब 

वे ह िंदसु्तान में स्थायी रूप से बस गए तो मान्यताओिं और आस्थाओिं 

के बीच सजममश्रण  ुआ, जिससे ह िंद ूधमम की एक ऐसे धमम के रूप में 

उत्पजत्त  ुई जिसके अिंदर आहदम ववचार िैसे प्रकृर्त, पूवमिों और 

ववशेष रूप से गाय की पूिा थी, तथा आिवीिं शताब्दी ईसा पूवम में 

ह िंद ूधमम ववकलसत  ुआ िब ब्रह्मवाद के लसद्धािंत का गिन  ुआ, और 

उन् ों ने ब्रह्मा की पूिा करने की बात क ी। 

ह िंद ूधमम का कोई र्नधामररत सिंस्थापक न ीिं  ै, तथा उसकी अधधकािंश 

पुस्तकों के र्नधामररत लेखकों की िानकारी न ीिं  ै, क्योंफक ह िंद ूधमम 

और इसी तर  उसकी पुस्तकें  लिंबी अवधधयों के दौरान अजस्तत्व में 

आई  ैं। 
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दसूरा : ववचारधाराएिं और आस्थाएिं 

 म ह िंद ूधमम को उसकी पुस्तकों, पूज्य के प्रर्त उसके दृजटिकोण, 

उसकी आस्थाओिं, उसके वगों के माध्यम के साथ साथ, कुछ वैचाररक 

मुद्दों और अन्य आस्थाओिं से समझ सकते  ैं। 

क - उसकी पुस्तकें  : 

ह िंद ूधमम की एक बड़ी सिंख्या में फकताबें  ैं जिनका समझना कहिन  ै 

और उनकी भाषाएिं ववधचत्र  ैं, तथा ब ुत सी पुस्तकें  उनकी व्याख्या 

करने, और कुछ अन्य पुस्तकें  उन व्याख्याओिं का सिंक्षेप करने के 

ललए ललखी गई  ैं, और वे सभी उनके र्नकि पववत्र  ैं, उनमें से 

म त्वपूणम र्नमनललखखत  ैं : 
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1- वेद (veda) : य  सिंस्कृत भाषा का शब्द  ै जिसका अथम  ोता  ै 

ह कमत, बुवद्ध और ज्ञान। य  आयों के िीवन तथा मानलसक िीवन 

के सादगी (अनुभव ीनता) से दालशमनक सझूबूझ तक ववकलसत  ोने 

की सीहियों को धचत्रत्रत करता  ै, तथा इसमें कुछ प्राथमनाएिं  ैं िो 

सिंदे  और आशिंका पर र्नटकवषमत  ोती  ैं, तथा इसमें ऐसा 

देवत्वारोपण पाया िाता  ै िो व दतुल विूद (सभी अजस्तत्व के एक 

 ोने या सवेश्वरवाद) तक प ुाँचता  ै, य  चार पुस्तकों से लमलकर 

बना  ै। 

2- म ाभारत : य  ग्रीस (यूनार्नयों) के य ााँ ओडिसी और इललयि 

की तर  एक भारतीय म ाकाव्य  ै, जिसके लेखक ऋवष पराशर के 

पुत्र “व्यास”  ैं, जिन् ों ने उसे 950 ई. पू. में सिंकललत फकया था, िो 
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शा ी पररवारों के प्रधानों के बीच युद्ध का वणमन करता  ै, इस युद्ध में 

देवता भी सजममललत थे। 

ख- ह िंद ूधमम का देवताओिं के प्रर्त दृजटिकोण : 

- एकीकरण (एकेश्वरवाद) : सकू्ष्म अथों में एकेश्वरवाद (तौ ीद) न ीिं 

पाया िाता  ै, फकन्तु िब वे फकसी एक देवता की ओर ध्यानमग्न 

 ोते  ैं तो अपने पूणम हृदय के साथ ध्यानमग्न  ोते  ैं, य ााँ तक फक 

अन्य सभी देवता उनकी आाँखों से ओझल  ो िाते  ैं, उस समय वे 

उसे देवताओिं का देवता या परम परमेश्वर के नाम से सिंबोधधत करत े

 ैं। 

- ववववधता (ब ुदेववाद) : ये लोग क ते  ैं फक  र उपयोगी या 

 ार्नकारक प्रकृर्त का एक देवता  ै जिसकी पूिा की िाती  ै : िैसे 
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– पानी,  वा, नहदयााँ, प ाड़ . . . और वे ब ुत सारे देवता  ैं जिनकी 

वे पूिा और प्रसाद के द्वारा र्नकिता प्राप्त करते  ैं। 

- हिर्निी (त्रत्रदेव, त्रत्रमूर्त म): नौवीिं शताब्दी ई. पू. में यािकों ने सभी 

देवताओिं को एक देवता में एकत्रत्रत कर हदया जिसने अपने अजस्तत्व 

से सिंसार को र्नकाला  ै, उसी का नाम उन् ों ने रखा  ै: 

1- ब्रह्मा : इस एर्तबार से फक व  ईश्वर  ै। 

2- ववटणु : इस एर्तबार से फक व  सिंरक्षक  ै। 

3- लशव : इस एर्तबार से फक व  सवमनाशक  ै। अतः जिस व्याजक्त 

ने तीनों देवताओिं में से फकसी एक की पूिा की, तो वास्तव में उसने 

सब की पूिा की या एक सवोच्च की पूिा की, और उनके बीच कोई 
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अिंतर न ीिं  ै, इस तर  उन् ों ने ईसाइयों के सामने त्रत्रकोण की 

आस्था का द्वार खोल हदया। 

- ह िंद ूलोग गाय और कई प्रकार के सपमणशील ििंतुओिं िैसे नाग, और 

कई प्रकार के पशुओिं िैसे फक बिंदर को पववत्र समझते  ैं, फकिं तु उन 

सब के बीच गाय को व  पववत्रता प्राप्त  ै जिसके ऊपर कोई और 

पववत्रता न ीिं  ै, तथा मिंहदरों, घरों और मैदानों में उसकी मूर्त मयााँ लगी 

 ोती  ैं, तथा उसे फकसी भी िग  स्थानािंतररत  ोने का अधधकार 

 ोता  ै, फकसी ह िंद ूके ललए उसे कटि प ुाँचाना या बलल करना िाइज़ 

न ीिं  ै, यहद उसकी मतृ्यु  ो िाय तो धालमकम  सिंस्कार के साथ उसे 

दिनाया िाता  ै। 

- ह िंदओुिं का मानना  ै फक उनके देवता कृटणा नामक एक व्यजक्त के 

अिंदर भी  ुललू फकए  ैं, तथा उसके अिंदर परमेश्वर मनुटय से लमल 
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गया, या ला ूत (परमेश्वर स्वभाव) नासतू (मानव प्रकृर्त) में 

समाववटि  ो गया, और वे कृटणा के बारे में वैसी  ी बातें करते  ैं 

जिस तर  फक ईसाई लोग मसी  (यीशु) के बारे में बात करते  ैं। 

शैख मु ममद अबू ज़ो रा रह म ुल्ला  ने उन दोनों के बीच तुलना 

करते  ुए आश्चयमपूणम समानता, बजल्क अनुरूपता प्रदलशमत फकया  ै, 

और तुलना के अिंत में य  क ते  ुए हिप्पड़ी की  ै फक : “ईसाइयों 

को चाह ए फक अपने धमम के मूल स्रोत का पता लगायें।” 

(ग) - ह न्द ूसमाि में वणम व्यवस्था : 

- िब से आयम लोग ह िंदसु्तान प ुाँचे  ैं उन् ों ने वणों (वगों) का गिन 

फकया  ै और वे अभी तक मौिूद  ैं, उनके उन्मूलन का कोई रास्ता 

न ीिं  ै ; क्योंफक ये ईश्वर की रधचत अनन्त प्रभाग  ैं िैसाफक वे लोग 

आस्था रखत े ैं। 
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- मनु व्यवस्था में ये वणम र्नमनानुसार आये  ैं : 

1- ब्राह्मण : ये वे लोग  ैं जिन् ें भगवान ब्रह्मा ने अपने मुाँ  से 

पैदा फकया  ै : उन् ीिं में से लशक्षक, पुिारी और न्यायधीश  ैं, तथा 

वववा  और मतृ्यु के मामलों में सब उन् ीिं की ओर लौिते  ै, और 

उनकी उपजस्थर्त  ी में चिावा चिाना और प्रसाद प्रस्तुत करना 

िाइज़  ै। 

2- क्षत्रत्रय : ये वो लोग  ैं जिन् ें भगवान ने अपने दोनों बा ों से पैदा 

फकया  ै : ये लोग लशक्षा प्राप्त करते  ैं, चिावा चिाते  ैं और रक्षा के 

ललए  धथयार उिाते  ैं। 
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3- वैश्य : ये वो लोग  ैं जिन् ें भगवान ने अपनी िािंघ से पैदा फकया 

 ै : ये लोग खेती और व्यापार करत,े धन इकट्ठा करत ेऔर धालममक 

सिंस्थाओिं पर खचम करते  ैं। 

4- शूद्र : जिन् ें भगवान ने अपने पैर से पैदा फकया  ै, ये लोग मूल 

काले लोगों के साथ “अछूतों” के वगम का गिन करते  ैं। उनका काम 

वपछले तीन शरीि वगों की सेवा करना  ै, तथा वे तुच्छ (नीच) और 

गिंदे व्यवसाय करते  ैं। 

- वे सभी लोग धालममक भावना से इस वणम (िार्त) व्यवस्था के 

अधीन  ोने पर एकमत  ैं। 

- पुरूष के ललए अपने से उच्चतर वगम से वववा  करने की अनुमर्त 

 ै, तथा व  र्नमन वगम से भी शादी कर सकता  ै, परिंतु पजत्न को 
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चौथे वगम शूद्र से न ीिं  ोना चाह ए, तथा शूद्र वणम के पुरूष के ललए 

फकसी भी  ालत में अपने से उच्चतर वणम से शादी करना िाइज़ न ीिं 

 ै। 

- ब्राह्मण लोग चुनीदा सजृटि  ैं, उन् ें देवताओिं से भी सिंबिंधधत फकया 

िाता  ै, और उन् ें अपने दास शूद्र के धनों में से िो कुछ भी वे चा ें 

लेने का अधधकार  ै। 

- िो ब्राह्मण पववत्र ग्रिंथ को ललखता  ै, व  बख्शा  ुआ  ै यद्यवप 

उसने तीनों लोकों को अपने गुना ों से नटि कर हदया  ो। 

- रािा के ललए - चा े  ालात फकतने भी किोर  ों - ब्राह्मण से 

िैक्स या चुाँगी लेना िाइज़ न ीिं  ै। 
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- यहद ब्राह्मण क़त्ल फकए िाने का अधधकृत  ै तो शासक के ललए 

केवल इतना िाइज़  ै फक व  उसके लसर को मुाँिा दे, ि ााँ तक उसके 

अलावा का सिंबिंध  ै तो उसे क़त्ल फकया िायेगा। 

- व  ब्रा मण जिसकी आयु दस वषम  ै व  उस शूद्र पर प्राथलमकता 

रखता  ै जिसकी आयु सौ वषम के क़रीब  ै, जिस प्रकार की वपता 

अपने बच्चे पर प्राथलमकता रखता  ै। 

- ब्राह्मण के ललए अपने देश में भूख से मरना स ी न ीिं  ै। 

- मनु के र्नयमानुसार अछूत लोग पशुओिं से अधधक धगरे  ुए और 

कुत्तों से अधधक अपमार्नत  ैं। 

- अछूतों के ललए सौभाग्य की बात  ै फक वे ब्राह्मणों की सेवा करें 

और उनके ललए कोई पुण्य न ीिं  ै। 
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- यहद कोई अछूत फकसी ब्राह्मण को मारने के ललए उस पर  ाथ या 

लािी उिाए, तो उसके  ाथ काि हदये िायें, और यहद व  उसे लात 

मारे तो उसके पैर को िाड़ हदया िाए। 

- यहद कोई अछूत फकसी ब्राह्मण के साथ बैिने का इरादा करे तो 

रािा को चाह ए फक उस के चूतड़ को दाग दे और उसे देश से 

र्नकाल दे। 

- यहद कोई अछूत फकसी ब्राह्मण को लशक्षा देने का दावा करे तो उसे 

उबलता  ुआ तेल वपलाया िायेगा। 

- कुत्ता, त्रबल्ली, मेंढक, धगधगमि, कौआ, उल्ल ूऔर अछूत वगम के फकसी 

आदमी की  त्या करने का परायजश्चत बराबर  ै। 
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-  ाल में अछूतों की जस्थर्त में मामलूी सधुार हदखाई हदया  ै, इस 

िर से फक उनकी जस्थर्तयों का लाभ उिाया िाय और वे दसूरे धमों 

में प्रवेश  ो िायिं, ववशेषकर ईसाइ धमम िो उनसे सिंघषम कर र ा  ै, या 

सामयवाद िो उन् ें वगों के सिंघषम के ववचार के माध्यम से आमिंत्रत्रत 

करता  ै, फकिं तु अधधकािंश अछूतों ने इस्लाम धमम में आदर व सममान 

और समानता पाया, अतः उन् ों ने इस्लाम धमम को स्वीकार कर 

ललया। 

(घ) - उनकी मान्यतायें : 

उनकी मान्यताएिं और आस्थाएिं “कमाम”, पुनिमन्म (आवागवन), मोक्ष, 

और अजस्तत्व की एकता में प्रकि  ोती  ैं : 
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1- “कमाम” : दिंि सिंह ता, अथामत ्ब्रह्मािंि की व्यवस्था एक ईश्वरीय 

व्यवस्था  ै िो शुद्ध न्याय पर क़ायम  ै, य  न्याय अर्नवायम रूप से 

 ोकर र ेगा, चा े वतममान िीवन में, या आने वाले िीवन में, और 

एक िीवन का बदला दसूरे िीवन में लमलेगा, तथा पथृ्वी परीक्षण का 

घर  ै, जिस तर  फक य  बदले और पुण्य का घर  ै। 

2- पुनिमन्म (आत्माओिं का आवागवन) : िब इिंसान मर िाता  ै तो 

उसका शरीर नटि  ो िाता  ै, और उसकी आत्मा उससे र्नकल कर, 

उसने अपने प ले िीवन में िो कमम फकए  ैं उसके अनुसार, एक 

दसूरे शरीर में घुल-लमल िाती और उसका रूप ्धारण कर लेती  ै, 

और आत्मा उसमें एक नया चक्र शुरू करती  ै। 
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3- मोक्ष : अच्छे और बुरे कायों से बार-बार एक नया िीवन 

र्नटकवषमत  ोता  ै ताफक वपछले सत्र में उसने िो कुछ फकया  ै उस 

पर आत्म को पुरस्कृत या दिंडित फकया िाए। 

-जिसे फकसी चीज़ की इच्छा न ीिं  ै और व  कदावप फकसी चीज़ की 

इच्छा न ीिं करेगा, और व  इच्छाओिं की गुलामी से मकु्त  ो गया, 

और उसका मन सिंतुटि  ो गया, तो उसे  वास (चेतना) में न ीिं 

लौिाया िाता  ै, बजल्क उसकी आत्मा मोक्ष प्राप्त कर ब्रह्मा से लमल 

िाती  ै। 

4- सवम अजस्तत्व की एकता : दालशमनक अमूतम ने ह िंदओुिं को इस 

मान्यता तक प ुाँचा हदया फक इिंसान ववचारों, व्यवस्थाओिं और 

सिंस्थाओिं की रचना कर सकता  ै, जिस तर  फक व  उनकी रक्षा 

करने या उनका ववनाश करने पर सक्षम  ै, इस तर  मनुटय देवताओिं 
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के साथ लमल िाता  ै, और स्वयिं आत्मा  ी रचना करने वाली शजक्त 

बन िाती  ै। 

- आत्मा देवताओिं के समान अनन्त, सवमदीय और बाक़ी र ने वाली  ै, 

उसकी रचना न ीिं की गई  ै। 

- मनुटय और देवताओिं के बीच ररश्ता, आग की धचिंगारी और स्वयिं 

आग के बीच ररश्ते के समान, तथा बीि और वकृ्ष के बीच ररश्ते के 

समान  ै। 

- य  पूरा ब्रह्मािंि मात्र वास्तववक अजस्तत्व का प्रदशमन और दृश्य  ै, 

और मानव आत्मा सपु्रीम आत्मा का एक ह स्सा  ै। 

ङ - अन्य ववचार और आस्थायें: 
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- शरीर को मरने के बाद िला हदया िायेगा, क्योंफक य  आत्मा को 

ऊपर की ओर, और खड़ी शक्ल में, िाने की अनुमर्त प्रदान करता  ै, 

ताफक व  सवोप्परर राज्य तक िल्द से िल्द कम से कम समय में 

प ुाँच िाए, तथा िलना आत्मा को शरीर के ढााँचे से पूरी तर  से 

छुिकारा हदलाना  ै। 

- िब आत्मा छुिकारा पाकर ऊपर चिती  ै तो उसके सामने तीन 

दरु्नया  ोती  ै : 

1- ऊपरी (उच्चतम) दरु्नया : िररश्तों (स्वगमदतूों) की दरु्नया। 

2- या लोगों की दरु्नया : लोगों के र ने की दरु्नया उनके शरीर में 

 ुलूल करके। 
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3- या नरक की दरु्नया : और य  पाप और अपराध करने वालों के 

ललए  ै। 

- नरक कोई एक न ीिं  ै, बजल्क  र गुना  वाले के ललए एक ववलशटि 

नरक  ै। 

- दसूरी दरु्नया में पुनिमन्म आत्मा के ललए  ै शरीर के ललए न ीिं  ै। 

- जिस मह ला का पर्त मर िाता  ै व  उसके बाद वववा  न ीिं 

करती  ै, बजल्क व  र्नत्य दभुामग्य में िीवन यापन करती  ै, और 

अपमान और मान ार्न का ववषय र ती  ै, और उसका पद नौकर के 

पद से भी कमतर और नीच  ोता  ै, इसीललए कभी कभार औरत 

अपने पर्त की मतृ्यु के बाद सती  ो िाती  ै ताफक उस सिंभाववत 
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यातना और प्रकोप से बचाव कर सके जिसमें उसे र ना पड़गेा। 

आधुर्नक भारत में कानून ने इस प्रफक्रया को र्नवषद्ध करार हदया  ै। 

तीसरा : उसके िैलाव और प्रभाव का स्थान 

ह िंद ूधमम भारतीय उपम ाद्वीप में र्नयिंत्रण करता था और उसमें िैला 

 ुआ था। लेफकन मुसलमानों और ह िंदओुिं के बीच ब्रह्मािंि, िीवन और 

उस गाय के प्रर्त जिसे ह िंद ूपूिते, और मसुलमान बलल कर उसका 

मािंस खाते  ैं उनके दृजटिकोण में व्यापक दरूी - ववभािन के पैदा 

 ोने का एक कारण थी, चुनााँधच पूवी और पजश्चमी भाग समेत 

पाफकस्तानी राज्य के स्थापना की घोषणा की गई जिसके अधधकािंश 

लोग मुसलमानों में से थे, िबफक भारत राज्य को बाक़ी रखा गया 

जिसके अधधकािंश वासी ह िंद ू  ैं और मुसलमान उसमें एक बड़ े

अल्पसिंख्यक  ैं। 
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य  पररचय कुछ सिंक्षेप और पररवतमन के साथ पुस्तक “अल-

मौसअूतुल मुयस्सर  फिल अद्यान वल-मज़ाह ब वल-अ ज़ाब अल-

मुआलसर ” (2/724-731) से ललया गया  ै। 

 


