
Salat Zuhr  -  

Oração do Meio-Dia 

 

Quando chega o meio-dia o homem se sente cansado e fatigado pelo 

trabalho, tendo necessidade de alguma tranqüilidade interior. Por 

isso, faz a Oração do Meio-Dia, a fim de reanimar o seu organismo. 

 
Faz as abluções e orienta-se logo em direção a Caaba. Encontra-se 

frente a frente com Deus e esquece as suas fadigas, através da 

comunicação secreta com seu amado Criador. Recupera então, toda 

a sua energia espiritual e, uma vez concluída a oração, sente-se livre 

do cansaço, retornando o trabalho com mais energia e decisão do 
que antes. 

 

Aicha (R.A.A.) relatou: 

 

“Que o Profeta  vinha à minha casa costumava oferecer quatro 
rac´át como sunnah, antes do meio-dia; logo saía para encabeçar a 

oração em congregação. Ao voltar, oferecia duas rac´át também 

sunna”.(Muslim). 

 

Ummu Habiba (R.A.A.) contou que o Profeta  dizia: 
 

“A quem oferecer quatro rac´át de sunnah, antes do meio-dia e 

quatro racát de sunnah depois do meio-dia, Deus salvará do fogo do 

Inferno”. (Muslim) 

 

Salat az-Zuhr 



 
 

Alláh Akbar 

Deus é Maior 
 

 

 
 

Bismillahir Rahmanir Rahim 

''Em Nome de Deus, O Clemente, O Misericordioso !'' 

 

Uaj-jahtu uajhia lil-lazi fataras-samauáti 

Ual-arda hanifan mússliman uama aná 

Min al-muchriqin in-na saláti uamusqi 

Uamah-iaia uama-máti lil-lahi rab-bil-‘alamin 

Lá charica láhu uabizálica umírtu ua-aná 

Min-al-muslimin 

 

Oriento o meu rosto para o Criador dos céus e 

Da terra, como monoteísta, muçulmano, e não 

sou um dos idólatras. As minhas orações, minhas 

devoções, minha vida e minha morte pertencem a 

Deus, Senhor do Universo, que não possui semelhantes. 

Tal me tem sido ordenado, e sou um dos muçulmanos. 



 

Al hamdu lillahi rabbi al-alamin; 

Ar-rahmanir rahim; 

Maliki yawmid-din ! 

Iyyaaka na'budu wa iyyaaka nasta'iin; 

Ihdinas-siraata-al-mustaqiim; 

Siraata-al-laziina an'amta alaihim. 

Ghairil magh-dúbi alaihim, 

walad-dalin. Amin 

 

Louvado seja Deus, Senhor do Universo, 

O Clemente, O Misericordioso. 

Soberano do Dia do Juízo. 

Só a Ti adoramos e só a Ti imploramos ajuda ! 

Guia-nos à senda reta. 

À senda dos que agraciastes, não à dos abominados, 

nem à dos extraviados. Amin 

 

Kul hua Allahu Ahad ! 

Allahus-Samad ! 

Lam yaled, wa lam yuulad ! 

Walam yakon la-hu Kufuãn Ahad ! 

 

Em Nome de Deus, O Clemente, O Misericordioso ! 

Dize: Ele é Deus, o Único ! 

Deus, O Absoluto ! 

Jamais gerou ou foi gerado ! 

E ninguém é comparável a Ele ! 

 

 

Allah Akbar 

''Deus é Maior'' 

 



 
 

Subhana Rabbi al-Azim 

''Glorificado seja meu Senhor, O Ingente.'' (tres vezes) 

Sami´a Allahh liman hamidah. 

''Deus ouviu aquele que O louvou; 

 

 
 

Rabbana laka al hamd. 

Louvados sejas, Senhor nosso !'' 

 

 

Allah Akbar 

''Deus é o Maior'' 

 

 
 



Sub'hana rabby al-'aala ( três vezes) 

''Glorificado seja meu senhor, O Altíssimo'' 

 

 

Allah Akbar 

''Deus é Maior'' 

 

 
 

Rab-bi eghfir li war-hamni waliwalidaiya 

"Ó Senhor perdoe-me e tem misericórdia de 

mim e dos meus pais" 

 

 
 

 

Sub'hana rabbi al-a'ala ( três vezes) 

''Glorificado seja meu senhor, O Altíssimo'' 

 

 

Allah Akbar 

''Deus é o Maior'' 

 



 
 

Bismillahir-Rahmanir-Rahim 

''Em Nome de Deus, O Clemente, O Misericordioso !'' 

 

Al hamdu lillahi rabbil alamin; 

Arrahmanir rahim; 

Maliki yawmid-din ! 

Iyyaaka na'budu wa iyyaaka nasta'iin; 

Ihdinas-siraatal mustaqiim; 

Siraatal-laziina an'amta alaihim. 

Ghairil maghdúbi alaihim, 

walad-dalin. Amin 

 

Louvado seja Deus, Senhor do Universo, 

O Clemente, O Misericordioso. 

Soberano do Dia do Juízo. 

Só a Ti adoramos e só a Ti imploramos ajuda ! 

Guia-nos à senda reta. 

À senda dos que agraciastes, não à dos abominados, 

nem à dos extraviados. Amin 

 

Kol 'âúzo bi-râbbin-nás, 

Máliquin-nás, 

Iláhin-nás, 

Min xár-ril'waçuáçil´khan-nás, 

'Allazi yuâçuiço fi suduurin-nás, 

Minaj´jinnati wan-nás! 

 

Dize: Amparo-me no Senhor dos humanos, 

O Rei dos humanos, 

O Deus dos humanos, 

Contra o mal do sussurro do malfeitor, 



Que sussurra aos corações dos humanos, 

Entre gênios e humanos! 

 
 

Allah Akbar 

''Deus é Maior'' 

 

 
 

Subhana Rabbil ´Azim 

''Glorificado seja meu Senhor, O Ingente.'' (tres vezes) 

Sami´a Allah liman hamidah. 

''Deus ouviu aquele que O louvou; 

 



 
 

 

Rabbana laka al hamd. 

Louvados sejas, Senhor nosso !'' 

Allah Akbar 

''Deus é o Maior'' 

 
 

Sub'hana rabbi al-aa'la ( três vezes) 

''Glorificado seja meu senhor, O Altíssimo'' 

 

 

Allah Akbar 

''Deus é Maior'' 

 

 
 



Rabbi ighfir li wa-erhamni waliwalidaya 

"Ó Senhor perdoe-me e tem misericórdia de 

mim e dos meus pais" 

 
 

Sub'hana rabbya-l a'ala ( três vezes) 

''Glorificado seja meu senhor, O Altíssimo'' 

 

 

Allah Akbar 

''Deus é Maior'' 

 

 
 

At-tahiyyatu liilahi was-salawat 

wat-tayyibat assalamu 'alaika 

ayyu-han-nabi wa rahmatul-lahi wa barakatuh 

assalamu 'alaina wa'ala 'ibadillah assali-hin 

''Todas as saudações, devoções, orações e bons atos são 

dedicados a Deus. 

Que a Paz, a Misericórdia e a Benção de Deus estejam contigo, ó 

profeta. 

Que a Paz esteja conosco e com os virtuosos servos de Deus. 

 

 

ach-hadu an la-ilaha illa Allah 

Presto testemunho de que não há outra divindade além de Deus 



 

Wahdadu - lá shareeka lah 

Unico, não possui semelhantes. 

 

wa ach-hadu an-na Muhammadan 'abduhu wa rasuluh 

Presto testemunho de Muhammad é Seu servo e Mensageiro.'' 

 

 

Allah Akbar 

Deus é Maior 

 

 
 

Bismillahir Rahmanir Rahim 

''Em Nome de Deus, O Clemente, O Misericordioso !'' 

 

Al hamdu lillahi rabbil alamin; 

Arrahmanir rahim; 

Maliki yawmid-ddin ! 

Iyyaaka na'budu wa iyyaaka nasta'iin; 

Ihdinas-siraatal mustaqiim; 

Siraatal-laziina an'amta alaihim. 

Ghairil magh-dhúbi alaihim, 

waladh dhalin. Amin 

 

Louvado seja Deus, Senhor do Universo, 

O Clemente, O Misericordioso. 

Soberano do Dia do Juízo. 

Só a Ti adoramos e só a Ti imploramos ajuda ! 

Guia-nos à senda reta. 

À senda dos que agraciastes, não à dos abominados, 

nem à dos extraviados. Amin 



 

 
 

Subhana Rabbil Azim 

''Glorificado seja meu Senhor, O Ingente.'' (tres vezes) 

Sami Allahhu liman hamidah. 

''Deus ouviu aquele que O louvou; 

 

 
 

Rabbana lakal hamd. 

Louvados sejas, Senhor nosso !'' 
 

 

Allah Akbar 

''Deus é Maior'' 

 



 
 

Sub'hana rabbyal a'alla ( três vezes) 

''Glorificado seja meu senhor, O Altíssimo'' 
 

 

Allah Akbar 

''Deus é Maior'' 

 

 
 

Rabbi ighfir li warhamni waliwalidaya 

"Ó Senhor perdoe-me e tem misericórdia de 

mim e dos meus pais" 

 

 
 

Sub'hana rabbyal a'alla ( três vezes) 

''Glorificado seja meu senhor, O Altíssimo'' 



 

 

Allah Akbar 

''Deus é Maior'' 

 

 
 

Bismillahir Rahmanir Rahim 

''Em Nome de Deus, O Clemente, O Misericordioso !'' 

 

Al hamdu lillahi rabbil alamin; 

Arrahmanir rahim; 

Maliki yawmid-ddin ! 

Iyyaaka na'budu wa iyyaaka nasta'iin; 

Ihdinas-siraatal mustaqiim; 

Siraatal-laziina an'amta alaihim. 

Ghairil magh-dúbi alaihim, 

walad-dalin. Amin 

 

Louvado seja Deus, Senhor do Universo, 

O Clemente, O Misericordioso. 

Soberano do Dia do Juízo. 

Só a Ti adoramos e só a Ti imploramos ajuda ! 

Guia-nos à senda reta. 

À senda dos que agraciastes, não à dos abominados, 

nem à dos extraviados. Amin 
 

 

Allah Akbar 

''Deus é Maior'' 

 



 
 

Subhana Rabbil Azim 

''Glorificado seja meu Senhor, O Ingente.'' (tres vezes) 

Sami Allahhu liman hamidah. 

''Deus ouviu aquele que O louvou; 

 

 
 

Rabbana lakal hamd. 

Louvados sejas, Senhor nosso !'' 
 

 

Allah Akbar 

''Deus é o Maior'' 

 

 
 

Sub'hana rabbyal a'alla ( três vezes) 



''Glorificado seja meu senhor, O Altíssimo'' 
 

 

Allah Akbar 

''Deus é Maior'' 

 

 

 

Rabbi ighfir li warhamni waliwalidaya 

"Ó Senhor perdoe-me e tem misericórdia de 

mim e dos meus pais" 
 

 
 

Sub'hana rabbyal a'alla ( três vezes) 

''Glorificado seja meu senhor, O Altíssimo'' 
 

 

Allah Akbar 

''Deus é o Maior'' 

 



 
 

At-tahiyyatu liilahi wassalawat 

wat-tayyibat assalamu 'alaika 

ayyu-hannabi wa rahmatul-lahi wa barakatuh 

assalamu 'alaina wa'ala 'ibadillah as-sali-hin 

''Todas as saudações, devoções, orações e bons atos são 

dedicados a Deus. 

Que a Paz, a Misericórdia e a Benção de Deus estejam contigo, ó 

profeta. 

Que a Paz esteja conosco e com os virtuosos servos de Deus. 

 

 
 

ach-hadu an la-ilaha illallah 

Presto testemunho de que não há outra divindade além de Deus 

 

Wah-dahu - lá sharika lah 

Unico, não possui semelhantes. 

 

wa ach-hadu anna Muhammadan 'abduhu wa rasuluh 

Presto testemunho de Muhammad é Seu servo e Mensageiro.'' 

 

Allahumma salli 'ala Muhammad Wa 'ala ali Muhammad 

Kama sallaita 'ala Ibrahim Wa'ala a-li Ibrahim 

Innaka Hamidun Majid. 

Allahumma barik 'ala Muhammad wa 'ala a-li Muhammad 

Kama barakta 'ala Ibrahim wa 'ala a-li Ibrahim 

Fil 'alamin innaka Hammidun Majiid. 

''Ó Deus, exalta Muhammad e sua família 



Como exaltaste Abraão e sua família. 

Ó Deus, abençoa a Muhammad e sua família, 

Como abençoastes Abraão e sua família. 

Em verdade, em todo o Universo, Tu és o Digno de Louvor, o 

Glorioso.'' 
 

 

Para o lado direito 

 
 

Assalamu 'alaikum wa rahmatullahi wa barakatuh 

''Que a Paz, a Misericórdia e a Benção de Deus estejam 

convosco'' 
 

 

Para o lado esquerdo 

 
 

Assalamu 'alaikum wa rahmatullahi wa barakatuh 

''Que a Paz, a Misericórdia e a Benção de Deus estejam 

convosco'' 

 



 


