
Como Se Fazer Duas Rakas da Salat Fajr 

  

Oração da Alvorada 

Condições Necessárias Para a Validade do Salat (oração) 

1 ) A higienização do corpo, das roupas e do local onde se realiza a oração, 

como foi explicado anteriormente. 

2 ) Cobrir as partes intimas, que no homem vai do umbigo ao joelho, e, na 
mulher, consiste em todo corpo, com exceção do rosto, das mãos e dos pés. 

3 ) Que não haja nenhuma ação separando a intenção e a entrada na oração. 

4 ) Direcionar-se a Makkah. 

5 ) Ter entrado o horário da oração. 

Caso essas condições não tenham sido respeitada, a oração perde a sua 

validade. 

Antes da Salat Fajr, faça duas Rakats voluntárias, ''oração voluntária''. Uma 

vez tendo cumprido as obrigações precedentes, tais como a purificação, a 
cobertura das partes pudicas e a atenção para a aproximação do horário 

orações. 

Esforce-se para que seu coração esteja inteiramente presente, e sua alma 

cheia de amor e respeito, ao Senhor e Soberano dos céus e da terra, 

imaginando sempre a Majestade e a grandeza de Deus o Todo Poderoso.  

Pondo-se de pé em direção à Quibla (Kaaba) em Makkah, o dirija o seu 

coração à Deus o Todo Poderoso, a quem deve ser consagrado todas as 

intenções e todos os atos, figura 01. 



 

figura 01 

Levante ambas as mãos até a altura das orelhas, está postura é denominada 

de ''Qiyam'', figura 02. 

 

figura 02 

Em seguida pronuncie em voz audível: 

 
Allahu Akbar 

''Deus é o Maior'' 

Coloque a mão direita sobre a esquerda, e pouse ambas sobre o 

abdômen, figura 03. 



 

figura 03 

Em seguida pronuncie em voz baixa a prece de abertura da oração: 

 
Subhanakal lahumma, wa bihamdika, wa tabaraka ismuka, wa ta'ala 

jadduka, wa la ilaha ghayruk. 

''Glorificado e Louvado Sejas, Senhor Deus ! Bendito seja Teu nome, 

exaltada a Tua grandeza. 
Não há outra divindade digna de adoração, além de Ti !'' 

  

Após ter pronunciado a prece de abertura pronuncie em voz baixa: (somente 

na primeira rakat da oração) 

 
A'udhu billahi minach-chaitanir-rajim 

''Peço refugio à Deus, contra Satã o Amaldiçoado'' 
  

Em seguida pronuncie: 

 
 Bismillahir Rahmanir Rahim 

''Em Nome de Allah, O Clemente, O Misericordioso!'' 

Em seguida recite em voz audível, a Surata de abertura do Alcorão, Surata 
Al-Fatiha: 

 

Al hamdu lillahi rabbil alamin; 

Arrahmanir rahim; 

Maliki yawmid-ddin ! 
Iyyaaka na'budu wa iyyaaka nasta'iin; 

Ihdinas-siraatal mustaqiim; 

Siraatal-laziina an'amta alaihim. 



Ghairil magh-dhúbi alaihim, 

waladh dhalin. Amin 

 

Louvado seja Deus, Senhor do Universo,  

O Clemente, O Misericordioso. 

Soberano do Dia do Juízo. 

Só a Ti adoramos e só a Ti imploramos ajuda ! 

Guia-nos à senda reta. 

À senda dos que agraciastes, não à dos abominados, nem à dos extraviados.  

Amin 

Em seguida a isto recito qualquer outra passagem do Sagrado Alcorão, que 

não deve ser constituída por menos de três versículos consecutivos, para esse 
fim qualquer um dos capítulos pequenos pode ser escolhido, como por 

exemplo o capítulo ''A Unicidade'': 

  

Bismillahir Rahmanir Rahim ! 

Qul Hu-wallahu Ahad ! 

Allahus-Samad ! 
Lam yalid, wa lam yuulad ! 

Walam yakul-la-huu Kufu-wan Ahad ! 
 

     Em Nome de Deus, O Clemente, O Misericordioso ! 

            Dize: Ele é Deus, o Único ! 
            Deus, O Absoluto ! 

            Jamais gerou ou foi gerado ! 

            E ninguém é comparável a Ele ! 

Em seguida pronuncie em voz audível: 
  

 
Allahu Akbar 

''Allah é o Maior'' 
  

Em seguida incline a cabeça em ângulo reto, pondo as mãos sobre os 

joelhos,  figura 04. 



 
figura 04 

Nesta posição pronuncie três vezes em voz baixa o seguinte: 

 
Subhana Rabbil Azim 

''Glorificado seja  meu Senhor, O Ingente.'' 

Em seguida pronuncie em voz audível: 

 
Sami Allahhu liman hamidah. 

 
Rabbana lakal hamd. 

 

''Allah ouviu aquele que O louvou; 
Louvados sejas, Senhor nosso !'' 

Voltando desta maneira a posição em pé, figura 05: 

 
figura 05 

Em seguida pronuncie em voz audível: 
 



 
Allahu Akbar 

 

''Deus é o Maior'' 
 

Em seguida prostra-se pousando os joelhos no solo, antes das mãos, se for 
possível, não há mal em pousar as mãos antes, e ambas as maneiras são 

igualmente válidas. 

 

Depois, apóie as palmas das mãos no solo  coloque a testa entre as mãos, 

cujos os dedos devem estar agrupados de maneira natural. 

 

Assente os pés, uma vez prostrado, e não os levante do solo, não deixe a 

parte superior dos pés diretamente sobre o solo durante a prostração, e 

preserve o estado de recolhimento, está posição é denominada de 

sujud, figura 06. 

 

 
figura 06 

Nesta posição pronuncie em voz baixa três vezes: 

 
Sub'hana rabbyal a'alla 

 

''Glorificado seja meu senhor, O Altíssimo'' 
 

Em seguida pronuncie em voz audível o seguinte: 

 
Allahu Akbar 

''Allah é o Maior'' 

  

Em seguida  sente-se sobre o pé esquerdo, que estará bem apoiado no solo, 



apoiando as pontas dos dedos do pé direito no solo, coloque ambas as mãos 

sobre as coxas, sendo a mão direita na coxa direita, e a mão esquerda na 
coxa esquerda, com os dedos das mãos descansados, em posição natural, 

próximo aos joelhos, figura 07. 

  

 
figura 07 

Nesta posição implore o perdão de Deus: 

Rab-bighfir li warhamni 

 

Em seguida pronuncie em voz audível o seguinte: 
 

 
Allahu Akbar 

''Allah é Maior'' 

Retornando a posição de sujud, figura 08. 

  

 
figura 08 

  

Nesta posição pronuncie em voz baixa três vezes: 

 
Sub'hana rabbyal a'alla 

 



''Glorificado seja meu senhor, O Altíssimo'' 
 

Em seguida pronuncie em voz audível o seguinte: 
 

 
Allahu Akbar 

''Deus é o Maior'' 

 

Retornado desta maneira a posição em pé figura 09: 

 

 

figura 09 
 

Em seguida recite em voz audível, a Surata de abertura do Alcorão, Surata 

Al-Fatiha: 
  

Bismillahir Rahmanir Rahim ! 
Al hamdu lillahi rabbil alamin; 

Arrahmanir rahim;  

Maliki yawmid-ddin ! 

Iyyaaka na'budu wa iyyaaka nasta'iin; 

Ihdinas-siraatal mustaqiim; 

Siraatal-laziina an'amta alaihim. 

Ghairil magh-dhúbi alaihim,         

waladh dhalin. Amin 
  

Em Nome de Deus, O Clemente, O Misericordioso ! 

Louvado seja Deus, Senhor do Universo,  

O Clemente, O Misericordioso. 

Soberano do Dia do Juízo. 

Só a Ti adoramos e só a Ti imploramos ajuda ! 

Guia-nos à senda reta. 

À senda dos que agraciastes, não à dos abominados, nem à dos extraviados.  

Amin 

Em seguida a isto recito qualquer outra passagem do Sagrado Alcorão, que 



não deve ser constituída por menos de três versículos consecutivos, para esse 

fim qualquer um dos capítulos pequenos pode ser escolhido, como por 
exemplo o capítulo ''Os Humanos'': 

Bismillahir Rahmanir Rahim ! 

Qul a'uuzu bi-Rabbin-Naas. 

Malikin-Naas, 

Ilaahin-Naas. 

Min-sharril-Waswaasil-Khan-Naas, 

Allazii yuwas-wisub fii suduurin-Naas, 

Minal-jinnati wan-Naas. 

 

Em Nome de Allah, O Clemente, O Misericordioso ! 

''Dize: Amparo-me no Senhor dos Humanos. 

O Rei dos Humanos, 

O Deus dos Humanos. 

Contra o mal do sussurro do malfeitor, 
Que sussurra aos corações dos Humanos, 

Entre Gênios e Humanos !'' 

Em seguida pronuncie em voz audível: 
 

 
Allahu Akbar 

''Allah é o Maior'' 
 

Em seguida incline a cabeça em ângulo reto, pondo as mãos sobre os 

joelhos, figura 10. 

  

 
figura 10 

Nesta posição pronuncie três vezes em voz baixa o seguinte: 

 
Subhana Rabbil Azim 

''Glorificado seja  meu Senhor, O Ingente.'' 



Em seguida pronuncie em voz audível: 

 
Sami'a Allahhu liman hamidah. 

 
Rabbana lakal hamd. 

 

''Deus ouviu aquele que O louvou; 
Louvados sejas, Senhor nosso !'' 

 

Voltando desta maneira a posição em pé, figura 11: 

 
figura 11 

Em seguida pronuncie em voz audível: 
 

 
Allahu Akbar 

 

''Allah é o Maior'' 

 

Em seguida prostre-se pousando os joelhos no solo, antes das mãos, se for 

possível, não há mal em pousar as mãos antes, e ambas as maneiras são 

igualmente válidas. 
  

Depois, apóie as palmas das mãos no solo  coloque a testa entre as mãos, 
cujos os dedos devem estar agrupados de maneira natural. 

  

Assente os pés, uma vez prostrado, e não os levante do solo, não deixe a 

parte superior dos pés diretamente sobre o solo durante a prostração, e 

preserve o estado de recolhimento, está posição é denominada de sujud , 



figura 12. 

 
figura 12 

Nesta posição pronuncie em voz baixa três vezes: 

 
Sub'hana rabbyal a'alla 

  

''Glorificado seja meu senhor, O Altíssimo'' 

  

Em seguida pronuncie em voz audível o seguinte: 
  

 
Allahu Akbar 

"Allah é o Maior'' 

Em seguida  sente-se sobre o pé esquerdo, que estará bem apoiado no solo, 

apoiando as pontas dos dedos do pé direito no solo, coloque ambas as mãos 
sobre as coxas, sendo a mão direita na coxa direita , e a mão esquerda na 

coxa esquerda, com os dedos das mãos descansados, em posição natural, 

próximo aos joelhos, figura 13 

  

 
figura 13 

Nesta posição implore o perdão de Allah: 

Rab-bighfir li warhamni 

  

Em seguida pronuncie em voz audível o seguinte: 
  



 
Allahu Akbar 

''Allah é o Maior'' 

Retornando a posição de sujud, figura 14. 

  

 
figura 14 

Nesta posição pronuncie em voz baixa três vezes: 

 
Sub'hana rabbyal a'alla 

  

'Glorificado seja meu senhor, O Altíssimo'' 
  

Em seguida pronuncie em voz audível o seguinte: 
  

 
Allahu Akbar 

''Allah é o Maior'' 
  

Em seguida  sente-se sobre o pé esquerdo, que estará bem apoiado no solo, 
apoiando as pontas dos dedos do pé direito no solo, coloque ambas as mãos 

sobre as coxas, sendo a mão direita na coxa direita , e a mão esquerda na 

coxa esquerda, com os dedos das mãos descansados, em posição natural, 

próximo aos joelhos, figura 15. 

  

 
figura 15 



  

Em seguida em voz baixa, pronuncie: 

1º-parte 

At-tahiyyatu liilahi wassalawatu 

wat-tayyibatu assalamu 'alaika 

ayyu-hannabiyyu wa rahmatul-lahi wa barakatuhu 

assalamu 'alaina wa'ala 'ibadilla-is-sali-hinn 

ach-hadu an la-ilaha illallahu 

wa ach-hadu anna Muhammadan 'abduhu wa rasuluh 

  

''Todas as saudações, devoções, orações e bons atos são dedicados a Deus. 

Que a Paz, a Misericórdia e a Benção de Deus estejam contigo, ó profeta. 

Que a Paz esteja conosco e com os virtuosos servos de Deus. 

Presto testemunho de que não há outra divindade além de Deus 

Presto testemunho de Muhammad é Seu servo e Mensageiro.'' 

  

2º-parte 

Allahumma salli 'ala  Muhammad 

Wa 'ala ali  Muhammad 

Kama sallaita 'ala  Ibrahima 

Wa'ala ali  Ibrahima 

Innaka Hamidun Majiid. 

Allahumma barik 'ala  Muhammad 

wa 'ala ali  Muhammad 

Kama barakta 'ala  Ibrahim 

wa 'ala ali  Ibrahima 

Innaka Hammidun Majiid. 
  

''Ó Allah, exalta Muhammad e sua família 

Como exaltaste Abraão e sua família. 

Ó Deus, abençoa a Muhammad e sua família, 

Como abençoastes Abraão e sua família. 

Em verdade, Tu és o Digno de Louvor, o Glorioso.'' 

  

Em seguida volto a minha face para a direita e depois para a esquerda,  figura 

16. 

  



              

figura 16 
  

E em ambas pronuncie em voz alta: 

 
Assalamu 'alaikum wa rahmatullah 

''Que a Paz e a Misericórdia de Deus esteja convosco'' 

Desta maneira a Oração da Alvorada está completa. 
 

 


