jest post?

\wanie Bogu czci poprzez

powstrzymywanie si¢ od jedzenia, picia i

stosunkéw seksualnych w porze postu — od

$witu (rozpoczecia pory modlitwy porannej

— fadzr) do zmroku (wezwania na modlitwe

e 7R0tiD), Bog natozyt o S3q tez inne dni p
postu w ktorych dobrze jest
uczynit go jednym z go przestrzegaé:
filaréw islamu.

| postu

Osiagnigcie taqua (prawosci, poboznosci), oddajgc

sie wielbieniu Boga, powstrzymujac sie od jedzenia,

picia i zaspokajania wtasnych pragnien, aby osiagna¢

zadowolenie Boga.

S0ba (tj. Poinformowat nas jak

bardzo zwielokrotniona moze byé nagroda za inne dobre uczynki,
z wyjatkiem postu, za ktory wynagrodzi wediug wiasnego
uznania). Poszczacy, ktéry otrzyma nagrode od Hojnego,

Wzmacnianie wiasnej woli i determinacji; jesl Poteznego, Mitosiernego, bedzie szczesliwy z powodu tego, co

muzutmanin potrafi przez jaki$ czas panowaé nad
swoimi pragnieniami i powstrzymac sie od tego, co
dozwolone, to na co dzien bedzie réwniez potrafit sie

Bg dla niego przygotowat. Prorok # przekazal, ze Bog
powiedzial: ,Wszelkie uczynki dzieci Adama sa dia nich, z
wyjatkiem postu, ktdry jest dla Mnie i Ja za niego nagrodze”
(Al-Bucharr: 1805, Muslim: 1151).

powstrzymaé od tego, czego Bég zabronit.

Kto poci w ramadanie ze szczera wiara w Boga i bedac
postusznym Jego nakazom, majac nadzieje na otrzymanie od
Niego nagrody w 2yciu przyszlym, temu zostana wybaczone
wszystkie przeszie grzechy. Prorok % powiedziat

posci w miesiacu ramadan ze szczera wiara i nadzieja na nagrode
od Boga [w 2yciu przyszlym], temu zostang wybaczone jego
przeszle grzechy” (Al-Buchart. 1910, Muslim: 760).

Zwigkszenie samokontroli bedac swiadomymi
'~ poniewaz post jest pomiedzy Bogiem a ludz
Czlowiek mégtby kry¢ sig z jedzeniem czy piciem
przed innymi ludZmi, ale kontroluje sig, bo wie, ze Bog Dzieki swojemu postowi 0soba poszezaca bedzie s
widzi wszystko co robimy skrycie i jawnie. powodu nagrody, j escia,
doswiadczy spotyk 0ga. Prorok 4 powiedzial: ,Osoba
poszczaca ma dwa momenty radosci, jeden, kiedy korczy swoj
post, i drugi, kiedy spotyka swego Pana” (Al-Buchar: 1805,
Muslim: 1151).

dczenie uczucia glodu Jest w Raju brama zwana Ar-Rajjan, przez kt6ra nie wejdzie
g Ktore nikt, z wyjatkiem tych, kiorzy poscili. Prorok % powiedzial: ,W
Raju jest brama zwana Ar-Rajjan, przez kt6ra w Dniu
Zmartwychwstania wejda jedynie ci, ktorzy poscill i nie wejdzie nig
nikt oprocz nich” (Al-Buchar: 1797, Muslim: 1152).

Ktoé zje cos lub wypije pomylkowo,
przez zapomnienie, jego post nadal
jest wazny i osoba ta nie bedzie mie¢
‘grzechu. Prorok & powiedzial:

ramadanie C Jedzenie

Chory i picie

Wszystko,
co jest

Osoba poréwny-

niezdolna walne z

do postu jedzeniem i
piciem
Sto-

Podrézujacy suqek
piciowy

Kobieta

podczas Miesigczka
menstruacji lub krwawienie
lub potogu potogowe.

Kobieta w U &
ciazy lub e
karmiaca wymioty
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