Metodologia de estudo para o novo mugulmano

Descri¢éo: Aprenda a estudar de forma sistematica e alguns outros pontos de
beneficio.

Objetivo

- Entender a importancia de estudar sistematicamente e se concentrar no que é mais
importante.

- Aprender a adquirir conhecimento "passo a passo” sem ficar sobrecarregado.

- Entender a importdncia de aplicar o que se aprende da melhor maneira possivel.

- Entender por que vocé ndo deve entrar em longas discussdes e argumentagdes com

outros mugulmanos.

- Aprender a ser humilde ao procurar o conhecimento.
Termos em drabe

- Hadith — (plural — ahadith) é um relato ou uma histéria. No Islam, refere-se a um

registro narrativo dos ditos e agées do Profeta Muhammad e seus companheiros.



- Salah — palavra em drabe para indicar a conexdo direta entre o crente e Allah.
Mais especificamente, no Islam, refere-se as cinco oragdes didrias formais e é o ato

de adoragdo mais importante.

- Sahabah — o plural de sahabi, que é traduzido como "companheiros”. Um sahabi,
como a palavra é comumente usada hoje, é alguém que viu o Profeta Muhammad,
acreditou nele e morreu como mugulmano.

- Ramadan — o nono més do calenddrio lunar isldmico. E o més em que o jejum

obrigatdrio foi prescrito.

- Zakat — caridade obrigatéria.
* Ghusul — banho ritual.

- Shahadah — testemunho de fé.

A ligdo que vocé estd prestes a ler e absorver é baseada em anos de reflexdo e
experiéncia. Consequentemente, leve a sério. Primeiro de tudo, o aprendizado néo é
essencial para a maioria das religides, mas aceitar o Islam é um compromisso ao
longo da vida. Tornar-se mugulmano é t&o simples quanto recitar a Shahadah (ou o
testemunho de fé), mas viver o Islam exige que cada pessoa busque
individualmente o conhecimento sobre sua nova religido. Depois que a pessoa
aceita o Islam, ela tem a obrigagdo de aprender a adorar a Allah de uma maneira
que O agrade. Dos muitos milhares de ahadith auténticos aos quais temos acesso,
descobrimos que o Profeta Muhammad enfatizou insistentemente a importancia de
buscar o conhecimento.

“A busca do conhecimento é uma obrigagdo para todo mugulmano.” [1]

Segundo, toda a educagéo é realizada sistematicamente, em etapas, seguindo
uma metodologia. Tome como exemplo a educag¢do nas escolas piblicas. As
matérias essenciais, como matemdtica e ciéncias, sdo ministradas em pequenas
licdes que avangam e se repetem ao longo dos anos, até que o aluno esteja pronto

para entrar na universidade.

A seguir, estdo alguns passos importantes a serem seguidos no caminho do
conhecimento islamico e do crescimento como mugulmano:

|. Concentre-se no essencial. Como um novo mugulmano, o maior foco deve ser o
aprendizado do sistema de crengas islamicas combinados com as oragdes. O

Alcoréo foi revelado ao Profeta Muhammad por um periodo de 23 anos e ensinou


https://www.newmuslims.com/pt/lessons/150/#_ftn21205

aos Sahabah sobre Allah, o Altissimo, por |3 anos, antes de comegar a introduzir um
sistema de regras que levaria ao nascimento da nagdo islamica. O conhecimento de
Allah e a crenga n'Ele constituem a prépria base do Islam. Aprender a orar e tornar

isso um hdbito levard algum tempo, e vocé nunca deve perder de vista esse objetivo.

Em seguida, concentre-se ao mdximo no seguinte:

- Aprenda mais sobre as crengas islamicas e o que as contradiz.
- Aprenda a oragdio (salah) em drabe.

- Aprenda a tradugéio das partes em drabe.

- Memorize capitulos curtos do Alcoréo para recitd-los no salah.

- Entre em uma rotina para orar regularmente e nos hordrios estabelecidos, néo
importa onde vocé esteja.

- Aprecie a espiritualidade do salah para que se torne uma fonte de bem-estar para

A
Vocé.
- Jejue no Ramadan.

- Dé Zakat e caridade.

2. Ndo se sinta sobrecarregado. Muitos novos mugulmanos passam por um

periodo de intenso entusiasmo e energia depois de aceitar o Islam, mas, como hé

muito a aprender, eles rapidamente se sentem sobrecarregados. Vocé pode
aprender sobre a histéria isldmica, seitas, ahadith, Alcoréo e sua explicacéo, lingua

drabe, cultura e sociedades mugulmanas, a vida do Profeta Muhammad e crdnicas

dos primeiros mugulmanos, teologia e ética islamica, para citar alguns. Existem
indmeros videos, dudios, sites e livros, bons e ruins, curtos e longos, tradugées e

trabalhos de autores que sdo quase impossiveis de manter atualizados com tudo o

que é publicado sobre o Islam. Portanto, vocé deve sequir uma metodologia

cuidadosamente planejada, ser seletivo com o que |é e ouve e, em geral, ser

perspicaz sobre como aprender sobre essa fé maravilhosa.

Lembre-se que "devagar se vai ao longe". Vocé néo estd em uma competigéo,

portanto ndo se empolgue. Embora vocé precise reajustar suas prioridades depois

de se tornar mugulmano, ndo deve se sentir oprimido ou consumido por sua
condicdo.

3. Aplique o que aprender. O objetivo do aprendizado raramente é coletar

informagdes. Aprenda o que é benéfico para vocé se tornar uma pessoa melhor, um



mugulmano melhor, um pai melhor e um filho melhor. Aprenda o que vocé pode
aplicar. Aprenda o que vai amolecer seu coragdo, o que o aproxima de Allah.
Aprenda o basico da ablugdo, ghusl, salah, jejum, Zakat e outros deveres essenciais
para o mugulmano. Isso ndo significa que vocé ndo deve aprender sobre histéria ou
outros tépicos de que possa gostar, mas que deve considerar a importancia de um
tépico em relagdo ao que pode aplicar. Participar de conferéncias, ler livros e adotar
diferentes praticas culturais néo fard muito bem se vocé é fraco na fé, raramente
reza, estd lutando com o jejum e ndo evita proibi¢des importantes, como drogas,
dlcool e jogos de azar. Suas maneiras devem melhorar a@ medida que vocé aprende

mais.

4. Evite argumenta¢do. Os mugulmanos tém origens diversas, praticam o Islam

de maneiras diferentes, tém opinides divergentes e tém prioridades diferentes.

Existem algumas questées que tendem a debater excessivamente, seja online ou em

mesquitas, como determinar o inicio e o fim do Ramadan, os detalhes da orag¢éo, a

carne disponivel nos supermercados, o papel e o lugar da mulher, participagéo

politica e outras. Evite argumentagdo. Pois isso endurece o coracdo, néo faz de vocé

uma pessoa melhor, dispersa o édio e divide os mugulmanos.

5. Mantenha-se humilde. A humildade é uma qualidade essencial no
mugulmano. Um aspecto da humildade n&o é desprezar as pessoas que pensam que
~ A . n . /4 ~
sdo menos que vocé. O Profeta disse: 'Ninguém que tenha em seu coragdo o peso de
uma formiga de arrogdncia entrard no Paraiso.” Os companheiros perguntaram a
. o fe A . . n A . , °« o
ele o que significava arrogancia e o Profeta disse: "Arrogdncia é rejeitar a verdade e

acreditar ser melhor que os outros".

Abu Bakr As-Siddig, um homem de grande sabedoria, companheiro intimo do nosso

Profeta Muhammad e do primeiro califa, estipulou: "Né&o deixe nenhum mugulmano

desprezar outro mugulmano, pois o mais baixo dos mugulmanos é grande aos olhos

de Allah". Muitas vezes acontece que, quando um novo mugulmano adquire muito

conhecimento em um curto periodo de tempo, ele comega a menosprezar aqueles

que nasceram como mugulmanos, tém pouco conhecimento ou sdo mugulmanos e

pecadores fracos. Vocé precisa permanecer humilde e ter cuidado para ndo se sentir

superior aos outros em nenhuma circunstancia! Sua humildade deve refletir-se na
maneira como vocé trata os outros, especialmente aqueles que considera néo tratd-

lo da melhor maneira.
Sabua Hhussein

13 de novembis / 2023

29 Rebi: b Thani, 1445



yawny al- 'Mw



