
 

SEXTA-FEIRA- O MELHOR DIA DA SEMANA  

 

É importante que um muçulmano não negligencie a oração da sexta-feira devido ao trabalho, 

estudo ou outros assuntos mundanos.   

Os crentes devem fazer da participação dessa oração uma prioridade, já que ignorá-la três 

vezes seguidas sem razão válida fará com que o crente se desvie da senda reta. 

Existem muitos atos recomendados que podem ser realizados por homens, mulheres e 

crianças durante esse dia.   

Esses atos incluem tomar um banho e vestir roupas limpas, fazer várias súplicas a Deus, enviar 

bênçãos para o profeta Muhammad e ler o capítulo 18 do Alcorão Sagrado, intitulado “A 

Caverna” (Al-Kahf) 

O profeta Muhammad, صلى الله عليه وسلم disse:  

“Não há dia mais virtuoso que a sexta-feira.  Nela existe uma hora na qual quem orar a Deus, 

será ouvido.” 

“A sexta-feira consiste de doze horas, uma das quais é a hora na qual as súplicas são concedidas 

para os crentes.   

Fazer muita du’aa 

Neste dia, há um momento em que o Senhor daquele adorador responderá à sua du’aa – com 

a permissão de Allah. 

Foi narrado por Abu Hurairah (que Allah esteja satisfeito com ele) que o Mensageiro de Allah 

 mencionou a sexta-feira e disse: “Neste dia há um momento em que nenhum muçulmano صلى الله عليه وسلم



se levanta e reza, pedindo a Allah por algo, sem que Allah o conceda” – e ele gesticulou com as 

mãos para indicar como esse tempo é curto. (Narrado por al-Bukhari, 893; Muslim, 852) 

“Quem recita “A Caverna” na sexta-feira, Deus lhe concederá uma luz para a próxima sexta-

feira.” 

“O melhor dia no qual o sol nasce é sexta-feira.  É o dia em que Adão foi criado.  O dia em que 

Adão entrou nos Jardins Celestiais, em que foi expulso dele e também o dia em que 

morreu.  Sexta-feira é o dia em que o Dia da Ressurreição ocorrerá.”  

Sexta-feira também é o dia no qual um dos mais importantes versículos do Alcorão foi 

revelado.  

“Hoje, completei a religião para vós; tenho-vos agraciado generosamente e escolhi para vós o 

Islã como sua religião.” 

[Sura Al-Māʾidah: 3] 

Uma história da vida do segundo khalifa Umar ilustra a significância da sexta-feira.    

Uma pessoa erudita entre os judeus disse a Umar Ibn al Khattab: “No Alcorão vocês leem certo 

versículo; se aquele versículo tivesse sido revelado para nós, celebraríamos aquele dia 

anualmente.” Umar perguntou: “Que versículo é esse?”  O homem respondeu: “Hoje, 

completei a religião para vós.” Umar então disse: “Verdadeiramente, lembro-me do dia e lugar 

em que esse versículo foi revelado.   Foi uma dupla celebração para nós.  Primeiro era uma 

sexta-feira, um dia de Eid (celebração) para todos os muçulmanos e, segundo, era o dia de 

Arafat - o dia mais importante do Hajj.” Umar afirmou ainda que esse versículo foi revelado 

depois de Asr (a oração da tarde) enquanto o profeta Muhammad estava sentado em seu 

camelo. 

Sexta-feira é um dia especial; a oração congregacional realizada nesse dia tem uma 

significância especial na vida de um muçulmano.  Isso é muito destacado e discutido por 

eruditos islâmicos do passado e do presente.   

O erudito islâmico do século treze Ibn Taymiyyah, disse: “O dia mais excelente da semana é 

sexta-feira, de acordo com o consenso dos sábios” e seu aluno Ibnul -Qayyim menciona 32 

características especiais da sexta-feira em seu livro Zad Al-Ma’ad.    

O profeta Muhammad disse: “Verdadeiramente, esse é o dia de celebração que Deus 

prescreveu para os muçulmanos”.   

[Ibn Majah, autenticado por Sheikh Al Albani] 

Os crentes devem ser sábios para tirar vantagem das bênçãos que Deus envia para Seus servos 

na sexta-feira.   

Esse é um dia de congregação, celebração, contemplação e súplicas. 

"Ó vós que credes! Quando fordes convocados, para a oração da Sexta-feira, recorrei à 

recordação de Deus e abandonai os vossos negócios; isso será preferível, se quereis saber." 

[Surah Al-Māʾidah: 3] 

 

 



 

 

 

VIRTUDES DE RECITAR A SURAH AL-KAHF NA SEXTA-FEIRA  

“Quem quer que leia a Surat al-Kahf no dia de Jumu’ah, terá uma luz que brilhará a partir de si, 

de uma sexta-feira à outra”. (Narrado por al-Hakim, 2/399; al-Baihaqi, 3/249) 

Com a autoridade de Ibn Umar, que Deus esteja satisfeito com eles, ele disse: O Mensageiro de 

Deus, صلى الله عليه وسلم disse:  

“Quem recitar a Surata Al-Kahf na sexta-feira, uma luz brilhará para ele de sob seus pés até as 

nuvens do céu, que brilharão para ele no Dia da Ressurreição, e ele será perdoado pelo que 

aconteceu entre as duas sextas-feiras”. 

Em que momento ler a Surat al-Kahf na sexta-feira? 

A Surat al-Kahf pode ser lida durante a noite ou o dia de Jumu’ah.  

A noite de Jumu’ah começa no pôr do sol de quinta-feira, e o dia de Jumu’ah termina ao pôr do 

sol da sexta-feira.  

Portanto, o período para ler esta surata se estende do pôr do sol de quinta-feira ao pôr do sol 

de sexta-feira.    

OUTRO GRANDE BENEFÍCIO É ENVIAR BÊNÇÃOS AO NOSSO AMADO PROFETA  

Enviar muitas bênçãos ao Profeta (que a paz e as bênçãos de Allah estejam sobre ele). 



Foi narrado de Aws ibn Aws que o Profeta Muhammad صلى الله عليه وسلم disse:  

“O melhor de seus dias é sexta-feira. Neste dia, Adão (que a paz esteja sobre ele) foi criado; 

neste dia ele morreu; neste dia, a trombeta soará; e neste dia toda a criação desfalecerá. 

Então, envie uma grande quantidade de bênçãos sobre mim (quer dizer, na sexta-feira), pois 

suas bênçãos serão apresentadas a mim.” Eles perguntaram: “Ó Mensageiro de Allah, como 

nossas bênçãos te serão mostradas, sendo que tu te tornarás pó?” Ele respondeu: “Allah 

proibiu a terra de consumir os corpos dos Profetas”.  

(Narrado por Abu Dawud, 1047; classificado como sahih por Ibn al-Qayyim em seus 

comentários sobre Sunan Abi Dawud, 4/273; classificado como sahih por al-Albani em Sahih 

Abi Dawud, 925. 

Ele disse em ‘Awn al-Ma’bud☺ 

A sexta-feira é destacada por ser o melhor dos dias e o dia escolhido.  

Portanto, há uma vantagem em enviar bênçãos sobre ele neste dia, o que não se repete em 

qualquer outro dia. 

Junto com essas virtudes e atos de adoração, o Profeta (que a paz e as bênçãos de Allah 

estejam sobre ele) proibiu escolher a sexta-feira para o jejum, ou a noite de sexta-feira para 

praticar atos de adoração que não sejam mencionados na shari’ah. 

Foi narrado de Abu Hurairah (que Allah esteja satisfeito com ele) que o Profeta Muhammad صلى الله عليه وسلم 

disse:  

“Não faça qiyaam al-lail apenas na noite de sexta-feira, e não jejue apenas o dia de sexta-feira, 

a menos que faça parte do jejum habitual de qualquer um de vós.”  

(Narrado por Muslim, 1144) 

Al-San’ani disse em Subul al-Salam: 

Este hadith indica que é haram separar a noite de sexta-feira para a adoração ou leitura do 

Alcorão quando isto não é um costume regular, com atos além dos que são indicados nos 

textos, como ler a Surat al-Kahf. 

Al-Nawawi disse: 

Este hadith afirma claramente que é proibido separar a noite de sexta-feira para oração ou o 

dia de sexta-feira para jejum.  

É acordado (entre os estudiosos) que isto é makruh (desaconselhável). 

Ele também disse: 

Os estudiosos disseram que a razão pela qual é proibido isolar a sexta-feira para o jejum é que 

a sexta-feira é um dia de du’aa, dhikr e adoração, como fazer o ghusl, sair cedo para a oração, 

esperar pela oração, ouvir o khutbah (sermão) e recitar muito dhikr depois, porque Allah diz 

(interpretação do significado): 

“E quando a oração (jumu’ah) se encerrar, espalhai-vos pela terra e buscai algo do favor de 

Allah; e lembrai-vos de Allah, amiúde, na esperança de serdes bem-aventurados.”  

(Surah Al-Jumu’ah :10) 



E há outros atos de adoração a serem feitos neste dia. Portanto, é preferível não jejuar, pois 

isso ajudará a pessoa a realizar essas tarefas com energia e a desfrutá-las sem se sentir 

entediado ou cansado.  

Isso é como o peregrino no dia de ‘Arafah em ‘Arafah, porque a sunnah é que ele não jejue 

naquele dia pela mesma razão... assim sendo, não é permitido que se destaque a sexta-feira 

para o jejum.  

Bênçãos ao Profeta Muhammad  

"Allaahumma salli ‘ala Muhammad wa ‘ala aali Muhammad kama salayta ‘ala Ibraahim wa ‘ala 

aali Ibraahim, innaka hamidun majid. Allaahumma baarik ‘ala Muhammad wa ‘ala aali 

Muhammad kama baarakta ‘ala Ibraahim wa ‘ala aali Ibraahim, innaka hamidun majid"! 

 (Ó Allah, envie Tua salaah (graça, honra e misericórdia) sobre Muhammad e sobre a família de 

Muhammad, como você enviou Tua salaah (graça, honra e misericórdia) sobre Ibrahim e sobre 

a família de Ibrahim; Tu és realmente digno de louvor, cheio de glória. Ó Allah, envie bênçãos 

sobre Muhammad e sobre a família de Muhammad como Tu enviastes bênçãos sobre Ibrahim 

e sobre a família de Ibrahim; Tu és realmente digno de louvor, Glorificado).” 

 

 


