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«О люди! Поклоняйтесь вашему Господу, 

который сотворил вас из тех, кто был до вас, 

быть может вы устрашитесь.»  (БАКАРА 21) 

                  

Призыв для каждого брата или сестры в 

человечестве, чтоб присоединился к каравану 

Мусульман! 

       

«Те, которые повинуются Аллаху и 

Посланнику, окажутся вместе с пророками, 

правдивыми мужами, павшими мученниками 

и праведниками, которых 

облагодетельствовал Аллах. Как же 

прекрасны эти спутники!»  (НИСА 69) 

                

 

 



 

 

Вера мусульманина. 

Глава 1 

Введение 
1-Посмотри на землю, которая окружает тебя, 

ты видишь предметы, растения, животных, 

птиц, насекомых и рыб. 

2-Неужели не видишь эту утонченную 

систему, которая управляет их движениями!? 

3-Посмотри на пространство, которое над 

тобой: солнце, луна, планеты, звезды, облака 

и ветер...Не идет ли все, по порядку и в 

точности. Исполняя важные услуги, для нашей 

жизни на этой земле. 

4-Подумай о себе самом, и великолепно 

сложенном порядке твоего тела. Как всё 

совместно выполняется, чтобы обеспечить 

тебе здоровую жизнь! 

5-Кто создатель всего этого чуда, и 

совершенного порядка? Кто контролирует этот 

огромный и сложный механизм вселенной?! 

6-Никто не осмеливается, заявить то, что он 

создатель всего этого, и что он способен на 



 

создание чего-нибудь из этого. Даже если это 

один волосинок! 

7-Истинный творец всех созданий, который в 

состоянии ответить, на все эти вопросы, 

только Один. А если был бы с ним еще кто ни 

будь, то испортился бы порядок неба и земли. 

Поэтому он Единый Аллах достойный 

поклонения. 

8-Логичней поприветствовать эту истину, 

узнать, кто на самом деле наш Создатель и 

Господь, прибывать в его милости, и отдаться 

его руководству мудрости. 

9-Наш Создатель даровал нам разум, чтоб мы 

размышляли, и свободу, чтоб выбирали себе 

верный для нас путь. 

10-Указал нам прямой путь, с помощью своих 

Посланников, последним из которых был 

Мухаммед (Да благословит его Аллах и 

приветствует), и с помощью своих писаний, 

последним из которых является Коран. 

11-Теперь перед нами два пути: одна из них 

приводит к счастью в двух мирах - это Ислам. 

  12-А что касается второй, то она приводит к 

утрате и гибели в этой жизни, и наказанию на 

том свете. 



 

     Выбор в наших руках, так что же мы 

выберем? 

     Пусть приведет нас Аллах к прямому пути! 

                                                                   

АМИНЬ!!! 

 



 

Глава 2 

 
ИСЛАМ: ЗАЧЕМ? ДЛЯ КОГО? КОГДА? 

   ИСЛАМ…ЗАЧЕМ? 

 1-Ислам это религия пророков, которая была 

благословлена Аллахом, для всех людей. 

 2-Ислам религия всех пророков, начиная от 

Адама (Мир ему) и заканчивая Мухаммадом 

(Да благословит его Аллах и приветствует). 

 3-Ислам это последняя ниспосланная 

Аллахом религия. 

 4-Пророк Ислама завершитель пророчества. 

 5-А книга Ислама это последняя книга, 

ниспосланная Аллахом. 

 6-«Неужели они ищут иной религии, помимо 

религии Аллаха, в то время, как Ему 

покорились все, кто на небесах и на земле, по 

своей воле или по принуждению, и к Нему 

они будут возвращены.» (Аль-Имрон 83) 

 «От того, кто ищет иную религию помимо 

ислама, это никогда не будет принято, и в 

последней жизни он окажется среди 

потерпевших урон» (Аль-Имрон 85) 

 



 

   ИСЛАМ…ДЛЯ КОГО? 

 7- Для каждого кому были дарованы две 

главные милости, и это жизнь и разум. 

 8-Для каждого кто имеет глаза, которыми он 

видит все милости Всевышнего Аллаха. 

 9-Для каждого кто имеет уши, которыми он 

слышит речь Аллаха. 

10-Для каждого кто имеет разум, которым он 

размышляет знамения Аллаха. 

11-Для каждого кто имеет сердце, бьющеюся 

любовью благодарностью и добром. 

12-Для тебя и для меня и для каждого кому 

желает Аллах Иман. 

 

   ИСЛАМ…КОГДА? 

13-Сейчас.…Сегодня.…Послезавтра… 

14-Повинуйся побуждению Имана! 

15-Ведь это шанс в твоей жизни. 

16-Золотой шанс, который больше не пройдет 

через твое сердце. 

17-Ответь на призыв Аллаха.…Ведь он тебя 

зовет! 

18-«Для каждой общины Мы установили 

места жертвоприношений (или религиозные 

обряды), что бы они поминали имя Аллаха 



 

над скотиной, которой Он наделил их. Ваш 

Бог-Бог Единственный. Будьте же покорны 

Ему. А ты сообщи благую весть смиренным.» 

(Аль-Хадж 34) 

 



 

 

Глава 3 

БОЛЬШОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ. 

 1-Если Вы убедитесь в том, что Ислам 

истинная религия. 

 2-То начните для себя поиски Исламского 

направления достойного уважения. 

 3-Свяжитесь с человеком, который знает 

законы Шариата, и сообщите ему о вашем 

намерении принять Ислам. 

 4-Затем он задаст Вам несколько вопросов, 

чтобы узнать, на сколько, вы убеждены 

Исламом. 

 5-Если до связи с этим человеком Вы 

прочитали эту книгу, то Вы будете в 

состоянии ответить на его вопросы. 

 6-В день, который будет назначен, для 

объявления Вашего принятия Ислама вам не 

обходимо совершить полное омовение, с 

намерением принятия Ислама, желательно 

побрить голову, надеть лучшее, что Вы имеете 

из одежды и надушиться приятным запахом. 

 



 

Глава 4 

ЧТО СЛЕДУЕТ СКАЗАТЬ, ПРИ ОБЪЯВЛЕНИИ 

ВАШЕГО ПРИНЯТИЯ ИСЛАМ? 

 1-Для объявления Ислама, достаточно 

произнести: 

 2-( Свидетельствую, что нет бога кроме 

Аллаха.) 

-Эшхаду эн ля иляха илля-ллах. 

          

 3-( И свидетельствую, что Мухаммад 

посланник Аллаха.) 

-Уа эшхаду анна Мухаммадан росулю-ллах. 

 

 4-(И свидетельствую, что Исус раб и 

посланник Аллаха.)  

-Уа эшхаду анна Ъисаа абду-ллахи уа 

росулюху. 

  5-(И что я, не причастен к каждой религии, 

которая противоречит Исламу.) 

-Бури’ту мин кули Динин юхолифу дина-ль-

ислям. 

 

6-Будет лучше если еще скажите: 

 



 

7-(Я верю в Аллаха его ангелов, священных 

книг, пророков, судный день и 

предопределение хорошего и плохого.) 

-Аамэнту билляхи уа маляикатихи уа 

кутубихи уа русулихи уа-ль-яуми-ль-ахыри 

уа-ль-кодари хойрихи уа шэррихи. 

 

8-( Обязан верить в Аллаха и не предавать ему 

сотоварищей.) 

-Уаахиду-лллаха эн ля ущрик бихи щейан. 

        

9-( Совершать намаз.) 

-Уа эн укыма-ссолята. 

 

 10-( Платить Закят.) 

-Уа уъты-ззакята. 

        

11-( Не воровать.) 

-Уа ля асрик. 

        

12-( Не прелюбодействовать.) 

-Уа ля Азни. 

        

13-( Не убивать, человека не имея, на это 

право.) 



 

-Уа ля актуля-ннафса-ль-мухаррома. 

 

14-(Не ослушаться Аллаха.) 

-Уа ля аъсы-лляха. 

15-( Слава Аллаху, который, привел меня к 

Иману.) 

-Альхамдулилляхи-ллязи хадани Лиль-

ийман. 

 

16-Примечание: отвечающий за это - должен 

просить у Аллаха, на пример, чтобы простил 

Аллах мне и тебе и принял у меня и у тебя .О 

Аллах сделай его из тех кому ты даровал как 

пророкам, сподвижникам, умершим на пути 

Аллаха ,и праведникам 

 Поистине они из лучших товарищей. 

 

 



 

Глава 5 

Что такое Ислам? 
       1-Ислам состоит из трех основных 

частей:Убеждение,слова, и действия. 

       2-Убеждение : это вера в 

Аллаха,ангелов,священное 

писание,пророков,судный день и 

предопределение. 

       3-Слова : это свидетельство что нет бога 

кроме Аллаха,и что Мухаммад посланник его. 

       4-Действия : это поклонения(пост ,намаз 

,Закят, паломничество ) ,благонравие, и 

прочие отношения, которые регулируют нашу 

жизнь. 

 

 



 

 

Глава 6. 

Вера в Аллаха. 
       1-Вера в то что Аллах Един , Он наш 

Господь ,и Господь всего сущего. 

       2-Что Он создатель всего сущего. 

       3-Что все кроме Него, было создано Им, а 

созданное поклоняется ему, и не в состоянии 

с ним ровняться. 

       4-Даже ангелы и Посланники - рабы, 

поклоняющиеся Аллаху. 

       5-Из них Исус и Мухаммад(Да 

благословит их Аллах и 

приветстаует),которые не имеют господства 

над людьми. 

       6-Мы должны верить,что Аллах живой и 

вечно существующий,первый без начала,и 

последний без конца. 

       7-Что Он Всеслышаший , слышит все . И 

Всевидяший , видет все .  

       8-Он Милостивый, Милосердный, 

способен на все.  

       9-Он Владелец всех прекрасных имен , и 
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обладатель превосходных качеств .    

       10-Вера в то ,что Аллах создал нас из 

ничего. 

       11-И сотворил нас самыми лучшеми , из 

всех своих творений. 

       12-Он наградил нас своей милостью . 

       13-Поэтому мы не должны поклонятся 

никому , кроме Него, и даже если это будет 

любимый царь,или ниспосланный пророк. 

       14-А кто молится или поклоняется или 

приносит жертву,кому либо кроме Аллаха,то 

он неверущий.Даже если произнес два 

свидетельства-Ташаххуд(слова исповедание 

веры). 

       15-Всевышний Аллах говорит: 

 «Скажи:Поистине,молитва моя и благочестие 

мое,жизнь моя и смерть – у Аллаха ,Господа 

миров,у которого нет сотоварища.Это мне 

повелено,и я – первый из предавшихся»  

(Аль-ан’ам,аят 162). 

       16-Ислам религия единобожия.В ней нет 

дуализма огнепоклонников,и троицы 

христианства.Ведь Аллах Един,без 

сотоварищей в его Могуществе и Власти. Ему 

принадлежат прекрасные имена, и 



 

превосходные качества. 

      Что соответствует его словам : 

          «Скажи: Он – Аллах – Един,Аллах 

вечный : не родил и не был рожден,и не был 

Ему равным не один!» (Аль-Ихляс,аяты 1-4).                                                   



 

Глава 7. 

Вера в Ангелов. 
      1-Вера в то, что ангелы принадлежат 
Аллаху для поклонения,и для исполнения его 
приказов. И для того чтобы они были 
посредниками, между ним и его пророками из 
людей. 
      2-Гавриил: Ангел, который приносил 
откровение пророку Мухаммаду (Да 
благословит его Аллах и приветствует) 
      3-Микаил: Ангел, который приносит 
дождь. 
      4-Из них есть ангел смерти,отвечающий за 
души людей при их смерти. 
      5-Ангелы почитаемые рабы Аллаха. 
      6-Поэтому мы должны уважать их и 
почетать их упоминание. 
      7-Но при этом,мы не должны поклонятся 
им и просить у них помощи.Или же считать 
их детьми Аллаха. 
      8-Мы должны поклонятся Аллаху, 
который так превосходно создал их. 
      9-Всевышний Аллах сказал:  
          «Они говорят: “Милосердный прородил 
ребенка”. Пречист Он {от того, что 
приписывают Ему}!Да ведь они – почитаемые 



 

рабы. Они не говорят ни единого слова до 
того,как скажет Он,и действуют целиком по 
Его указаниям.Он ведает о том, что случилось 
до них и что будет после них.Они могут 
заступиться только за тех, кем доволен Аллах, 
и сами они содрогаются от страха перед Ним. 
А тому из них, кто станет говорить : 
“Воистину, я – бог помимо Него” , - Мы 
воздадим адом. Так воздаем Мы грешникам!» 
(Аль-Анбия,аяты 26-29). 



 

Глава 8. 

Вера в священные писания. 
 1-Вера в то, что Аллах ниспослал некоторым 

пророкам священные писания, для того, чтобы 

они доносили это людям. 

 2-Эти книги содержат речь Аллаха. 

 3-Из них свитки Авраама, 

   Тора ниспосланная Маисею, 

   Псальмы, ниспосланные Давиду, 

   Евангелие ниспосланная, Иисусу. 

   И Коран который был ниспослан 

Мухаммаду(ДА БЛАГОСЛОВИТ ИХ АЛЛАХ И 

ПРИВЕТСТВУЕТ) 

 4-Иудеи и Христиане исказили некоторые 

части их писаний. 

 5-Коран содержит в себе все, что было и 

будет, а Ислам подтверждает истину 

прошедших религий. 

 6-Но, если Вы найдете в других писаниях то, 

что противоречит Корану, то знайте что это 

либо искажено руками людей, либо было 

переписано не верно. 

 7-Всевышний Аллах говорит: »Мы 

отправляем посланников только добрыми 



 

вестниками и предостерегающими 

увещевателями. Те, которые уверовали  и 

совершали праведные деяния , не познают 

страха и не будут опечалены.»(Аль-Маида 48) 

 8-Коран был ниспослан на Арабском языке ,и 

сохранен от какого либо искажения. 

Что подтверждается словами Аллаха:»Во 

истину , мы ниспослали Напоминание , и Мы 

оберегаем его.» (Аль-Хиджр 9) 

 



 

Глава 9. 

Вера в Пророков. 
 1-Вера в то что ,Аллах избрал среди людей 

Пророков которых наделил известиями небес. 

 2-И выбрал из Пророков посланников. 

 3-Посланникам внушил Шариат (Закон), 

который велел донести и объяснить людям. 

 4-Посланники были сильней и уверенней 

остальных Пророков по отношению призыву 

людей к Единобожию. Таких посланников 

было пятеро: Ной , Авраам ,Моисей ,Иисус ,и 

Мухаммад (ДА  

БЛАГОСЛОВИТ ИХ АЛЛАХ И 

ПРИВЕТСТВУЕТ) 

 5-Знайте, что когда Вы принимаете религию 

Ислам, он не обязывает Вас отрицать 

существование Моисея или Иисуса, или же 

остальных Пророков. 

 6-Однако Ислам разъяснит Вам, как 

правильно верить в них. 

 7-Всевышний Аллах сказал:  

»Мы отправляем посланников только 

добрыми вестниками и предостерегающими 

увещевателями. Те, которые уверовали  и 



 

совершали праведные деяния , не познают 

страха и не будут опечалены.»(Аль-Маида 48) 

 8-К тому же в Коране были упомянуты имена 

многих Пророков. 

              Всевышний сказал:»Скажите: мы 

уверовали в Аллаха , а как же в то, что было 

ниспослано нам и что было ниспослано 

Иброхиму(Аврааму),Исмаилу(Измаилу),Исхаку 

(Исааку),Йакубу (Иакову) и 

коленам(Двенадцати сыновьям Йакуба ), что 

было даровано Мусе(Моисею) и Исе (Исусу) и 

что было даровано Пророкам их Господом. 

Мы не делаем различий между нами, и Ему 

Одному мы покоряемся».(Аль-Бакара 136) 

 9-Первым Пророком был Адам отец 

человечества (Мир ему). 

10-А последним Пророком был Мухаммад (Да 

благословит его Аллах и приветствует),после 

него больше не будет Пророка, пока не 

наступит Судный день! 

11-Поэтому, его религия, единственная и 

верная которая, останется до самого судного 

дня. 

 12-Он Мухаммад бин Абдалла бин Абд-

АльМутталиб бин Хащим (Да благословит его  



 

Аллах и приветствует).Араб из Известного 

племени Курайш. Потомок Иброхима и 

Исмаиля (Мир им) 

13-Он родился в Мекке в год слона (571 года 

новой эры).  

 14-Аллах начал посылать ему пророческие 

откровения, когда ему было сорок лет. 

 15-Став Пророком, он прожил в Мекке ещё 

тринадцать лет, призывая людей к Аллаху. 

 16-В него поверило маленькое количество из 

Мекканцев и жителей других мест. 

 17-Затем он переселился в Медину, где 

призвал её жителей к Аллаху, и они 

уверовали. 

 18-В восьмом году хиджры, он завоевал 

Мекку. 

 19-Умер в возрасте шестидесяти трех лет, 

после завершения ниспослания Корана и 

верование Арабов в Ислам. 

 

 



 

Глава 10.                                              

Вера в последний день. 
 1-Вера в то, что послей этой жизни нас, ждет 

другая жизнь. 

 2-Когда придет время этой жизни, Ангелу 

будет приказано вострубить в трубу, после 

чего умрут все люди. 

 3-Затем он вострубит в трубу еще раз, и все 

мертвецы со времен Адама (Мир ему) 

вернутся в жизнь. 

 4-Потом Он соберет всех людей, чтобы они 

ответили за все свои поступки. 

 5-Тех, кто поверил пророкам, и занимался 

благими делами, запустят в рай. 

 6-Где они впадут в вечное наслаждение, 

которому нет конца. 

 7-А те, которые отвергли пророков, и 

ослушались повелению Аллаха, Зайдут в Ад. 

 8-Где они впадут в вечное наказание, 

Которому нет конца. 

 9-О Аллах мы просим у тебя рая, и 

прибегаем к тебе от наказания в Аду. 

 10-Всевышний сказал:  



 

 «Тому, кто преступил границы 

дозволенного.И отдал предпочтение мирской 

жизни, Пристанищем будет Ад. Тому же, кто 

боялся предстать перед своим Господом и 

удерживал себя от страстей, пристанищем 

будет Рай.» (Сура Ан-назиаит, аяты 37-41) 

 



 

Глава 11. 

Молитвы и прочие 

религиозные дела. 
 1-В Исламе эти дела, делятся на два 

основных вида. 

а) Дела связанные с поклонением, точнее 

обряды и обязанности. Например: Намаз, 

Закят, Пост, и паломничество. 

 

б)Дела связанные с взаимоотношениями, 

которые содержат в себе 

жизненные активности людей по отдельности, 

семей, общества или же Исламской общины в 

целом. Независимо от того, будут ли эти 

взаимоотношения с точки зрения политики, 

экономики, культуры или собственных нравов. 

Регионально или всемирно. 

 2-Любые взаимоотношения, которые 

осуществляются послушанием Аллаха, 

относятся к одному из видов поклонения. В 

общем смысле этого слова. 

 3-Цель этой брошюрки не является 

разъяснение Исламских взаимоотношений, но 



 

всё ровно вам следует обратить на это 

внимание. С помощью книг Исламского Фикха 

(Законоведение), 

Или обратится со своими вопросами к 

заслуживающему знатоку, или же Исламской 

организации. 

 4-В Исламе есть пять практических столпов: 

Два свидетельства, Намаз, Закят, Пост, и 

Паломничество. 



 

 

Глава 12. 

Два свидетельства. 
1-Суть свидетельства в том, чтоб произнести 
языком и поверить сердцем. Произнеся 
следующее слова: 
 
 *Свидетельствую, что нет Бога кроме Аллаха 
и что Мухаммад посланник его. 
 
 Смысл первого свидетельства: Полное 
признание Единства Аллаха, и в то, что он 
Единый достоин поклонения и послушания во 
всем. 
 Смысл второго свидетельства: Полное 
признание, и вера в то, что Мухаммад   (Да 
благословит его Аллах и приветствует) 

был ниспослан от Аллаха с Книгой и сунной в 
которой изложена программа жизни 
мусульманина. 
 



 

Глава 13. 

Намаз. 
 1-Намаз совершают пять раз ежедневно. 

 2-Утренний намаз (Фаджр) состоит из двух 

ракатов. Проводится в период между первыми 

проблесками зари  и восходом солнца. 

 3-Полуденный намаз (Зухр), состоит из 

четырех ракатов, а время его совершения 

начинается с того момента, когда солнце 

начинает клониться к закату, и до истечения 

половины времени между полуднем и 

закатом. 

 4-После полуденный намаз (Аср), состоит из 

четырех ракатов, и начинается со времени 

завершения полуденного намаза и до захода 

солнца. 

 5-Вечерний намаз (Магриб), состоит из трех 

ракатов, и совершается, начиная со времени 

захода солнца и до окончания вечернего 

зарева. 

 6-Ночной намаз (ишаа), состоит из четырех 

ракатов. 

Лучше всего проводить его в период после 

окончания времени вечернего намаза и до 



 

полуночи. Но в общем, допускается провести 

его в любое время вплоть до утренней зари. 

 

 



 

Глава 14. 

Чистота. 
 1-При совершении намаза, мусульманин 

должен быть чистым.   

                                                                                           

 2-Чистота делится на две части: малое и  

полное омовение. 

                                       

 а) Малое омовение совершается следующим 

образом: 

 3-Прежде всего мусульманин должен 

намериться, что совершает омовение для 

намаза. 

 4-Сказать: »Бисмилля-хиррохма-ниррохим.» 

    Во имя Аллаха милостивого милосердного. 

 5-Помыть руки чистой, водой до запястий, 

прополоскать рот, набрать воды в нос и 

промыть его. 

 6-Омыть лицо. 

 7-Омыть руки до локтей (Начиная с правой 

руки) 

 8-Потереть голову и уши влажными водой 

руками. 



 

 9-Омыть ноги до лодыжек (Начиная с правой 

ноги). 

10-Произнести два свидетельства. 

11-Если вы совершили омовение один раз, то 

не нужно совершать его второй раз, пока оно 

не испортится. 

12-Портится омовение в случае выделения 

кала, мочи, воздуха или после сна.   

б) Полное омовение: 

13-Мусульманин совершает полное омовение 

в следующих случаях: 

а) При истечении семени, по естественным 

причинам. 

б) После полового сношения. 

  Так же мусульманка совершает полное 

омовение после:                         

а) Окончания месячных. 

б) Полового сношения. 

В) Окончания Послеродового кровотечения. 

                                                    

14-Полное омовение совершается чистой 

водой, и охватывает собой всё тело.  

 

    б)Сухое омовение: 



 

 Сухое омовение (малое или полное) 

совершается песком или землей, при 

отсутствие воды или возможности её 

использования, по состоянию здоровья или 

др. причинам. 

 Такое омовение совершается прикосновением 

руками к чистому песку или земли. Затем 

притиранием руками один раз лицо, и руки, до 

локтей начиная с правой руки. 

 



 

 

Глава 15. 

Как совершать намаз? 
1-Предпочтительней совершать намаз 

совместно с остальными мусульманами в 

мечети, этим Вы быстрей научитесь молиться, 

как это делают остальные мусульмани. 

 2-В случае, если Вы совершаете намаз один, 

следуйте следующим действиям; 

 3-Убедитесь в чистоте вашего тела, одежды и 

места на котором собираетесь совершить 

намаз. 

 4-Повернитесь лицом в сторону Кыблы, 

точнее в сторону запретной мечети. 

Находящаяся на территории Хиджаза. 

 5-Поднимите руки до уровня плеч и скажите 

«АЛЛАХУ АКБАР», что означает, Аллах велик.  

 6-Сложите руки на груди, положив правую 

руку на левую. 

 7-Прочитайте суру «АЛЬ-ФАТИХА». 

 8-Совершите поясной поклон, говоря: 

«АЛЛАХУ АКБАР», при этом спина должна 

быть прямой, а руки держать на коленях. 



 

 9-Оставаясь в этом положении трижды 

скажите: «СУБХЭНА-РОББИЯЛЬ_АЗЫМ», что 

означает Преславен Господь мой Велик! 

10-Выпрямитесь говоря:(САМИАЛЛАХУ-ЛИ-

МЭН-ХАМИДАХ-РАББАНА-УА-ЛЭКЭ-ЛЬ-

ХАМД), что означает :Да услышит Аллах того, 

кто воздал ему хвалу! Хвала тебе Господин 

наш!! 

11-Скажите «АЛЛАХУ АКБАР» и сразу же 

совершите земной поклон, следя за тем чтоб, 

ваш лоб, ладони, колени и пальцы на ногах 

касались земли. Затем в этом же положении 

скажите «СУБХЭНА-РОББИЯЛЬ-АЭЛЯ», что 

тоже означает Преславен Господь мой 

Велик!» 

12-Поднимитесь с земного поклона произнося 

«АЛЛАХУ АКБАР», Затем садитесь и сидя 

скажите: «РОББИГФИР-ЛИ-УА-РХАМНИ», что 

означает, Господь мой прости и помилуй 

меня. 

13-Совершите земной поклон второй раз, 

говоря: «АЛЛАХУ АКБАР»Затем при поклоне 

повторите трижды:«СУБХЭНА-РОББИЯЛЬ-

АЭЛЯ». 



 

14-Совершив второй земной поклон, Вы 

завершили один ракат намаза. 

15-Поднимаясь с земного поклона, 

произнесите: «АЛЛАХУ АКБАР», встаньте и 

совершите второй ракат в точности как 

первый. 

16-После завершения второго раката. Садитесь 

и прочитаете слова «ТАШАХХУДА» и «СОЛЯТ 

ИБРОХИМА» 

17-Затем повернитесь на право, и скажите 

«АССАЛЯМУ-АЛЕЙКУМ-УА-РОХМАТУЛЛАХ». 

18-Тоже самое следует произнести, 

повернувшись на лево. 

19-Вот так Вы совершаете утренний намаз, 

потому что он состоит из двух ракатов. 

20-Во время обеденного намаза, который 

состоит из четырех ракатов, встаньте после 

чтения «ТАШАХХУДА» без чтения 

Благословения Иброхима, и совершаете еще  

два раката. 

21-Затем после окончания двух остальных 

ракатов прочитайте слова «ТАШАХХУДА» 

Благословение Иброхима и приветствие 

«АССАЛЯМУ-АЛЕЙКУМ-УА-РОХМАТУЛЛАХ». 



 

22-Послеполуденный и вечерний намаз, 

совершается точно так же. 

23-А что касается закатного намаза, то он 

состоит из трех ракатов. Поэтому после 

первого «ТАШАХХУДА», Вам следует 

совершить только один ракат. 

 

     *Почему мы молимся? 
1-Мусульманин совершает намаз - поклоняясь 

Всевышнему Аллаху. Намаз считается одной 

из величайших видов поклонения, которую 

любит Аллах.  

2- Мусульманин совершает намаз - выражая 

свою благодарность Творцу, который создал 

нас в наилучшем виде. 

3-И привел нас к религии Ислам. 

4-А так же чтоб обратится к Господу, 

используя речь Аллаха и это – КОРАН. 

5-Чтоб помнить о своем Творце, не забывая о 

его повелениях, в суете этой жизни. 

6-Чтобы обратиться к Аллаху, прося у него 

помощи, благополучия и прямого пути, во 

мраке этой жизни. 



 

7-Чтобы любовь и страх к Аллаху 

укреплялась в сердце молящегося, и он 

продолжал быть сдержанным в нравах, и 

продолжал придерживаться Исламским 

законам. 

8-Чтобы его молитва была добром, которым 

он будет искупать свои дурные поступки, 

перед Всевышним. 

9-Чтобы при встрече с Господом в судный 

день, он был доволен тем, что приготовил ему 

Аллах в райских садах. 

10-Намаз является программой подготовки и 

развития. Если он совершается должным 

образом, то приносит много пользы телу, 

нраву, и духу; к примеру чистота, здоровье, 

дисциплина, равенство, братство, социальные 

связи и тому подобное что укрепляется с 

помощью намаза. 

 

 



 

Глава 16. 

Закят. 
 1-Само слово «Закят» переводится как «рост»  

«чистота». 

 2-А в Исламе это: определенное отчисление 

каждый лунный год с имущества 

Мусульманина, в благотворительных целях. 

 3-Если заработанное Вами, в течение лунного 

года, составляет цену 85 граммов чистого 

золота, то Вам следует выделить из этой   

суммы 2,5% 

 4-Закят выплачивается бедным и 

нуждающимся, из числа Мусульман, так же 

выплачивается путникам, которые занимаются 

Исламским призывом, учебой или же 

учавствуют  в священной войне. А так же 

выплачивается на поощрение тех, кто хочет 

принять Ислам, или для помощи должникам 

которые не в состоянии выплатить долг. 

 5-Если у вас есть какой-либо товар, то он 

оценивается и Закят выплачивается из того же 

расчета. 



 

 6-Вы можете обратиться к ученным или 

книгам о Закяте, чтобы узнать как они 

исчисляются в других случаях.  

    

    *Почему мы выплачиваем 

Закят? 
 1-Мусульманин выплачивает Закят, 

поклоняясь Аллаху, потому что Аллах 

призывал нас к этому, и он любит дающих 

милостыню. 

 2- Мусульманин выплачивает Закят, Чтобы 

выразить свою благодарность Аллаху, 

который даровал нам то, что мы имеем, и 

помог нам приобрести все это. 

 3-Чтобы радовать этим бедных и 

нуждающихся. 

4-Чтобы участвовать в совершенстве нашего 

Мусульманского общества. 

5-И участвовать в распространении призыва к 

Исламу по всему миру. 

6-Чтобы очистить наши души от болезни, 

скупости и алчности. 

7-Чтобы быть хозяевами над своим 

имуществом, а не рабами. 



 

8-Чтобы очистить наше имущество от грязи не 

верных действий при его приобретении. 

9-Чтобы Аллах сохранил наше имущество и 

благословил нам его. 

10-Чтобы Аллах воздал нам за это благом в 

следующей жизни. 

11-Чтобы уберечь нуждающихся от чувства 

зависти и ненависти. 

12-Чтобы предотвратить классовую войну, и 

участвовать в поддержке экономического 

кризиса. 

13-Вы можете класть Закят со своего 

имущества в «Дом Закята» или в Исламскую 

организацию заслуживающею доверия, 

которая занимается сбором денег Закята и 

распределением собранную сумму в 

соответствии с шариатом. 

 



 

Глава 17. 

Пост (сыям). 
 1-Когда наступает месяц «Рамадан» (Это 

девятый месяц в Исламском лунном 

календаре). Дни этого месяца Мусульмани 

проводят постясь, поклоняясь Аллаху, 

благодарностью ему за то, что он ниспослал 

Коран в этот священный месяц. 

 2-Пост состоит в том, чтобы воздержаться от 

еды, питья и половых сношений от зари до 

заката солнца. 

 3-Если человек, был болен или в пути в дни 

«Рамадана», ему разрешается нарушить пост. 

 4-В этом случае, больной или путник должен 

будет провести пост в другие дни. Столько 

дней, сколько он нарушил в дни «Рамадана». 

 5-После окончания месяца «Рамадана», 

наступает день первого «ШАУАЛЯ». В этот 

день Мусульмани отмечают праздник 

разговенья «Ид-Аль-Фитр». 

 6-Утром в день этого праздника Мусульмани 

совершают праздничный намаз совместно в 

мечетях или открытой местности. Выражая 



 

свою благодарность Аллаху за помощь в 

проведении дней поста и их окончания. 

 7-О важности этого поклонения Аллах в 

своем священном Коране говорит: «О те, 

которые уверовали! Вам предписан пост, 

подобно тому, как он был предписан вашим 

предшественникам – быть может, вы 

устрашитесь. Поститься следует считанное 

количество дней. А если кто из вас болен или 

находится в пути, то пусть поститься  столько 

же дней в другое время. А тем, которые 

способны поститься с трудом, следует во 

искупление накормить бедняка. А если кто 

добровольно совершает доброе дело, то тем 

лучше для него. Но вам лучше поститься, если 

бы вы только знали!» (Сура Аль-бакара 183-

184)  

 8- «В месяц Рамадан был ниспослан Коран – 

верное руководство для людей, ясные 

доказательства верного руководства и 

различие. Тот из вас, кого застанет этот месяц, 

должен поститься. А если кто болен или 

находится в пути, то пусть поститься столько 

же дней в другое время. Аллах желает вам 

облегчения и не желает вам затруднение. Он 



 

желает, чтобы вы довели до конца 

определенное число дней и возвеличили 

Аллаха за то, что он наставил вас на прямой 

путь. Быть может, вы будете 

благодарны.»(Сура Аль-бакара 185) 

 

*Почему мы постимся в месяц 

Рамадан? 
1-Мусульманин поститься в месяц «Рамадан», 

подчиняясь велению Аллаха – ибо он любит 

постящихся.  

2- Мусульманин поститься в месяц «Рамадан», 

выражая свою благодарность Аллаху за то, что 

он ниспослал Коран в месяц Рамадан, чтобы 

повести по правильному пути человечество. 

3-За то, что он избрал нас, и мы оказались 

среди верующих в Коран. 

4-За то, что он помог нам сохранить Коран, 

читать его, понимать и руководствоваться его 

Аятами. 

5- Мусульманин поститься, чтобы научиться 

управлять страстью к еде и питью, вложенную 

Аллахом в наши тела. 



 

6-И чтобы привыкать к отказу от запретной 

еды, питья, богатства, повинуясь велению 

Аллаха. 

7-Мусульманин поститься, чтобы не забывать 

о бедняках, которые часто голодают, так же 

как и голодают их дети. Чтоб это подтолкнуло 

их к выделению милостыни с того, что 

даровал ему Аллах. 

8- Мусульманин поститься, чтобы отвлечься 

от своих желаний и уделить большую часть 

времени своему духу, с помощью усердия в 

поклонении в тот месяц ниспослания Корана. 

9-Чтобы укрепить в наших сердцах 

искренность по отношению к Аллаху, и чтоб 

возросло наше терпение и покорность, 

прибавляя к этому укрепление здоровья. 

10-А награда за это, пусть будет сохранена у 

Аллаха, чтоб он вознаградил нас ею в судный 

день. 

 



 

Глава 18. 

Хадж. 
 1-Хадж - это паломничество в Каабу, 

священный дом Аллаха, который находится в 

Мекке, с целью выполнить повеление Аллаха 

и определенные обряды. (Подробности Вы 

можете узнать, у любого Исламского 

источника посвященной этой теме). 

 2-Совершение Хаджа обязанность каждого 

Мусульманина достигшего совершеннолетия и 

имеющего средства (Состояние здоровья и 

наличие финансового  средства), совершение 

Хаджа обязывает Мусульманина всего один 

раз за всю жизнь. 

 3-Паломничество в Хадж, и совершение его 

обрядов, уникально подтверждает основы 

Ислама. И напоминает человеку о её 

исторических событиях, связанные с 

пророками Иброхима, Исмаиля (Мир им) и 

Мухаммада  (Да благословит его  

Аллах и приветствует). 

 4-В целом, обряды Хаджа совершают в 

первой половине месяца Зу-Ль-Хиджи. 

(Двенадцатый месяц лунного года). 



 

 5-В девятый день этого месяца совершают 

Величайший из обрядов хаджа, и это собрание 

всех паломников на долине Арафат, 

количество которых иногда достигает более 

2000 000. 

 6-Паломники прибывают на долине Арафат, 

для того, чтобы обратится к Аллаху с мольбой 

и объявить ему о своем раскаянии и о своей 

нужде в его милости и прощении. 

 7-Этот обряд напоминает нам о большом 

собрании Мусульман в судный день. 

 8-На  следующий день (девятого Зиль-

зиджи). Наступает праздник 

жертвоприношения. В этот день паломники 

приносят в жертву скота, затем возвращаются в 

Мекку и совершают семикратный обход вокруг 

Каабы. 

 9-В день этого праздника Мусульмани из 

всего мира, приносят в жертву (верблюдов, 

коров или овец) после совершения 

праздничного намаза. 

10-Жертвоприношение является одним из 

главных обрядов хаджа, потому что 

напоминает нам о величайшем 

жертвоприношении Пророка Иброхима (Мир 



 

ему), когда он уже был готов принести в 

жертву своего единственного и любимого 

сына Исмаиля (Мир ему). Потому что Аллах 

велел ему об этом, проверяя искренность и 

покорность своего пророка. 

11-После окончания совершения всех обрядов 

Хаджа, Вы можете навестить мечеть пророка, 

которая находится в Медине, и совершить там 

намаз, Который считается одним из 

величайших дел. 

12-Если Вы уже попали в Медину, то можете 

посетить могилу пророка (Да благословит его 

Аллах и приветствует), и могилы его 

праведных сподвижников. 

13-А так же, в Исламе желательно посетить 

мечеть Аль-Акса, которая находится в 

Палестине. 

 Просим у Аллаха, чтобы он помог 

Мусульманам освободиться из рук грешных 

Иудеев. 

 

    

 



 

*Почему мы совершаем Хадж? 
1-Мусульмани совершают Хадж, повинуясь 

повелению Аллаха, потому что он велел нам 

об этом. 

2-Благодарностью ему за то, что он даровал 

нам здоровье, благополучие, имущество и 

детей. 

3- Мусульмане совершают Хадж, 

Возвеличивая Аллаха обходом вокруг каабы, 

священного дома Аллаха. 

4-Кааба-это первый дом на земле, был 

построен для поклонения Аллаха. Его 

построил пророк Иброхим, со своим сыном 

пророком Исмаилом (Мир им), выполняя 

веление Всевышнего. 

5- Мусульмане совершают Хадж, чтобы 

помолиться у Каабы, которая является кыблой 

Мусульман в любом месте на этой земле и 

где бы они не находились. 

6-Что бы побыть на Арафате, вспомнить об 

Аллахе, очистить наши души и покаяться Ему 

за все грехи. 



 

7-Что бы увидеть те места, в которых побывал 

наш пророк Иброхим и где поживал его сын 

Исмаил (Мир им) и поклонялся Аллаху. 

8-Что бы увидеть те священные места, где 

родился пророк Мухаммад (Да благословит 

его Аллах и приветствует), где он вырос, 

получил откровение, пережил страдания и 

воевал на пути Аллаха и распространении его 

света Ислама. 

9-Что бы встретиться с Мусульманами, 

прибывшими туда с разных сторон мира и 

увидеть, как осуществляется братство, 

равенство, объединение и любовь между 

Мусульманами, не смотря на то, что у каждого 

разная нация, цвет кожи, уровень жизни и 

многое другое относящиеся к земной жизни. 

Там мы убедимся в распространении Ислама 

по всему миру. 

10-Что бы научиться таким качествам, как 

терпению, пожертвованию, скромности и 

другому из духовных нравов, в которых мы 

нуждаемся. 

11-Что бы очиститься от грехов, вернуться с 

Хаджа чистым,  начать жизнь, с чистого листка 

заботясь о его чистоте и чтоб при встрече с 



 

Аллахом быть среди числа тех, кого почтил 

Аллах и кто прибудет в вечном Раю. 

 



 

Глава 19. 
КАК РАЗВИТЬ ВАШ ИМАН? 

 1-Если Вы приняли Ислам и удовлетворились 

в его правильности, то Ваша жизнь начинается 

с белого листа и новых записей Ваших 

деяний. 

 2-А то, что Вы совершили, из грехов до 

Ислама прощается Аллахом. 

 3-После принятия Ислама Вы почувствуйте, 

что родились заново. 

 4-Тогда Вы должны развивать в себе Иман 

(веру). 

 

                   Так как же это? 

    А) Снабжать Ваше знание об Исламе. 

 5-Чтением Корана. 

 6-Чтением чего-нибудь из толкования Корана. 

 7-Чтением хадисов пророка Мухаммада (Да 

благословит его Аллах и приветствует.) 

 8-Чтением Сиры пророка Мухаммада (Да 

благословит его  

Аллах и приветствует), то есть истории его 

жизни. 



 

 9-Чтением о жизни величайших людей 

Ислама и первых праведников, которые 

распространили Ислам по всему миру. 

10-Посящением пятничных молитв и 

прислушиванием к пятничной хутбе (лекция) а 

так же, читать этот намаз совместно с 

мусульманами. 

11-Посещением праздничных намазов, и 

прислушиванием к праздничной лекции 

(Хутбе). 

12-Так же если Вам не составит труда, 

желательно совершать пятикратный намаз в 

мечетях. 

13-И посещать религиозные уроки. 

14-Так же, можете связаться с учеными, 

руководителями мечетей или учителями 

религии. Представить им себя, и задать 

интересующий Вас вопрос (Об исламе). Их же 

в свою очередь обрадует Ваш интерес, и они с 

удовольствием ответят на Ваш вопрос. 

15-Постараетесь найти себе в друзья 

проводника из числа Мусульман, который 

имеет достаточно знаний, чтобы разъяснить не 

понятные для Вас религиозные вопросы. 



 

16-Прочитайте, что для Вас доступней из 

основных источников Ислама и это Коран и 

сунна или некоторых достоверных исламских 

книг. 

17-Много Шариатских законов Вы можете 

узнать, в разделах о поклонениях, семейных 

положений в Исламе, отношениях, нравов, 

экономики и общих вопросов. 

18-Узнать логику Ислама и его взгляд на всё 

созданное, на планеты, на человека, и на 

жизнь. 

19-Ислам это не только религия, ведь это еще 

и социальный строй, конституция страны и 

программа жизни успешного человека. 

20-Старайтесь совершать больше благих дел, в 

дополнение к пяти обязанностям которые мы 

Вам перечислили. (Шахада, намаз, Закят, пост, 

паломничество.) 

21-Читайте два дополнительных раката, не 

считая, пять обязательных. 

22-Помогайте бедным и нуждающимся 

дополнительно Закяту, или помогите им в 

необходимых средствах для их жизни, 

которые они не в силе содержать. 



 

23-Поститесь, дополнительно дням 

«Рамадана». 

24-Или участвуйте, в общественных проектах, 

которые организованны в целях улучшения 

исламского общества.  

25-Или призовите своего друга к принятию 

Ислама. 

 



 

Глава 20. 

КАК СОХРАНИТЬ СВОЙ 

ИСЛАМ? 
 1-При принятии Ислама, Вы приобрели для 

себя, очень много блага. 

 2-Как будто Вы овладели кладом сокровищ. 

 3-Но у того, кто нашел клад сокровищ, всегда 

имеются враги, цель которых отнять у хозяина 

этот клад. 

 4-Точно также Вы нашли клад, и это Ислам. 

 5-Появятся люди, которые будут пытаться 

сбить Вас в вашей новой религии. 

 6-Они и являются Вашими врагами. 

 7-А врагами Аллаха являются Шайтаны из 

числа джинов и шайтаны из числа людей.  

8-Шайтаны из числа людей те, кто добивается 

вашего разочарования в Исламе. 

9-Они пытаются заманить Вас деньгами и 

этим отдалить от Ислама. 

10-Они будут говорить Вам об Исламе, затем 

вводить Вас в заблуждение и сомнение. 

11-Не забывайте, что в Коране говорит 

Всевышний: «Какую бы причту, они ни 



 

приводили тебе, Мы открывали тебе истину и 

наилучшее толковании.» (Аль-Фуркон 33) 

12-Обратитесь к Исламским ученным чтобы 

узнать ответы на ваше сомнение, из Корана 

или сунны. 

13-А шайтаны из числа джинов это те, 

которые шепчут Вам в сердце, говоря Вам: 

Неужели ты покинешь свою религию??? 

              Религию твоего отца и твоих 

предков??? 

              И пойдешь за другой религией??? 

14-Примешь религию, которая, обязывает тебя 

намазу, посту, выплате денег??? И запрещает 

тебе пить спиртное и тому подобное…??? 

15-Не забывайте, что каждый человек 

рождается на религии своего отца, а 

вырастает почитанием своей религии. 

16-Все идущие по истинному и по неверному 

пути, рождаются на религии своих отцов, и 

каждый сам выбирает себе путь. 

17-Но проблема состоит в том, что какая из 

религий верная, а какая неверная? 

18-По истине религия Ислам, не подлежит 

суеверию и язычеству. 

19-Это религия чистого Единобожия. 



 

20-Когда вы почувствуйте шепот шайтана из 

числа джинов, то прочитаете следующий аят: 

«Скажи: Господи! Я прибегаю к Тебе от 

наваждений дьяволов. (97) Я прибегаю к Тебе, 

Господи, дабы они не приближались ко мне. 

(98).»(Аль-Му’минун 97-98) 

21-Прочитаете так же (Суру Аль-Фаляк и Нас), 

которые Вы найдете в «Дополнительно 1». 
 

 

 



 

 

Глава 21. 
КАК ПРИЗЫВАТЬ ДРУГИХ К 

ИСЛАМУ? 
 1-Сказал пророк Мухаммад (Да благословит 

его Аллах и приветствует.): «Через кого 

Аллах привел одного мужчину на верный 

путь, наградой ему будет больше чем гора 

богатства». 

 2-Так же сказал: «Тому, кто призывает на 

верный путь, наградой будет такая же награда, 

как и тому, кто последовал за ним, и с их 

наградой ничего не убывает». 

 3-Стримитесь, призывать к Исламу Ваших 

знакомых из числа не мусульман. 

 4-Начните с близких Вам людей. «Отца – 

матери – сына – дочери – брата – сестры - 

родственников и друзей». 

 5-Аллах сказал своему пророку: 

«Предостереги своих ближайших 

родственников». (Аль-Щуъароо 214) 

 6-Разъясните им истинную религию и 

вызовите их интерес к ней. 



 

 7-Обрадуйте их милостями, которыми Аллах 

наградит их в этой жизни и той, если они 

станут Мусульманами. 

 8-И предупредите их, что Аллах разгневается 

над ними, если они не поверят в Коран, 

который был ниспослан для наставления 

человечества на правильный путь. 

 9-Или если не поверят в пророка Мухаммада 

(Да благословит его Аллах и приветствует), 

который был ниспослан милостью для 

людей. 

10-Призывайте их искренне и с любовью. 

11-Будьте перед ними примером идеальных 

нравов. 

12-Спешите к совершению блага и пользы 

обществу. 

13-Если будете следовать всему этому, то 

станете призывающим языком и действием. 

14-Тогда и ваши друзья поспешно примут 

Ислам и то, к чему Вы их призываете. Если 

Аллах пожелает навести их на правильный 

путь. 

15-Они поймут, что Ваш призыв, это призыв к 

истине. 



 

16-Они примут Ислам, полюбят его, так они 

полюбят и Вас. 

17-Вы должны быть разумным при Вашем 

призыве и говорить об этом в подходящем 

месте и времени. 

18-Как говорят Арабы: (Для каждого 

положения своя статья). 

19-Всевышний говорит: « Призывайте на путь 

Господа мудростью и добрым увещеванием, и 

веди спор с ними наилучшим образом. 

Воистину, твой Господь лучше знает тех, кто 

сошел с Его пути, и лучше знает тех, кто 

следует прямым путем». (Аннахль 125). 

20-Если Вы не знаете Арабский язык, то 

желательно научиться ему, чтоб изучить 

религию Ислам с её первоначальных основ. 

21-Чтобы когда Вы говорили об Исламе, 

приводили прямые доказательства речью 

Аллаха Кораном и речью пророка Сунной, а 

так же речью великих ученых Ислама. 

22-Подарите копию этой книги тому, кому 

желаете Ислама и помощи в его пояснении. 

 



 

Глава 22. 

Запретное. 
 1-Аллах указал нам в Коране и Сунне много 

различных установлений. 

 2-Как обязанности и Запрет: 

 3-Обязаннности-это то, что указали выше 

перечисленного. 

 4-А запретное это: 

  а) Запретная пища: 

 5-Мертвечина (Падаль)- Это животное, 

живущее на суше. Не имеет значения, умерли 

ли они своей смертью или были задушены 

или упали с высоты и умерли, или были 

покусаны, до того как их зарезали по Закону 

Шариата. 

 6-Падалью считается то, что было зарезано 

неверующими (к ним не относятся Христиане 

и Евреи). 

 7-А что касается животных живущих в воде, 

то как бы они не умерли, их мясо считается 

дозволенным. 

 8-Выпущенная кровь животных. 

 9-Свинина. 



 

10-Что было принесено в жертву, без 

упоминания имени Аллаха или принесено 

для возвышения кого-либо кроме Аллаха. 

11-Мясо хищных животных (Как лев) или мясо 

хищных птиц имеющих когти (Как сокол). 

12-Мясо домашних животных (Как кошка и 

собака). 

13-Мясо животных, которые питаются 

нечестью (мусором), пока оно не будет 

откормленно чистым кормом определенный 

срок времени. 

14-Любая еда, которую коснулась нечисть, 

пока она не будет промыта водой (Если это 

возможно). 

15-Опьяняющие напитки и наркотики. 

16-Еда приносящая вред организму. 

 

  б) Запретные действия: 

 Это те действия, которые вызывают гнев 

Аллаха, и за которые человек получит 

наказания. 

17-Поклонение кому-либо кроме Аллаха. 

18-Ослушание родителей. 

19-Лжесвидетельство. 



 

20-Убийство (Убить человека не имея, на это 

права) 

21-Прелюбодеяние. 

22-Воровство. 

23-Присвоение имущества сирот. 

24-Дезертирство с поле боя, во время 

сражения с неверными. 

25-Ложное обвинение добродетельной 

Мусульманки или Мусульманина в разврате.  

26-Обнажатся перед людьми, если только это 

не вызвано необходимостью лечения. 

 

   *Слово »Аурат» - это исламский термин 

переводится как обнаженность, что означает 

обнажение определенных мест на теле, 

которые не допустимо показывать. 

  У мужчины это то, что ниже пупка и выше 

пояса, А «Аурат» по отношению женщины это 

всё тело кроме лица и рук до запястий. 

27-Жить на те средства, которые были добыты 

с помощью взятки. 

28-Дача взятки с целью, присвоение 

имущества, на которое не имеешь права. 

29-Женитьба на матери, дочери, сестре, тёти, 

дочери родного или молочного брата, а так же 



 

сестры, женитьба на  жене отца, жене сына 

или на дочери жены. 

30-Женитьба мусульманина на неверной, пока 

она не примет Ислам. (Это не касается 

Христианок и Иудеек). 

31-Выход замуж Мусульманки за не 

Мусульманина, пока он не примет Ислам. (К 

ним относятся Христиане и Иудеи). 

 

 

 



 

Глава 23. 

Аулия Аллаха. 
  -Аулия Аллаха. От Арабского слова  

«уалий», который по Исламским терминам 

имеет определенное значение: т.е. 

Мусульманин, который искренне посвятил 

себя повелениям Аллаха. В самом широком и 

глубоком смысле этого слова. Но этот термин 

распространился у некоторых Мусульман, 

которые под воздействием чуждым влиянием 

Ислама неверно, потому что этим словом они 

обозначают Суфиста со странностями, 

который считает что он, способен творить 

чудеса. Так как это слово было переведено 

Западными Исламоведами считавшими 

«уалий» эквивалентом святого в 

Христианстве, что совершенно не верно. 

 1-Аулия Аллаха-Это любимые рабы Аллаха, 

которые близки к Аллаху и которых он 

любит. 

 2-Это каждый праведный человек, верующий 

в Аллаха и идущий по верному пути Ислама. 



 

 3-Их награда благородная жизнь в этом мире, 

и близость к Аллаху на том свете в его 

щедроте. 

 4-Но они не могут оказать помощь, ничем и 

некому после их смерти и при их жизни, 

только если это обычный способ, не 

переходящий рамок человечества. 

 5-О них Всевышний Аллах сказал: 

»Воистину, угодники Аллаха не познают 

страха и не будут опечалены. Они уверовали, 

были богобоязненны. Им предназначена 

радостная весть в этом мире и в последней 

жизни. Слова Аллаха не подлежат отмене. Это 

- Великое преуспеяние.(Юнус 62-64) 

 6-Так будь же, праведным Мусульманином 

будешь одним из них. 

 7-Всевышний сказал: «Те, которые 

повинуются Аллаху и посланнику, окажутся 

вместе с пророками, правдивыми мужами, 

павшими мучениками и праведниками, 

которых облагодетельствовал Аллах. Как же 

прекрасны эти спутники!» 

 8-Пророки Аллаха тоже считаются из числа 

Аулия Аллаха. 



 

 9-Из них сподвижники пророков, которые 

поверили в Аллаха и Его пророка искренней 

верой. 

10-Из них также сподвижники пророка 

Мухаммада (Да благословит его Аллах и 

приветствует) и его жены «матери 

правоверных». 

11-Самые лучшие из сподвижников пророка, 

это те десять сподвижников, которым был 

обещан рай еще при их жизни. 

12-Эти десять сподвижников, избранные и 

известные своей твердостью и 

самопожертвованием на пути Ислама. 

13-Во главе них четыре, которые были 

избранны Мусульманами для руководства 

государства, после смерти пророка 

Мухаммада (Да благословит его Аллах и 

приветствует). 

 Этих четырех Мусульман называют 

Праведными Халифами: 

  Первым из правителей был: 

              1-Абу Бакр Ас-Сыддык (Погибший в 

13г. Хиджры.) 

              2-Умар бин Аль-Хоттоб(Погибший в 

23г. Хиджры.) 



 

              3-Усман бин Аффан (Погибший в 31г. 

Хиджры.) 

              4-Алий бин Абу-Толиб(Погибший в 

40г. Хиджры.) 

 А остальные из десяти :Зубаир бин Ауам, 

Саад бин Абу-Уаккос, Тольха бин Убайдаллах, 

Абду-Рохман бин Ауф, Абу-Убайда Амир бин 

Аль-Джаррох, Саид бин Зэйд. (Пусть будет 

доволен ими Аллах, и всеми остальными 

сподвижниками). 

 



 

 

Глава 24. 

Исламские нравы и Шариатское 

воспитание. 
 1-Мусульманин правдив, он никогда не 

обманывает. 

 2-Мусульманин верный, он не предает. 

 3-Мусульманин не порочит своего брата в 

Исламе. 

 4-Мусульманин смелый он не трусит. 

 5-Мусульманин терпелив защищая истину, и 

смел в ее проявлении. 

 6-Мусульманин справедлив к людям, он не 

ущемляет чужих прав и не допускает 

ущемления к себе. Он имеет чувство 

достоинства и не позволяет никому себя 

унижать. 

 7-Мусульманин советуется с другими о своих 

проблемах и полагается на Аллаха. 

 8-Мсульманин старается, выполнять свою 

работу наилучшим образом. 

 9-Мусульманин скромен и милостив. Он 

призывает людей к добру и сам делает добро. 



 

Он запрещает творить зло и сам не делает 

ничего дурного. 

10-Мусульманин жертвует собой ради 

возвышения слова Аллаха, и призывает к 

распространению религии Аллаха. 

11-Женщина Мусульманка, одевается в 

соответствии с законом Шариата, закрывая всё 

её тело, кроме лица и кистей рук. 

 



 

Глава 25. 

Слова и молитвы, которые 

произносят в    определенных 

случаях. 
 1-Перед тем как, съесть, или выпить чего-

нибудь. Следует сказать: «Бисмилля» (С 

именем Аллаха) 

 

 2-Принимать пищу нужно правой рукой. 

 3-После окончания приема пищи, скажите: 

«Альхамдулилля» (Хлава Аллаху) 

 

 4-При встрече вашего брата в Исламе, 

следует пожать ему руку, улыбнуться и 

сказать: «Ассаляму-алейкум-уа-

рохматуллахи-уа-баракатух» (Мир вам и 

милость Аллаха) 

 

 5-А если поздоровался с Вами Ваш брат, то 

ответьте ему словами: «Уалейкум-ассалям-уа-

рохматуллахи-уа-баракатух» ( И вам мир и 

милость Аллаха) 

 



 

 6-С наступлением утра, скажите:»Асбахна 

ъаля фитроти-ль-ислям,уа келимати-ль-

ихляс,уа дини набийина Мухаммад,уа 

милляти-абиина-иброхим,ханифан 

муслиман,уа ма-эна мина-ль-мушрикин.» 

 (Мы дожили до утра в лоне ислама, согласно 

слову искренности, исповедуя религию 

нашего пророка Мухаммада, и религию 

нашего отца Ибрахима, который был ханифом 

и мусульманином и не относился к 

многобожникам.) 

  С наступлением вечера скажите: Амсайна 

ъаля фитроти-ль-ислям, уа келимати-ль-

ихляс, уа дини набийина Мухаммад, уа 

милляти-абиина-иброхим, ханифан 

муслиман, уа ма-эна мина-ль-мущрикин.» 

(Мы дожили до вечера в лоне ислама, 

согласно слову искренности, исповедуя 

религию нашего пророка Мухаммада, и 

религию нашего отца Ибрахима, который был 

ханифом и мусульманином и не относился к 

многобожникам.) 

 

 7-При новолунии, скажите: «Хилялю хойрин 

уа рушдин,аллахумма ахилляху алейна 



 

билль-юмни уа-ль-ийман,уа-ссалямати-уа-ль-

ислям». 

(Новолунье блага и благоразумия! О Аллах, 

вознеси его над нами и даруй нам веру, 

безопасность и ислам.) 

 

 8-При посещении больного, скажите: 

«Бисмилля, аллахумма-зхибиль-ба’са, роба-

ннас, Аллахумма-шфи уа энташ-шафа, ля 

шифаэ илля шифээук, щифэ-эн ля югодиру 

сакоман». 

 ( С именем Аллаха, О Аллах уведи от него 

вред, Ты Господь людей. О Аллах исцели 

его, ведь Ты целитель. Нет исцеления, кроме 

твоего исцеления, которое не оставляет 

слабости.) 

 

 9-Входя в мечеть, скажите: «Бисмилля уа-

ссоляту уа-ссаляму эля росулилля, 

Аллахумма-гфир ли зунуби, уафтах ли абуаба 

рохматике.» 

( С именем Аллаха, благословение и мир 

посланнику Аллаха. О Аллах прости мои 

грехи, и открой передо мной двери твоей 

милости.) 



 

 

10-При выходе из мечети скажите тоже самое 

только в конце прибавьте: «Бисмилля уа-

ссоляту уа-ссаляму эля росулилля, 

Аллахумма-гфир ли зунуби, уафтах ли абуаба 

фэдлике.» 

( С именем Аллаха, благословение и мир 

посланнику Аллаха. О Аллах прости мои 

грехи, и открой передо мной двери твоей 

чести.) 

 

11-Зайдя в свой дом 

скажите:альхамдулилляхи-ллязи-эт’амана уа 

сакоона уа ээуанаа, фэкэм-мимман ля кефия 

ляху уа ля му’вия.» 

(Слава Аллаху который, накормил, напоил и 

дал нам убежище. Ведь столько людей в 

недостатке и без убежища.) 

12-При каждом соответствующем случае 

повторяйте следующие слова:         -

Субханаллах- (Восхваление Аллаху) 

          -уа-льхамдулиллях - ( и слава Ему) 

          -уа ля иляха илля-ллах- (и нет бога 

кроме ллаха) 

          -уа-ллаху Акбар- (и Аллах Велик) 



 

          -уа ля хауля уа ля куввата илля биллях- 

(и нет могущества и силы, кроме как у 

Аллаха.) 

 

13-Так же стараетесь чаще упоминать Салават 

для пророка, особенно слыша и произнося его 

имя. 

 



 

 

Глава 26. 

Женщина Мусульманка. 
 1-В религии Ислам к женщине относятся, как 

и к сестре. 

 2-Ведь она тоже создание Аллаха, как и 

мужчина. 

 3-Поэтому и к ней тоже был обращен призыв 

к Исламу.  

 4-И ей тоже было велено верить в Аллаха, 

выполнять свои обязанности и проявлять 

любовь к Аллаху. 

 5-И ей тоже было велено верить в 

ниспослание пророка Мухаммада (Да 

благословит его Аллах и приветствует.) 

 6-Так же ей было велено совершать намаз, 

пост, оплачивать Закят, совершать Хадж и 

поклоняться Аллаху. 

 7-Соблюдать закон шариата полностью, как и 

мужчина. 

 8-Воспитать своих детей на основах ислама и 

его благородных нравов и заботится о них. 

 



 

     В отличие от мужчины ей 

предъявлены следующие 

действия:  
9-Одевать одежду, которая закрывает всё её 

тело, кроме лица и кистей рук. 

10-Во время месячных ей запрещается 

молиться, поститься, читать Коран и заходить 

в мечеть. 

11-После окончания месячных или после 

родового кровотечения, ей следует совершить 

полное омовение, после чего ей разрешается 

и молиться и поститься. 

12-Её не обязывает посещение пятничного 

намаза. 

13-Ей запрещается выходить замуж за 

Христианина, Иудея или неверующего, пока 

он не объявить о принятии Ислама. 

 

 

 

 

 



 

Дополнительно(1). 

Для совершения намаза, вам 

следует выучить эти Аяты и 

дуа: 
  

  А) Некоторые Суры из Корана:  

Сура Аль-Фатиха: 
 

حِيمِ ) حْمَنِ الره ِ الره ِ رَبِّ الْعَ 1بسِْمِ اللَّه حْمَنِ  2الَمِينَ )الْحَمْدُ لِِلَه ( الره
حِيمِ ) ينِ )3الره (  5( إيِهاكَ نَعْبُدُ وَإيِهاكَ نَسْتَعِينُ )4( مَالكِِ يَوْمِ الدِّ

رَاطَ الْمُسْتَقِيمَ ) ( صِرَاطَ الهذِينَ أنَْعَمْتَ عَليَْهِمْ غَيْرِ  6اهْدِنَا الصِّ
الِّينَ ) 7الْمَغْضُوبِ عَلَيْهِمْ وَلََ الضه  

 

  «Бисмилля-хир-рохманир-рохим(1) 

Альхамдулилляхи-роббиль ъалямин(2) 

Аррохма-ниррохим(3) Малики еуми-ддин(4) 

ийаке наъбуду уа ийаке настаъин(5) ихдинас-

сыротоль-мустакым(6) Сыротоллязина 

анъамта алейхим гоириль-магдуби лейхим 

уа-ляддолин(7) « 

  

  (Во имя Аллаха Милостивого, 

Милосердного!(1) Хвала Аллаху Господу 



 

миров (2) Милостивому, Милосердному (3) 

Властелину дня воздаяния!(4) Тебе Одному мы 

поклоняемся и тебя Одного молим о помощи. 

(5) Веди нас прямым путем. (6) Путем тех, 

кого Ты облагодетельствовал, не тех на кого  

пал гнев, и не заблудших. (7) 

 

 



 

 

Сура Аль-ъаср: 

حِيمِ  حْمَنِ الره ِ الره  بسِْمِ اللَّه

( إلَِه الهذِينَ آمَنُوا وَعَمِلوُا  2( إنِه الْْنِْسَانَ لَفيِ خُسْرٍ )1وَالْعَصْرِ )
بْرِ ) الحَِاتِ وَتَوَاصَوْا بِالْحَقِّ وَتَوَاصَوْا بِالصه 3الصه  

Бисмилля-хир-рохман-нирохим! 

  « Уа-ль-ъаср(1) Инна-ль-инсана ляфи хуср(2) 

Иллял-лязина аману уа амилюс-солихати уа 

тауасоубиль хаккы уа тауасоу-бильс-собри(3)» 

 

 

Во имя Аллаха Милостивого, Милосердного! 

  ( Клянусь предвечерним временем,(1) что 

люди несут убытки, (2) кроме тех, которые 

уверовали, совершали правдивые деяния, 

заповедали друг другу истину и заповедали 

друг другу терпение!(3) 

 

 

 

 

Сура Аль-Маун: 

حِيمِ  حْمَنِ الره ِ الره  بسِْمِ اللَّه



 

ينِ )  بُ بِالدِّ
( وَلََ يَحُضُّ  2تِيمَ )( فَذَلِكَ الهذِي يَدُعُّ الْيَ 1أرََأيَْتَ الهذِي يُكَذِّ

( الهذِينَ هُمْ عَنْ صَلََتِهِمْ  4( فَوَيْلٌ لِلْمُصَلِّينَ )3عَلىَ طَعَامِ الْمِسْكِينِ )
7( وَيَمْنَعُونَ الْمَاعُونَ )6( الهذِينَ هُمْ يُرَاءُونَ )5سَاهُونَ )  

 

Бисмилля-хир-рохман-нирохим! 

  « Ароэйтал-лязи юкез-зибу бид-дин (1) Фа 

заликел-лязи ядуъу-ль-ятим(2) Уа ля яхуд-ду 

ъаля тоъами-ль-мискин(3) фа уайлюл-ли-ль-

мусоллин(4) Ал-лязинэ хум эн солятихим 

сахун(5) Ал-лязинэ хум юроун(6) Уа ямнаунэ-

ль-маун(7) « 

 

 

Во имя Аллаха Милостивого, Милосердного! 

  (Видел ли ты того, кто считает ложью 

воздаяние?(1) Это – тот, кто гонит сироту (2) и 

не побуждает накормить бедняка. (3) Горе 

молящимся, (4) которые небрежны к своим 

намазам,(5) которые лецемерят (6) и 

отказывают даже в мелочи (7) ) 

 

 

Сура Аль-каусар: 



 

حْمَنِ الره  ِ الره حِيمِ بسِْمِ اللَّه  

ا أعَْطَيْنَاكَ الْكَوْثَرَ ) ( إنِه شَانِئَكَ هُوَ  2( فَصَلِّ لرَِبِّكَ وَانْحَرْ )1إنِه
3الَْْبْتَرُ )  

Бисмилля-хир-рохман-нирохим! 

  « Инна аътойнака-ль-каусар (1) Фасолли ли 

роббике уанхар (2) Инна шэниэке хува-ль-

абтар (3) « 

 

 

Во имя Аллаха Милостивого, Милосердного! 

  (Мы даровали тебе Изобилие ( реку в раю, 

которая называеися Каусар). (1) Посему 

совершай намаз ради своего Господа и 

закалывай жертву. (2) Воистину, твой 

ненавистник сам окажется бездетным (3) ) 

 

   

Сура Аль-ихляс: 

 ِ حِيمِ  بسِْمِ اللَّه حْمَنِ الره الره  

ُ أحََدٌ ) مَدُ )1قلُْ هُوَ اللَّه ُ الصه ( وَلَمْ يَكُنْ لهَُ  3( لَمْ يَلِدْ وَلَمْ يُولَدْ )2( اللَّه
4كُفوًُا أحََدٌ )  

Бисмилля-хир-рохман-нирохим! 



 

  «Куль ху-уал-лаху ахад (1) Аллахус-сомад 

(2) Лям ялид уа лям юляд (3) уа лям якун ляху 

куфу-уан ахад (4) 

 

Во имя Аллаха Милостивого, Милосердного! 

(Скажи: Он - Аллах Единый(1), Аллах 

Самодостаточный(2).  Он не родил и не был 

рожден(3), и нет ни кого равного Ему(4).) 

 



 

Сура Аль-фаляк: 

حِيمِ  حْمَنِ الره ِ الره  بسِْمِ اللَّه

( وَمِنْ شَرِّ غَاسِقٍ إذَِا  2( مِنْ شَرِّ مَا خَلقََ )1رَبِّ الْفَلقَِ )قلُْ أعَُوذُ بِ 
فهاثَاتِ فيِ الْعُقَدِ )3وَقَبَ ) ( وَمِنْ شَرِّ حَاسِدٍ إذَِا حَسَدَ  4( وَمِنْ شَرِّ النه

(5) 

 

Бисмилля-хир-рохман-нирохим! 

  «Куль ауузу би-робби-ль фаляк (1) Мин 

шарри ма холяк (2)Уа мин шарри госикын иза 

уакоб (3) Уа мин шаррин-наффасати фи-ль-

укод (4) Уа мин шарри хасидин иза хасад (5) 

 

 

Во имя Аллаха Милостивого, Милосердного! 

(Скажи: Прибегаю к защите Господа 

рассвета(1) от зла того, что Он сотворил(2), от 

зла мрака, когда он наступает(3), от зла 

колдуний, дующих на узлы(4), от зла 

завистника, когда он завидует(5).) 

 

Сура Ан-нас: 

حِيمِ  حْمَنِ الره ِ الره  بسِْمِ اللَّه



 

( مِنْ شَرِّ  3( إلِهَِ النهاسِ ) 2( مَلِكِ النهاسِ )1قلُْ أعَُوذُ برَِبِّ النهاسِ )
( مِنَ  5الهذِي يُوَسْوِسُ فيِ صُدُورِ النهاسِ )( 4الْوَسْوَاسِ الْخَنهاسِ )

6الْجِنهةِ وَالنهاسِ )  

 

Бисмилля-хир-рохман-нирохим! 

  «Куль ауузу би-роббин-нас (1) Маликин-нас 

(2) Иляхин-нас (3) мин шарри-ль-уас-уаси-ль-

хоннас (4) эллязи юуас-уису фи судурин-нас 

(5) минэ-ль-джиннати уан-нас (6) 

 

 

Во имя Аллаха Милостивого, Милосердного! 

(Скажи: Прибегаю к защите Господа людей(1), 

Царя людей(2), Бога людей(3), от зла 

искусителя исчезающего при поминании 

Аллаха(4), который наущает в груди 

людей(5), от джинов и людей(6).) 

 

 

Б) Ташаххуд: « -Аттахийяту лилляхи, уас-

соляуату уат-тойибату 

-Ассаляму аллейка эйухан-набийю,уа                                               

рохматуллахи уа баракатух 



 

-Ассаляму алейна уа аля ибадилляхис-

солихин 

-Ащхаду ан ля иляхя илля Аллах 

-Уа ащхаду анна Мухаммадан абдуху уа 

росулюху» 

 

  ( Приветствие Аллаху, и молитвы лучшие 

слова, мир тебе, о пророк, и милость Аллаха 

и благословения Его, мир нам праведным 

рабам Аллаха. Свидетельствую что нет бога, 

кроме Аллаха, и свидетельствую, что 

Мухуммад – Его раб и посланник. ) 

 

 В) Салават пророку Иброхиму: « -Аллахумма 

солли аля Мухаммадин, уа аля али 

Мухаммадин, кема солляйта аля Иброхима уа 

аля али Иброхима. Уа барик аля Мухаммадин, 

уа аля али Мухаммадин, кема барокта аля 

Иброхима уа аля али Иброхима, иннэке 

хамидум-маджид.» 

 

  ( О Аллах, благослови Мухаммада и 

семейство Мухаммада, как благословил Ты 

Иброхима и семейство Иброхима, О Аллах, 

пошли благословения Мухаммаду и 



 

семейству Мухаммада, как послал Ты их 

Иброхиму и семейству Ибрахима, поистине, 

Ты – достойный похвалы!) 
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