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崇高的真主说： 

 

“凡使者带给你们的，当执行； 

凡使者禁止你们的，当戒除。” 
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至圣嘱言百则 

 

 

1. 警惕“以物配主”： 

由贾比尔·本·阿卜杜拉传述，真主的使者

说：“与真主相会那日，未曾以物配主的人，得

进天园；以物配主的人，定入火狱。”（布哈里

，穆斯林） 
 

 ب  ع   ن  ر ب  ب  ا  ج   ن  ع  
سُولُ الله   : ل  ا  ق   ــ الله  د  ال  ر  مَنْ لَقِيَ  ":   ق 

كُ بهِِ، دَخَلَ النَّارَ  كُ بهِِ شَيْئًا، دَخَلَ الَجنَّةَ، وَمَنْ لَقِيَهُ، يُشِْْ . "اللَََ ، لََ يُشِْْ

 [139  ، 127ي ومسلم: ]البخار
 

2. 服从使者： 

由艾布·胡莱勒传述，真主的使者说：“除

那些拒绝的人以外，我的民众都入天堂乐园。”

人们问道：“真主的使者啊，还有谁会拒绝

呢？”他说：“服从我者，入乐园；违抗我者，

已然拒绝。” （布哈里） 
 

 ـ   َ ـر  ي  ن  أ بي هُر 
: ع  ـا ل   ـ ق  سُـولُ الله   ـ ـال  ر  خُنُ َ   "   ق  ُْ ِلِي يَل ُُمَّ كُلل  

َُبَى، قَالُ ا : يَا رَ  ْْبَى الَجنَّةَ إلََِّ مَنْ  نيِ  سُ لَ اللَِ، وَمَنْ يَل َِ َُاَلا قَلالَ : مَلنْ 

َُبَى   ُْ صَانِِ فَقَ َِ  [6766]البخاري:  "دَخَلَ الَجنَّةَ، وَمَنْ 
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3. 裨益穆斯林： 

由贾比尔·本·阿卜杜拉传述，真主的使者

说：“若能裨益信士兄弟，即当行之。”（穆斯

林） 

ــ ــ ن  ع  ــب  ا  ج  ــع   ن  ر ب   ب 
ــ ــــ الله  د  سُــولُ الله   : ل  ا  ق  ــال  ر  مَللنِ  ":    ق 

َِطَاعَ  َُخَاهُ فَنْيَفْعَلْ  اسْ َُْ  يَنْفَعَ   [4083مسلم:  ] . " مِنْكُمْ 

 

4.  求原谅 

由艾布·胡莱勒传述，真主的使者说：“谁

曾对他的兄弟行不义，就让他尽快求得解脱（求

得原谅），因在复生日，钱财将失其效用，他将

以自己的善功偿还别人，无善功可抵时，则将人

家的罪过卸到自己身上。” （布哈里） 
 

  َ ر  ي  ن  أ بي  هُر  :   ــ ع  ا ل  سُولُ الله ق  ال  ر  هُ  " :ق  َُ نلْ ِِ  مَنْ كَانَتْ 

  َُْ ْْلل  هُ لَيْسَ ثَمَّ دِيناَرٌ وَلََ دِرْهَمٌ مِلنْ قَ نْهُ مِنهَْا، فَإنَِّ َِحَنَّ مَظْنمَةٌ لِِخَِيهِ فَنْيَ

 ِِ ُُخِلذَ مِلنْ سَلي ئَا  ٌِ لناَ ََ ََ لناَههِِ، فَلإِْ  َ ْ يَكُلنْ لَلهُ  ََ ََ يُؤْخَذَ لِِخَِيهِ مِلنْ 

نَيْهِ  َِ تْ  ََ  [ 6082البخاري: ] . " َُخِيهِ، فَطُرِ
 

5. 穆斯林之间的义务和权力： 

由艾布·胡莱勒传述，真主的使者说：“你

们不可相互嫉妒，不可欺抬物价，不可互相仇

恨，不可断绝往来，不可截取穆斯林兄弟的生
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意。顺主的仆民当成为手足弟兄，穆斯林互为兄

弟，不可欺侮，不可贬低，敬畏在这里（先知

指向胸膛三次，示意敬畏在心里），一个人蔑视

他的穆斯林兄弟，确已罪无可逭。穆斯林的一切

对于另一个穆斯林来说，都不得侵犯，包括他的

生命、财产和名誉。”（穆斯林） 
 

 ـ   َ ــر  ي  ــن  أ بي هُر 
: ع  ــا ل   ـ ق  ــولُ الله   ــ سُ ــال  ر  وا، وَلََ  " :   ق  ُُ اسَلل لََ تَََ

 ، للعَ بَيْللعِ بَعْلل   َِ ابَرُوا، وَلََ يَْلِلعْ بَعْوُللكُمْ  َُ هَناَجَشُلل ا، وَلََ هَْاَضَوُلل ا، وَلََ هَلل

ْذُلُلهُ، وَلََ قَْقِلرُهُ  َْ لنمِِ لََ يَظنْمُِلهُ، وَلََ  َْ َُخُ  الُم نمُِ  َْ ْاَدَ اللَِ إخَْ انًا الُم
ِِ وَكُ نُ ا 

َِّقَْ ى هَا ل هُناَ، ال لِ  امْلرِم  مِلنَ الشَّْ  َْ ، بحَِ
 ِ ا رِهِ ثَلََثَ مَلرَّ ُْ َُْ   وَيُشِيُر إلََِ صَ

نمَِ  َْ َُخَاهُ الُم ِِرْضُهُ  ،قَْقِرَ  رَامٌ دَمُهُ، وَمَالهُُ، وَ ََ نمِِ،  َْ عَ الُم َِ نمِِ  َْ  ." كُل  الُم

 [4657] مسلم:  

6. 谎言： 

由艾布·胡莱勒传述，真主的使者说：“你

们当避免猜疑，猜疑确是最不实的言语。”（布

哈里，穆斯林） 

َ  ـ ع   ي ر  : ن  أ بي هُر  ـا ل  سُـولُ الله   ــ  ق  ـال  ر  لاكُمْ وَالظَّلنَّ فَلإِ َّ  " :   ق  إيَِّ

يثِ  ُِ َُكْذَبُ الَح  [4653،  5653]متفق عليه:  ."الظَّنَّ 

 

7. 不义和吝啬 

由贾比尔·本·阿卜杜拉传述，真主的使者

说：“你们当警惕不义，它是复生日的重重黑
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暗；你们当警惕吝啬，它确已毁灭了你们的前

人，他们因此而杀戮、抢掠。”（穆斯林） 
 

ا ب ر ب ن  ع   ن  ج  : ـ ب د  الله ـ ع  ـا ل  سُـولُ الله   ق  اهَّقُل ا الظ نْلمَ  ":    ق ال  ر 

ٌِ يَْ مَ الْقِياَمَةِ، وَاهَّقُ ا الش   َُهْنَكَ مَلنْ كَلاَ  ل، فَ  حَّ ل، فَإِ َّ الظ نْمَ ظُنُمََ حَّ  إِ َّ الش 

َِحَن  ا مََ  ،قَْنَْكُمْ  َُْ  سَفَكُ ا دمَِاءَهُمْ وَاسْ عَ  َِ   . " ارِمَهُمْ حَََنَهُمْ 
 [4682مسلم: ]

 

8. 祝安 

由艾布·胡莱勒传述，真主的使者说：“你

们只有皈信，才得进入天堂乐园；你们只有互相

喜爱，才能达至皈信。让我给你们指明一件事，

你们做了它，就能互相喜爱------ 在你们之间传播

‘赛俩目’（祝安词）。”（穆斯林） 

َ  ـ  ر  ي  ن  أ بي هُر 
: ع  ا ل  سُولُ ـ ق  ال  ر  َِّلى  " :   الله ق  ََ خُنُ َ  الَجنَّةَ  ُْ لََ هَ

َُوَلََ هُؤْمِنلُل ا، وَلََ هُؤْمِ  للاب  ا  َِّللى تَََ ََ ُِمُلل هُ  نلُل ا  ء  إفَِا فَعَنْ ْ ٍَ للعَ  َِ دُل كُللمْ 
َُ

لََمَ بَيْنَكُمْ  ََّ َُفْشُ ا ال ُِمْ،  ْْ ابَ  [84مسلم: ] ." تَََ

 

9. 听命服从 

由伊本·欧麦尔传述，真主的使者说：“穆

斯林应当听命服从，不论个人好恶，但在被命令

干罪时，则不然，那时，不应听命，也不服

从。”（布哈里，穆斯林） 
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ر   ن  اب ن  عُم  :  ــ ع  ا ل  ال  ر  ق  لنمِِ  " :سُولُ الله ق  َْ لعَ الَملرْءِ الُم َِ

مِللرَ  ُُ ، فَللإِْ   َُْ  يُللؤْمَرَ بمَِعْصِلليَة  لل َّ وَكَللرِهَ، إلََِّ  ََ َُ للةُ فلِليمََ  َِ للمْعُ وَالطَّا ََّ ال

ةَ  َِ  فَلََ سَمْعَ وَلََ اَا
 [3429،  6640]متفق عليه: . " بمَِعْصِيَة 

 

10. 警惕大罪 

由艾布·胡莱勒传述，真主的使者说：“你

们当远离七样大罪。”人们问：“真主的使者

啊，哪些大罪？”他说：“以物配主，邪术，无

理杀戮，吃利息，吞噬孤儿财产，临阵脱逃，诋

毁贞洁信女的名誉。“（布哈里，穆斯林） 
 

َ  ـ  ــر  ي  ــن  أ بي هُر 
: ع  ــا ل  ــ ق  ــولُ الله   ـ سُ ــال  ر  ْْعَ " :  ق  لل ََّ ُْلل ا ال

ِ َِن اجْ

، قَالُ ا: يَا رَسُل ِِ لحْرُ،    ، وَمَلا هُلنَّ   لَ اللَِلالمُ بقَِا  َ لكُ بلِاللَِ، وَال ْ قَلالَ : الشْ 

ِْلللُ الللنَّ  َُكْلللُ مَللالِ الْيَِلِليمِ، وَقَ بَللا، وَ َُكْلللُ الر  ، وَ مَ اللََُ إلََِّ بلِلالَحأ  للرَّ ََ فْسِ الَِّلِلي 

  ّ َِّللَ  ِِ  وَال ِِ الَْ للافلََِ ِِ المؤُْمِنلَلا للوِ، وَقَللذْحُ المحُْصَللناَ َْ ــق ."يَللْ مَ الحَّ ]متف

 [132 ، 2574عليه:
 

11. 尊重逝者 

由艾依莎传述，真主的使者说：“你们不可

咒骂逝者，他们已经去向了他们所行的善恶。”

（布哈里） 
 

ـ َ  ع  ـ ائ ش  ـال  البِب ـ     ـــ ن  ع  ْ  : ق  ـ ال  ،  ": ق  َِ ْ  ا الِْمَْلَ ا ل َُ لََ هَ

مُ ا َُّ َُفْوَْ ا إلََِ مَا قَ  ُْ مُْ قَ  [6064البخاري:  ]. " فَإنََِّّ
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12. 不可分裂 

伊本·欧麦尔传述，真主的使者说：“祸

哉！你们不可在我之后互相残杀而导致叛教。”

（布哈里，穆斯林） 
 

سُولُ الله   : ل  ا  ق   ــ  ر  م  عُ  ن  ب  ا ن  ع   ال  ر  وَ قَلالَ :  ":    ق  َُ كُمْ،  وَقَْ

بُ بَعْوُكُمْ رِقَابَ بَعْ    ارًا يَضِْْ ي كُفَّ ُِ  .  " وَيْنَكُمْ، لََ هَرْجِعُ ا بَعْ

 [102،  5729] متفق عليه: 

13. 私语的礼节 

阿卜杜拉·本·麦斯欧德传述，真主的使者

说：“三人同在，不可两人窃窃私语，那样会使

另一人伤心。” （布哈里，穆斯林） 
 

ن   ـوُو   ع  س  ـن  م   الله  ب 
ب د  :   ـــ ع  ـا ل  ـق  سُـولُ الله ق  إفَِا  ": ال  ر 

حِنُلهُ  ْهِِمََ، فَلإِ َّ فَللِكَ قُْ
َِ َِناَجَى اثْناَِ  دُوَ  صَلا ُِمْ ثَلََثَةً فَلََ يَ ] متفـق . " كُنْ

 [4061،  5845عليه: 
 

14. 道路上的礼节 

艾布·赛尔德·胡德利传述，真主的使者

说：“你们不可在路边闲坐。”人们问：“真主

的使者啊，我们必须有聚会的地方啊。”使者

说：“如果必须那样，你们就应把道路的权力交

付给它。”人们问：“真主的使者啊，道路的权

力有哪些？”使者说“你们当降低视线，不妨
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害他人，回敬祝安，劝善戒恶。”（布哈里，穆

斯林） 

ريِّ ـ   الخدُ 
ي د 
و  ن  أبي س  ــ ع  سُـولُ الله   : ل  ا  ق  ـال  ر  لاكُمْ  " :   ق  إيَِّ

 ِِ ا " وَالُجنُ سَ باِلط رُقَا ب ـ ـا ل  سُـول  الله، م  ـا ر  ـالُوا : ي  ق  ـب ا بُـد  ، ف  ـن  ج  ال س 
م 

ال  : ا، ف ق  يه 
دِثُ ف  هُ  " ن ت ح  قَّ ََ طُ ا الطَّرِيأَ  ِْ َْ ُِمْ إلََِّ المجَْنسَِ، فَ َُبَيْ ـالُوا  ،" إفِْ  ق 

سُول  الله  ا ر  يق  ي  ق  الطِر  ا ح  م  ال  :  ؟ : و  ل، وَكَلو  الِْفََى،  "ق  َْصََِ ضَ   الْ

نِ الُمنْكَرِ  َِ لََمِ، وَالِْمَْرُ باِلَمعْرُوحِ، وَالنَّهْيُ  ََّ ،  5790ه: ]متفق عليـ. "وَرَد  ال

3967] 

15. 宽厚者的报偿 

艾布·胡莱勒传述，真主的使者说：“曾有

一个男子经常把钱借给别人，他对自己的孩子

说：‘如果你遇到无力偿还的人，就宽免他。但

愿真主藉此宽赦我们。’于是，真主在复生日宽

赦了他。”（布哈里，穆斯林） 
 

َ  ـ  ي ر  ن  أ بي هُر 
: ــ ع  ـا ل  سُـولُ اللهق  ـال  ر  اينُِ  " :    ق  َُ جُللُ يُل كَلاَ  الرَّ

َِللاهُ  َُهَيْلل :النَّللاسَ فَكَللاَ ، يَقُلل لُ لفَِ َُْ  إفَِا  نلْلهُ لَعَلللَّ اللَََ  َِ  َْ َِجَللاوَ للا فَ تَ مُعْسًِِ

نَّا َِ  ََ َِجَاوَ نهُْ  .يَ َِ  ََ َِجَاوَ  [2930،  3246] متفق عليه:  ." قَالَ : فَنَقِيَ اللَََ فَ
 

16. 正信的果实 

艾布·胡莱勒传述，真主的使者说：“笃信

真主和末日的人，就不要伤害邻居；笃信真主和
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末日的人，就应厚待客人；笃信真主和末日的

人，就应说善言，或沉默。”（布哈里，穆斯

林） 

ــ  َ  ر  ي  ر  بي هُ أ   ن  ع   سُـولُ الله   : ل  ا  ـ  ق  ـال  ر  مَلنْ كَلاَ  يُلؤْمِنُ  " :   ق 

باِللَ وَالْيَْ مِ الْْخِرِ فَلََ يُؤْفِ جَلارَهُ، وَمَلنْ كَلاَ  يُلؤْمِنُ بلِاللَ وَالْيَلْ مِ الْْخِلرِ 

ا وْ  فَنْيُكْللرِمْ ضَلليْفَهُ، وَمَللنْ كَللاَ  يُللؤْمِنُ بلِلاللَِ وَالْيَللْ مِ الْْخِللرِ فَنْيَقُلللْ خَلليْرً َُ

 [71،  5700 :متفق عليه]. " ليَِصْمُتْ 

 

17. 谦逊的价值 

尔亚德·本·黑玛尔传述，真主的使者说：

“真主命令我告诫你们，要谦逊，不可妄自尊

大、目中无人。”（穆斯林） 
 

ـ اض  ي  ع   ن  ع    ـ ن  ب 
:  ــــ  ار  ح  ـا ل  سُـولُ الله ق  ـال  ر  إِ َّ اللََ "  :   ق 

  ُ ََ َُ عَ  َِ  ٌُ ََ َُ َِّى لََ يَفْخَرَ  ََ َُْ  هََ اضَعُ ا   َّ َّ
ى إِ ََ وْ لعَ  ،َُ َِ  ٌُ ََ َُ ْْغِ  وَلََ يَ

  ُ ََ  [5114 :مسلم ]. "َُ
 

18. 莫贪今世 

阿卜杜拉·本·欧麦尔传述，真主的使者曾

抓着他的肩膀，对他说：“今世里，你要像个陌

生人或是过客。”伊本·欧麦尔曾说：“夜里你

别等待清晨的到来，早上你也别等待夜间降临，
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在疾病之前把握健康，在死亡之前把握生命，忙

行善功。”（布哈里） 
 

ـن    الله ب 
ب ـد  ن  ع  سُـولُ الله  ـــ  عمـرع  ـ   ر   َ ـال  : أ  ب ك ب ـ ،  ـ ــ ق  ب م 

ابرُِ سَْيِل "ال  : ف ق   َِ َُوْ  َْنَّكَ ضَرِيٌ  ،  نْياَ كَ  ُ  ،" كُنْ فِِ ال

ان  اب نُ عُمـ ك  قــ و  ْ  "ولُ : ُـر  ي  ـب ح  ا أ ح  إ ذ  ، و  ـب او  َِ ر  ال
ب ت ر ـ ـ   ن  ْ  ف  ـي  س  ا أ م  إ ذ 

ك   ض   ر 
حِت ك  لم  ن  ح 

َُ   م  ، و  اء  ر  الم س 
ب ت ر  ن   ،ف    ن   و 

ي ان ك  لم  ن  ح 
م   .   "ك  و 

 [5966: البخاري ]

 

19. 施舍的吉庆 

艾布·胡莱勒传述，真主的使者说：“施舍

不会使财产减损，宽容待人者，真主定会为他增

加荣耀，为讨主喜而谦逊者，真主定会提升他的

品级。”（穆斯林） 

َ  ـ  ر  ي  ن  أ بي هُر 
: ع  سُـولُ الله ـ  ق ا ل  قَةٌ  ":   ق ال  ر  َُ مَلا نَقَصَلتْ صَل

ا، وَمَا  حًّ ِِ ا بعَِفْ   إلََِّ  ًُ ْْ َِ ادَ اللَُ  ََ ، وَمَا 
ٌُ للَِِ ِمِنْ مَال  ل ََ َُ إلََِّ رَفَعَلهُ اللَُ  هََ اضَعَ 

 [4696 مسلم: ]  ."

20. 贡献主道之贵 

艾布·胡莱勒传述，真主的使者说：“人们

每天早上都会迎来两位天使降临，一位说‘主

啊，求你给乐善好施者补偿。’另一位说‘主

啊，求你使吝啬者的财产耗光。’”（布哈里，

穆斯林） 
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سُولُ الله   : ل  ا  ـ  ق  ـ  َ  ر  ي  ر  بي هُ أ   ن  ع   ال  ر  مَا مِنْ يَْ م يُصْْحُِ  " :   ق 

َْادُ  لمِ مُنْفِقًلا خَنَفًلا، الْعِ ِْ َُ هُلمَّ  ا : النَّ مَُ ُُ ل ََ َُ فيِهِ إلََِّ مَنَكَاِ  يَنْحِلََِ  فَيَقُ لُ 

كًا هَنَفًا َِ ْ مِ مُُ ِْ َُ هُمَّ    [1684،  1357]متفق عليه: . " وَيَقُ لُ الْْخَرُ : النَّ

 

21. 信士的真相 

艾布·胡莱勒传述，真主的使者说：“信士

中的强者比弱者更好，更受真主的喜悦，二者都

是优越的。有益的事，当积极为之，求主佑助，

不要气馁。遭遇不幸时，不要说：‘假若我那样

做了，就不会如此’而应说：‘真主的定然，他

行其所意欲的’（假若）这个词会开启恶魔的行

为。”（穆斯林） 
 

َ  ـ  ـر  ي  ـن  أ بي هُر  : ع  ـا ل  سُـولُ الله ــ  ق  ـال  ر  الملُؤْمِنُ القَْلِ ي  خَليْرٌ ":  ق 

ََ   إلََِ  َُ لعِيوِ، وَفِِ كُللَ خَليْرٌ وَ لعَ مَلا يَنفَْعُلكَ ، اللَِ مِنَ الملُؤْمِنِ الوَّ َِ  ْْ لرِ َْ ، ا

نَِ  فَعَنْلتُ كَلاَ  كَلذَا  ءٌ فَللََ هَقُللْ : لَلْ ُ  ْ ٍَ صََلابَكَ  وَاسِْعَِنْ بلِاللَِ وَلََ هَعْجَلحْ، وَإِْ ُ 

يطْاَ ِ  مَلَ الشَّ َِ رُ اللَ وَمَا شَاءَ فَعَلَ، فَإِ َّ لَْ  هَفِْحَُ  َُ    ." وَكَذَا، وَلكَنِْ قُلْ : قَ

 [4832مسلم:  ]

 

22. 接续近亲 

艾乃思·本·马利克传述，真主的使者说：

“谁欲获得阔绰的给养和久长的寿限，就当接续

近亲。”（布哈里，穆斯林） 
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ال ك   ن  أ ن س  ب ن  م  : ـ  ع  ـا ل  سُـولُ الله   ـ  ق  ـال  ر  َُْ   ":   ق  هُ  مَلنْ رََّ

قهِِ، وَ  َْ مَ لَهُ فِِ رِ ََ ْْ هُ يُ َُثَرِهِ، فَنْيَصِلْ رَحََِ َْ لَهُ فِِ  ََ    ." يُنْ
 [4645،  1936]متفق عليه: 

 

23. 宣传正道 

艾布·胡莱勒传述，真主的使者说：“导人

向善者，其报酬与行善者相同，不会减少丝毫；

导人迷误者，其罪责与干罪者相同，不会减少丝

毫。”（穆斯林） 
 

َ  ـ  ي ر  ن  أ بي هُر 
: ع  ـا ل  سُـولُ الله   ــ  ق  ـال  ر  ى  " :   ق  ًُ لا إلََِ هُل َِ مَلنْ دَ

ُُجُل رِهِمْ شَليْئاً،  ُُجُ رِ مَنْ هَْعَِهُ، لََ يَنقُْصُ فَللِكَ مِلنْ  كَاَ  لَهُ مِنَ الِْجَْرِ مِثلُْ 

ا إلََِ ضَ  َِ ثْمِ مِثلُْ آثَامِ مَنْ هَْعَِلهُ، لََ يَلنقُْصُ فَللِكَ وَمَنْ دَ نَيْهِ مِنَ الِْْ َِ  كَاَ  
لََلَة 

 [4838]مسلم:".مِنْ آثَامِهِمْ شَيْئاً
 

24. 不要恼怒 

艾布·胡莱勒传述，一个人向真主的使者请

求忠告，真主的使者对他说：“不要恼怒。”

此人重复请求多次，真主的使者依旧对他说：

“不要恼怒。”（布哈里） 

 

ال  ل  ـ  ـ  َ  ر  ي  ر  بي هُ أ   ن  ع   جُ ا ق  ال  : ـ  ـ لبِب  ِّ أ نِ ر  ب  ، ق  ح  لََ  "أ و 

ال  :  " هَْ وَْ   ا، ق  ارا ر 
ِ    م  ر   [5680البخاري:  ] . " لََ هَْ وَْ   "ف 
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25. 主动行善 

艾布·胡莱勒传述，真主的使者说：“谁为

信士解除了一个今世的忧愁，真主既为他解除一

个复生日的忧愁；谁给窘迫者提供了宽限与便

利，真主在今后两世给他宽限与便利；谁为穆斯

林兄弟遮丑，真主在今后两世为他遮丑。援助穆

斯林兄弟者，真主援助他。谁踏上求知的道路，

真主使他顺利地踏上通往天堂的道路。聚集在真

主的朝房，诵念真主的经典，互相探讨学习经文

奥义的人们，必将有安宁降于他们，恩慈笼罩着

他们，天使围绕着他们，真主在其阙前称赞他

们。因怠慢善功而落后者，显赫的身世也无法使

其领先。”（穆斯林） 

 

َ  ـ  ي ر  ن  أ بي هُر 
: ع  ـا ل  سُـولُ الله ـ ق  ـال  ر  لنْ مُلؤْمِن   ": ق  َِ لسَ  مَلنْ نَفَّ

نهُْ كُرْبَةً مِنْ  َِ سَ اللَُ  نْياَ نَفَّ  ُ لعَ  كُرْبَةً مِنْ كُرَبِ ال َِ ل  َ كُرَبِ يَْ مِ القِْياَمَةِ، وَمَلنْ يَسَِّ

نْياَ   ُ هُ اللَُ فِِ اللل لنمًَِ سَللاََ َْ نْياَ وَالْْخِللرَنِ، وَمَلنْ سَللاََ مُ  ُ نَيْلهِ فِِ اللل َِ لل اللَُ  َ ل يَسَِّ مُعْسِِ 

لْ ِ  ُخَِيلهِ، وَمَلنْ  َِ ُُ فِِ  ْْل  مَا كَاَ  العَْ
ُِ
ْْ ْ ِ  العَْ َِ سَلنَكَ اَرِيقًلا وَالْْخِرَنِ، وَاللَُ فِِ 

لَ اللَُ لهَُ بهِِ اَرِيقًلا إلََِ الَجنَّلةِ، وَمَلا اجِْمََلعَ قَلْ مٌ فِِ بَيْلت  مِلنْ  نْمًَ سَهَّ
ِِ يَنِْمَِسُ فيِهِ 

للكيِنةَُ  ََّ نَلليهِْمُ ال َِ ارَسُلل نَهُ بَيْللنهَُمْ إلََِّ نَحَلَللتْ  َُ َِ َِللابَ اللَ وَيَ
ِِ اللَ يَِنُْلل َ  كِ بُيُلل 

هُ، وَمَللنْ بَطَّلَْ بلِلهِ وَضَشِليَِهُْمُ الرَّ  َُ نلْ ِِ للِهُْمُ الملََََكَِلةُ، وَفَكَللرَهُمُ اللَُ فلِيمَنْ  فَّ ََ لةُ وَ حََْ

ْهُُ  ََ عْ بهِِ نَ مَنُهُ َ ْ يُسِِْ  [4874مسلم:]  ." َِ
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26. 劝解 

由伊本·阿巴斯传述，一天，他跟在真主的使

者后面，使者对他说：“孩子，我教授你几

句话：你当维护真主，真主就维护你；你当维护

真主，就会发现真主就在你的面前；你若祈求，

就向真主祈求；你若求助，就向真主求助。须

知，假若所有的人团结起来要给予你一项福利，

除真主为你注定的以外，他们无能为力；假若他

们团结起来要加害于你，除真主为你注定的以

外，他们无能为力。前定之笔已抬起，文卷墨迹

已干。”（提尔密济） 
 

باِس   ن اب ن  ع  ـال  : ـ ـ ع  ـا، ف ق  ما  الله ي و 
سُـول  ل ـ   ر   َ  ُْ يَلا "ق ال  : كُب ـ

فَظِ  َْ  : ا
 ِ ن مُكَ كَنمََِ َِ ُُ فَظِ  ،اللََ قَْفَظْكَ  ضُلََمُ إنِِ   َْ اهَلكَ اللَََ  ا هُ تََُ ُْ إفَِا ، تََِل

لللةَ لَلللِ   ،سَلللْلَتَْ فَاسْلللْلَِ اللَََ َُ َّ الِْمَُّ نَلللمْ  ِْ وَإفَِا اسْلللِعََنتَْ فَاسْلللِعَِنْ بلِللاللَ، وَا

َْلهُ اللَُ لَلكَ، وَلَلِ   َِ ُْ كَ  قَ
ء  ء  َ ْ يَنفَْعُ كَ إلََِّ بشََِْ َُْ  يَنفَْعُ كَ بشََِْ عَ  َِ َِمَعَتْ  اجْ

 ْ َُ عَ  َِ َِمَعُ ا  نَيْلكَ،  اجْ َِ َْلهُ اللَُ  َِ ُْ كَ  قَل
لء  لوكَ إلََِّ بشََِْ ء  َ ْ يَضُْ  وكَ بشََِْ يَضُْ 

حُوُ  ،رُفعَِتِ الِْقَْلََمُ  تِ الص   [. 2453] الترم ي:  ."وَجَفَّ

 

27. 教诲 

由柏拉·本·阿兹布传述，他说：“真主的使
者命令我们七件事：探望病人、送别亡者（殡

礼）、打喷嚏的人赞主时回应他、援助弱者、见
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义勇为、以祝安词问候、协助他人履行誓言。禁
止我们七件事：用银器喝水、佩戴金戒指、坐在
丝质的（驼、马）鞍垫上、（男子）穿着丝绸、
迪巴支、盖斯依、伊斯泰布拉格（各种薄厚、粗
细不同的丝绸、锦缎）。”（布哈里，穆斯林） 

ـا     ـن  ع   ب 
 
اء   َ ـ ـن  ال  : ــ ــ ع  ـال  ـا "ق  ن  ر  سُـولُ الله   أ م  ٍ  :  ـ ـ ر  ـب  ب س 

 ، ـ العِـو ي   ن ر   ، و  س 
ـاِ  و   ال 

 ْ ي م  ن ش  ، و  ز 
ب اع  الْ  ب ائ  انِّ ، و  يض  َ  الم ر  ي ا  

ب و 

ن  الم ر   و  ع  ـ      و   الب  
ـن  ع ع   ـ ه  ، و  ـم 

س  ار  الُمق  ر  إ ب  ، و  م   السِ  
 
اء ش  إ ف  ، و  لُوم 

ــن  لُــب س   ع  ، و  ر 
ــاْ  ــن  رُكُــو   الم ي  ع  ، و  ــت م  الــِ ه      ِ ــن   ــا ع  ه  ان  ، و 

 َ عِــ ف  ال 

ق     َ ت  س  الْ   ، و  ِّ سِِّّ ق  ال  ، و  يب اج  الدِّ ، و  ير   [3855،  5795]متفق عليه:  "الْ  ر 

 

28. 自食其力 

由祖拜尔·本·阿瓦姆传述，真主的使者

说：“打一捆柴，扛在肩上去卖，强过向人乞
讨，或被施与，或遭拒绝。”（布哈里，穆斯林） 

وِام   و  ب يْ   ب ن  ال  ن  الز  سُولُ الله   : ل  ا  ـ  ق  ـ  ع  ال  ر  َِحِمَ  " :   ق  لََِْ  قَْ

عَ ظَهْرِهِ فَيَْيِعَهَا، خَيْرٌ لَهُ  َِ طَ   ، فَيَحْمِنَهَا  ََ حْمَةً مِنْ  َُ كُمْ  ُُ ََ
َُ   َُْ مِلنْ 

وْ يَمْنعَُهُ  َُ َْلَ رَجُلًَ يُعْطيِهِ  َْ  [.1735،  2212: متفق عليه] " يَ
 

29. 假传圣训的危险 

由穆额莱传述，真主的使者说：“假借我的

名义说谎，不同于假借其他任何人的名义说谎。
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故意假借我的名义编造谎言者，让他准备好火狱

中的座位吧。”（布哈里，穆斯林） 
 

  َ يْ 
ن  الُمغ  سُولُ الله   : ل  ا  ـ  ق  ـ  ع  ال  ر  لَََّّ لَليْ  ":   ق  َِ سَ إِ َّ كَلذِبًا 

  ُ ََ َُ عَ  َِ هُ مِنَ النَّارِ  ،كَكَذِب  َُ ُْ مَقْعَ ا ، فَنْيَِْ َّ ًُ َِعَم  َََّّ مُ َِ  ".  مَنْ كَذَبَ 

 [5،  1216] متفق عليه: 

 

30. 功修 

艾布·胡莱勒传述，他说：“我的挚友（真主

的使者） 嘱我三件事，我至死不弃：每月斋戒

三日、礼上午拜、睡前礼维特尔拜。”（布哈

里，穆斯林） 
 

َ  ـ  ـر  ي  ن  أ بي هُر 
:ع  ـا ل  ي    " ــ  ق  ل ـ  َ ـاي   ح  تِـع أ و  عُهُـنِ ح   ا   أ   

ث  ل     ب ـ

ـر   :أ مُوت   ن  ـى  و  م  ع  ن و  ع، و  ح   الع 
 َ ح    ، و  ر  ه  ن  كُلِّ ش 

َ  أ يِام  م   ْ    ْ م   و   ."ح 

 [1188،  1114]متفق عليه: 
 

31. 责任 

由伊本·欧麦尔传述，真主的使者说：“你

们每个人都是牧放者，都要为自己所牧放的负

责。领袖是牧放者，他要为他的臣民负责；男人

是牧放者，他要为他的家人负责；女人是牧放

者，她要为家务负责；仆人是牧放者，他要为主

人的财产负责。”（布哈里，穆斯林） 
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  ِ  نع  
:  ـ ـ ر  م  عُ  ن  ب  ا  ـا ل  سُولُ الله   ق  ل ":    ق ال  ر  َْ ولٌ ؤكُن كُلمْ رَاع  وَمَ

لل َْ لِهِ، فَالِْْمَللامُ رَاع  وَهُلَ  مَ يَِّ
ِِ لنْ رَ هَْنلِهِ رَاع  وَهُللَ  ؤَِ جُلللُ فُِِ  لِهِ، وَالرَّ يَِّ

ِِ لنْ رَ َِ ولٌ 

 َْ لِهِ، وَالملَؤمَ يَِّ
ِِ نْ رَ َِ لولٌ  َْ يَلةٌ وَهِليَ مَ

ِِ وْجِهَلا رَا ََ هَِلا، ؤرُْنَُ فِِ بَيْلتِ  يَِّ
ِِ لنْ رَ َِ ولةٌَ 

لل َْ هِ رَاع  وَهُللَ  مَ
ُِ
لِلهِ ؤوَالَخللادمُِ فِِ مَللالِ سَللي  يَِّ

ِِ للنْ رَ َِ ــه: . " ولٌ  ،  2244] متفــق علي

3414] 

32. 警惕 

由欧格拜·本·阿米尔传述，真主的使者

说：“你们万不可与妇女独处。”一位辅士问：

“真主的使者啊，她丈夫的亲属（丈夫的父亲、

儿子以外的男性亲属）也不行吗？”使者回答

说：“应像警惕死亡那样警惕他们。”（布哈

里，穆斯林） 
 

ر   ــام  ــن  ع  َ  ب  ــ ب  ــن  عُق  ـــ ع  :  ـ ــا ل  ــولُ الله   ق  سُ ــال  ر  للاكُمْ  ":    ق  إيَِّ

اءِ  ََ عَ الن  َِ خُ لَ   ُ ْ  " وَال ـ أ ي  سُـول  اللهِ ، أ ف ر  ـا ر  ـار  : ي   َ ن  الْ  ن 
جُلٌ م  ال  ر  ، ف ق 

؟ ق ال  :  و  ُِ "الْ  م   [4044،  4859]متفق عليه: . " الَحمُْ : المَْ 
 

33. 妇女的旅行 

由伊本·阿巴斯传述，他曾听真主的使者在

演讲中说道：“男子绝不可与无干的妇女独处，

除非有她的监护人陪同；妇女不可单独旅行，除

非有她的监护人陪同。”（布哈里，穆斯林） 
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ن  بِـاس ع   ـاب ن  ع  ـال   ـــ ِ   ق  ُْ الببِ ـ و 
ـم  لََ  "يَ  طُـُ  ي قُـولُ :  ـ ــ   : س 

، إلََِّ وَمَعَهَا فُو مَْرَ 
َُن  ْنَُ  َّ رَجُل باِمْرَ َُنُ، إلََِّ مَلعَ فيِ مَْلرَم  َْ لافرِِ الملَرْ ََ ، وَلََ هُ  ". م 

 [2399،  1937] متفق عليه: 

 

34. 指导 

由艾布·胡莱勒传述，真主的使者说：“妇

女因四件事情被追求：她的财产、她的身世、她

的美貌、她的信仰。你当追求信仰好的，否则，

你是失利的。”（布哈里，穆斯林） 
 

 ـ   َ ي ر  ن  أ بي هُر 
:  ـع  سُـولُ الله   ق ا ل  نُ لَِِ  " :  ق ال  ر  َُ رْبَلع  : هُلنْكَحُ الَملرْ

 ِِ ينهَِا، فَاظْفَرْ بذَِا ُِ ا، وَلِ الَِِ ْهَِا، وَجَََ ََ ا، وَلِحَ َالَِِ
اكَ لمِ َُ ينِ هَرِبَتْ يَ  ُ  ."ال

 [2669،  4727] متفق عليه: 

 

35. 旅行的嘱言 

由艾布·胡莱勒传述，真主的使者说：“旅

行是痛苦的一部分，它使你寝食不安。当事务完

成后，就当尽快回到家人身边。”（布哈里，穆

斯林） 
 

سُ : ل  ا  ـ  ق  ـ  َ  ر  ي  ر  بي هُ أ   ن  ع   ال  ر  فَرُ قِطْعَلةٌ مِلنَ  " :   ولُ الله   ق  ََّ ال

كُمْ  ُُ لل ََ َُ ابَللهُ، فَللإفَِا قََ لل  كُمْ نَْ مَللهُ، وَاَعَامَللهُ، وَفََ َُ لل ََ َُ الْعَللذَابِ يَمْنلَلعُ 

َُهْنهِِ  لْ إلََِ  َِهُ، فَنْيُعَج   [3561،  2796]متفق عليه:  ." نََّمَْ
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36. 谨言 

由艾布·胡莱勒传述，真主的使者说：“不

假思索地信口开河，会使一个人坠入火狱，深度

超过了东西方之间的距离。”（布哈里，穆斯

林） 
 

َ  ـ  ــر  ي  ــن  أ بي هُر 
: ع  ــا ل  سُــولُ الله   ـــ  ق  ــال  ر  مُ  " :   ق  َِكَنَّ َُ لَيَلل ْْلل إِ َّ العَْ

قِ  َّا بَيََّْ المشَِْْ َُ مُِ َُبعَ ُ فيِهَا، يَحِل  بَِِا فِِ النَّارِ  َِْيَََّّ ]متفـق  ."وَالمْ رِب باِلْكَنمَِةِ مَا يَ

 [5309،  6025عليه: 
 

37. 信士的情况 

由苏海宾传述，真主的使者说：“奇哉！信

士之事务，诸事于他皆为善。若得福，则感恩，

善也；倘遇祸，知忍耐，善也。”（穆斯林） 

 

ي     ــن  حُــه  سُــولُ الله    ــــ ع  ــال  ر  ــال  : ق  ًْللا لِِمَْللرِ  " :  ق  جَ َِ

هُ  ِْ َُصَلابَ ُ  إلََِّ لنِْمُلؤْمِنِ إِْ   ل ََ ، وَلَليْسَ فَاكَ لَِِ لهُ خَليْرٌ مْلرَهُ كُنَّ
َُ الُمؤْمِنِ ، إِ َّ 

اءُ شَكَرَ، فَ  ا لَهُ رََّ ، فَكَاَ  خَيْرً اءُ صَبَََ ِْهُ ضَََّ َُصَابَ ا لَهُ، وَإِْ    . " كَاَ  خَيْرً

 [5323 :] مسلم

 

38. 知恩 

由艾布·胡莱勒传述，真主的使者说：“你

们对比那些生活状况差于你们的，不要对比那些
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强于你们的，这使你们不忽略真主的恩典。”

（穆斯林） 
 

َ  ـ نـ   ر  ي  ن  أ بي هُر 
: ع  ـا ل  سُـولُ الله   ق  ـال  ر  ـ " :ث   ق  ـن  أ س  رُـرُوا إ ى  م  ل  ان  ف 

  َ ـ م  و 
رُوا ن  ـز    رُ أ ن  ا   ن  ـد  هُـو  أ ج  كُم  ف  ق  ـو  ن  هُـو  ف  ب رُرُوا إ ى  م  ب كُم  ، و ا   ن 

م 

ي كُم  . "الله  ل  : ع   َ ي 
او  بُو مُو  ال  أ   [5269] مسلم: . ق 

 

39. 忠告 

由艾布·胡莱勒传述，真主的使者说：“要

我指引你们一些真主以其消抹罪过，提升品级的

事情吗？”人们说：“当然，主的使者。”他

说：“条件困难，但仍把小净做的完美；多多前

往清真寺的步伐；礼拜后等待下一番礼拜；这些

是（对私欲）最好的束缚。”（穆斯林） 
 

 ـ   َ ي ر  ن  أ بي هُر 
:  ـع  سُولُ الله   ق ا ل  عَ مَلا يَمْحُل   " :  ق ال  ر  َِ َُلََ ُدَُل كُمْ 

 ِِ رَجَا َُّ ـال  :  "؟اللَُ بهِِ الَخطاَيَا، وَيَرْفَعُ بلِهِ الل سُـول  الله ، ق  ـا ر  ـى  ي  ـالُوا : ب  ُُ "ق  إسِْلْاَ

عَ  َِ للََنِ، الُْ ضُ ءِ  َُ الصَّ للََنِ بَعْل ، وَانِْظَِلارُ الصَّ
ُِ لاجِ ََ  المكََارِهِ، وَكَثْلرَنُ الُخطَلا إلََِ المَ

بَاطُ   [374] مسلم:  ."فَذَلكُِمُ الر 

 

40. 诚实 

由阿卜杜拉·本·麦斯欧德传述，真主的使者

说：“你们当诚实，诚实导人至服从，服从导

人入乐园；一个人以诚实为本并努力坚守诚实，
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直到真主将他列为诚实者。你们不可说谎，谎言

使人堕入罪恶，罪恶使人堕入火狱；一个人惯于

说谎并总在试图说谎，直到真主将他定为说谎

者。”（布哈里，穆斯林） 

 

ــد  الله  ب  ــن  ع  ــوُو     ع  س  ــ  بــن  م  ـــ :   ـ ــا ل  سُــولُ الله   ق  ــال  ر   " :  ق 

ي إلََِ الَجنَّلةِ،  ُِ ، وَإِ َّ الْبََِّ يََْ ي إلََِ الْبَِ 
ُِ
قَ يََْ ُْ قِ ، فَإِ َّ الص  ُْ نَيْكُمْ باِلص  َِ

ى الص   َِحَرَّ قُ وَيَ ُُ جُلُ يَصْ يقًا، وَمَا يَحَالُ الرَّ  ُ َُ اللَ صِ نْ ِِ   ََِ َِّى يُكْ ََ قَ  ُْ

ي  ُِ ل ي إلََِ الْفُجُل رِ، وَإِ َّ الْفُجُل رَ يََْ
ُِ ل اكُمْ وَالْكَذِبَ، فَإِ َّ الْكَذِبَ يََْ وَإيَِّ

 َُ نلْ ِِ َِلَ   َِّلى يُكْ ََ ى الْكَلذِبَ  َِحَرَّ جُلُ يَكْذِبُ وَيَ إلََِ النَّارِ، وَمَا يَحَالُ الرَّ

ابًا  [4728 ،  5685متفق عليه:  ] ." اللَ كَذَّ
 

41. 公平对待子女 

由努尔曼·本·拜士尔传述，他说：“我的父

亲分给我他的一部分财产，我的母亲阿姆莱对此

有异议，她说：‘我不同意，除非你请真主的使

者作证。’父亲去到先知那里请求他作证，

先知对他说：‘你对所有的孩子都是这样

吗？’父亲说：‘不是。’先知说：‘你当敬

畏真主，公平对待你的子女。’父亲后来后收回

了那些财产。”（布哈里，穆斯林） 
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يْ    ب ن  ب ش 
ن  مَ  ن  الب و  ـال  :  ــ ع  ِ  "ق  ـ   ـدِق  ع   َ ،  ن  ه  ال ـ ب و ض  م  أ بي  ب ـ

سُـول  الله  د  ر  ه  تِع نُش  ضَ  ح  َ  : ا   أ ر  اح  و  ُْ ر  َُ ب ب  ر  م  ْ  أُمِّ  ع  ال  ق   ـ ف 

ل ق  أ بي  إ ى  البِب  ِّ ـ  ان ط  سُـولُ الله ـ  ـ ف  ـهُ ر  ال  ل  ق   ، ف 
ت  ق  د  ى  ح  هُ ع  د  ه  يُش 

ل 

هِ ":   كَ كُن  ُِ فَعَنْتَ هَذَا بَِ لَ ال  :  "؟مْ َُ ، ق  ال  : ا   لُ ا "ق  ُِ ِْ قُ ا اللَََ وَا اهَّ

َُوْلََدِكُمْ  َ   " فِِ  ق  د  َِ ل ك  ال
ِ  ن  ر  ٍ  أ بي  ف  ج  ر   [3063،  2411] متفق عليه: . ف 

 

42. 正信的表现 

由阿迪·本·哈提姆传述，真主的使者说：

“你们要防备火狱的惩罚，哪怕用半个椰枣来施

舍，假若连半个椰枣也没有，就当施以善言善

语。”（布哈里，穆斯林） 
 

ن   ان م  ع  يِّ ب ن  ح 
د  :   ـ ـ    ع  ا ل  سُولُ الله   ق  ال  ر  قُ ا النَّلارَ ":   ق  اهَّ

ةِ تََرَْن   َْة   ،وَلَْ  بشِِقَّ  اَي 
ةَ تََرَْن  فَْكَِنمَِة  ُْ شِقَّ   ".فَمَنْ َ ْ يََِ

 [1695،  3351] متفق عليه: 
 

43. 指导 

由哈克伊姆·本·嘿扎姆传述，真主的使者

说：“上方的手（施舍的手）强于下方的手（乞

讨的手），（施舍）先从你当供养的人开始，最

贵的施舍，是施舍后仍可自足的的施舍。节制克

己者，真主使他满足；向真主讨富足者，真主使

他富足。”（布哈里，穆斯林） 
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ام   ـز 
ـن  ح  يم  ب 

ك ـ ـن  ح  :   ـــ ع  ـا ل  سُـولُ اللهق  ـال  ر  ُُ  ":  ق  الْيَل

لنْ ظَهْلرِ  َِ قَةِ  َُ  بمَِنْ هَعُ لُ ، وَخَيْرُ الصَّ
ُْ َُ فْعَ، وَابْ  َ  ال

ُِ الْعُنْيَا خَيْرٌ مِنَ الْيَ

هُ اللَُ َِعْفِوْ يُعِفَّ َْ َِْ نِ يُْ نهِِ اللَُضِنًى، وَمَنْ يَ َْ  ." ، وَمَنْ يَ

 [1722، 1344] متفق عليه:  
 

44. 理解教义 

由穆阿维叶·本·艾布苏富扬传述，真主的使

者说：“真主欲赐其福祉的，就使他领悟教

义。我是派发者，真主是给予者。”（布哈里，

穆斯林） 
 

ن  ي ان  ع  َ  ب ن  أ بي  سُف  ي  او  :   ــ مُو  ا ل  سُـولُ اللهق  ال  ر  مَلنْ  " : ق 

هْل ا يُفَق  نَلا قَاسِلمٌ وَيُعْطلِي اللَُيُرِدِ اللَُ بهِِ خَليْرً َُ لمََ  ينِ، وَإنَِّ  ُ ] متفـق . " هُ فِِ الل

 [1728،  70عليه: 
 

45. 为买卖发誓 

由艾布盖塔代·安萨里传述，真主的使者

说：“你们当远离买卖中过多的发誓（发假

誓），售出了商品，却消抹了吉庆。”（穆斯

林） 
 

يِّ  ــار   َ َ  الْ  ن  ت ـا   ـن  أ بي  ق  :   ــــ ع  ـا ل  سُـولُ اللهق  ــال  ر  للاكُمْ  " : ق  إيَِّ

أُ ثُمَّ يَمْحَأُ  هُ يُنَف  َْيْعِ، فَإنَِّ   [3023 :]رواه مسلم. " وَكَثْرَنَ الَحنوِِ فِِ الْ
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46. 感恩 

由爱奈斯传述，真主的使者说：“真主喜悦那

个仆人，每餐每饮都不忘感赞真主。”（穆斯林） 
 

ن  أ ن س   :   ــ ع  ـا ل  سُـولُ اللهق  ـال  ر  لنِ  " :ق  َِ ىَ  إِ َّ اللََ لَليَرْ

ْْكُلَ الَِْ  َُْ  يَ  ُِ ْْ نَيْهَلاالْعَ َِ هُ  َُ بَةَ فَيَحْمَل ْ بَ الشَّْ َُوْ يَشَْْ نَيْهَا  َِ هُ  َُ  كْنَةَ، فَيَحْمَ

 [4922مسلم:  ]. "

47. 用餐礼节 

由欧麦尔·本·艾布赛莱迈传述，他说：“小

时候，我在主的使者家吃饭，当时我用手在盘

子里各处乱抓，主的使者对我说：‘孩子，诵主

的尊名，用右手吃，吃近前的。’这成了我吃饭

一贯的方式。”（布哈里，穆斯林） 
 

ن  َ  ع  م  ل  ر  ب ن  أ بي  س  :  ــ عُم  ـا ل  ُْ  ق  سُـول   كُب ـ ـر  ر   ْ  ح 
ـا    ما غُ  

ط   ـ ـ الله  ي ن  د  ْ  ي  ان  ك  ـال     و  ق  ، ف   َ ف  ح  َِ سُـولُ الله   يشُ    ال  ":ر 

َّللا يَنيِللكَ  ،وَكُلللْ بيَِمِينلِلكَ  ،يَللا ضُلللََمُ، سَللم  اللَََ ــك  "وَكُلللْ مُِ ْ  ن ل  ــ ال  ــمَ     ، ف 

دُ  و    ب 
ت  م  و 
 [3774،  4984]متفق عليه: . "ِ 

 

48. 善待邻里 

由艾布·宰尔传述，他说：我的密友（真主的

使者）曾对我说：“当你做肉汤时，就多加些

水，分给你的邻居共享。”（穆斯林） 
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ر   ـن  أ بي  ذ  ـال   ـــ ع  َْخْلتَ  :َُوْصَلانِ لل  ل إِ َّ خَنلِيَِّ  " :ق  إفَِا اَ

ْْهُمْ مِنهَْللا  َْصِلل  مِللنْ جِيَرانلِلكَ، فَ
َُهْلللَ بَيْللت  َْكْثرِْ مَللاءَهُ، ثُللمَّ انْظُللرْ  مَرَقًللا فَلل

 [4766 :مسلم ]. " بمَِعْرُوح  
 

49. 禁食的猎物 

由艾布·赛尔来拜传述，真主的使者禁止吃一

切长有獠牙的野兽。（布哈里，穆斯林） 
 

  َ ب ـ ل  و   ْ ن  أ بي   سُـول   أ نِ   ـــ ع  ـل  كُـلِّ ذ ي  :الله ر  ـن  أ ك  ع ع   ـ ه 

ب اع   ن  السِّ
 [3282،  5132]متفق عليه:  . ن ا   م 

 

50. 容易 

由爱奈斯·本·马利克传述，真主的使者

说：“要给人容易，不要制造烦难；要安抚，不

要恫吓。”（布哈里，穆斯林） 
 

ــن   ــس  ب  ــن  أ ن  ال ــك   ع  ــ م  ــ   ـ : ـ ــا ل  ــال  ق  سُــولُ الله  ق  للوا وَلََ  " :  ر  ُ يَسِ 

وا ُ رُوا ،هُعَسِ  نُ ا وَلََ هُنفَ   [3270،  5689] متفق عليه:  ." وَسَك 

 

51. 行为忠告 

由艾布·盖塔代传述，真主的使者说：“喝

水时，不可向容器里吹气；如厕时，不可用右手

触摸私处；也不可用右手擦拭。”（布哈里，穆

斯林） 
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ــن  َ  ع  ت ــا   :   ــــ أ بي  ق  ــا ل  سُــولُ ق  ــال  ر  بَ  ": الله  ق  إفَِا فَِ

َُهَى الَخلََءَ فَللََ يَمَلسَّ فَكَلرَهُ بيَِمِينلِهِ،  نَاءِ ، وَإفَِا  سْ فِِ الِْْ َِنَفَّ كُمْ فَلََ يَ ُُ ََ َُ

حْ بيَِمِينهِِ  ََّ َِمَ   [399، 151] متفق عليه:   ." وَلََ يَ
 

52. 善待动物 

由闪达·本·奥斯传述，真主的使者说：

“真主将行善定在一切事物中，当你们战斗时，

要以最正义的方式厮杀；宰牲时，要以最仁慈的

方式宰牲，将刀磨快，减小牲畜的痛苦。”（穆

斯林） 
 

ـن  البِب ـ ِّ  ـــ عن شدّا  بـن أوس  ـال  ـ  ـ ع  َِلَ   ": ق  إِ َّ اللَََ كَ

ُِمْ  ِْنَللةَ، وَإفَِا فَبَحْلل للنُ ا الْقِ َِ َْ َْ ُِمْ فَ َِنْلل ، فَللإفَِا قَ
ء  ْ ٍَ للعَ كُللل   َِ للاَ   ََ َْ الِْْ

بْحَ  نُ ا الذَّ َِ َْ َْ كُمْ شَفْرَهَهُ،  ،فَ ُُ ََ َُ  َُّ َِهُ وَلْيُحِ حْ فَبيِحَ  . " فَنْيُرِ

 [3622مسلم:  ]

 

53. 打哈欠的礼节 

由艾布·胡莱勒传述，真主的使者说：“哈

欠源于恶魔，要打哈欠时，你们当尽力止住。

（闭住嘴，止不住时，用手捂着嘴）”（穆斯

林） 

َ  ع   ـر  ي  :   ـــ ن  أ بي  هُر  ـا ل  سُـولُ اللهق  ـال  ر  بُ مِلنَ  " :ق  ُُ َِّثَلا ال

يْطَاِ ،  كُمْ فَنْيَكْظمِْ مَا اسَِْ الشَّ ُُ ََ َُ  [5315] مسلم:  ."طَاعَ فَإفَِا هَثَاءَبَ 
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54. 回应打喷嚏后的赞主 

由艾布·穆萨传述，真主的使者说：“有人

打喷嚏后赞主（َالحمُ لل），你们当回答他“愿主

慈悯你”（َيرحَك الل），没赞主的人，你们不要回

答他。”（穆斯林） 
 

ــن  أبي ــع  ع  :   ــــ مُوس  ــا ل  سُــولُ اللهق  ــال  ر  طَللسَ  " :ق  َِ إفَِا 

ُِ هُ  َُ اللََ، فَشَللم  كُمْ فَحَمِلل ُُ لل ََ ُِ اللََ فَلل ،َُ مَلل ُِ هُ فَللإِْ  َ ْ قَْ ]مســلم: . " لََ هُشَللم 

5313] 

55. 买卖的条件 

由贾比尔·本·阿卜杜拉传述，主的使者曾

说：“在获得食物的所有权之前，你不要把它转

手卖掉。”（穆斯林） 
 

ن  ب د  الله  ع  اب ر  ب ن  ع  ـا ل   ـــ ج  سُـولُ اللهق  ـان  ر  قُـولُ :  ـ ـ   : ك  ي 

َِْ فيَِهُ " َْ َِّى هَ ََ َِعْتَ اَعَامًا فَلََ هَْعِْهُ   [2827: مسلم]  " إفَِا ابْ
 

56. 出售果实的教律 

由阿卜杜拉·本·欧麦尔传述，真主的使者

禁止在果实尚未显现成熟之前出售它，卖方不可

卖，买方也不可买。（布哈里，穆斯林） 
 

الله  ن  ع   بد  سُول  الله   ــ  ر  م  عُ  ن  ب  ع  ر  ـ  ـ  أ نّ ر  ٍ  الـلِّمَ  ي ـ ـن  ب  ه  ع ع 

الُمب ت اع   ٍ  و 
ب ائ  ا ، ه  ع ال  حُه  ب دُو  ح    تِع ي   [2835،  2055] متفق عليه: . ح 



至圣嘱言百则

 

 

30 

57. 多多叩头 

由萨班传述，他说：“我问过真主的使者，

什么善功能使我进天堂？”主的使者说：“多

给真主叩头，你每为真主扣一次头，真主就提升

你一个品级，消抹你一项罪过。”（穆斯林）

（多多叩头，指在拜中的叩头，及延长叩头时

间。） 
 

سُول  الله عن ى  ر  و  ان  م  ب  و  ل  الله ـ  ــ  ْ  ـو  س  ُْ ر  ل  ـل  : س  ـا ل  ـن   ـ ق  ـ ع 

 د  يُ  هُ لُ م  ع  أ   ل  م  ع  
نَيْلكَ بكَِثْلرَنِ ا " فقـال ،َ الْبـِ ه  ب  الله ب  لُ َ  لجُ دِ للَِ، َِ  َ ل

ُُ للَِِ جُ َْ كَ لََ هَ لا دَرَجَلةً  فَإنَِّ نً، إلََِّ رَفَعَلكَ اللَُ بَِِ َُ لا  ،سَلجْ نلْكَ بَِِ َِ لمَّ  ََ وَ

 [758مسلم: ]. " خَطيِئَةً 
 

58. 量力而行 

由阿伊莎传述，一天，一位妇女和她在一起，

主的使者进来后问：“这是谁？”她回答说：

“她是某人，她整夜礼拜。”主的使者说：

“不要说了。你们量力而行，以主发誓，真主不

会厌倦，直到你们厌倦。”（布哈里，穆斯林） 
 

ن   َ  ع  ائ ش  ل   ـ ـ أ نِ الببِ ِ   ــع   َ    : ـال  ٌَ، ق  أ  ـر  ا ام  ه  ب د 
ع  ا و  ل ي ه  مَلنْ "ع 

 ا، ق ال  :  "؟هَذِهِ 
تِ  ن  ح   

كُرُ م  َُ ن    ن  : فُ    ْ نَيكُْمْ بمََِ هُطيِقُل َ  ، فَلَ اللَ لََ  ،مَهْ "ق ال  َِ

َِّى تََنَ  ا ََ ِ  ال.  " يَمَل  اللَُ  ان  أ ح  ك  ا   او   م 
ين  إ ل ي ه  بهُُ ودِّ اح   ح 

ل ي ه     .م  ع 
   [1314،  42] متفق عليه: 
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59. 保持稳重 

由艾布·胡莱勒传述，真主的使者说：“礼

拜开始后，你们不要跑着赶来。你们走着，稳定

从容，能赶上的礼拜就完成，未赶上的，将其补

全。”（布哈里，穆斯林） 
 

: ـ  ـ  َ  ر  ي  ر  بي هُ أ   ن  ع   ا ل  سُولُ الله ق  ال  ر  لََنُ " :  ق  يمَتِ الصَّ
ُُقِ إفَِا 

ْْهُ  للعَْ  َ فَلللََ هَ َْ ُْهُ هَللا تََشُْلل  َ  ، هَللا هَ ُِمْ  ،وَ دْرَكْلل َُ للكيِنَةُ، فَللمََ  ََّ نَلليْكُمُ ال َِ

َْتَِ  ا  ،فَصَن  ا  [951،  863] متفق عليه: . "وَمَا فَاهَكُمْ فَ
 

60. 班次整齐 

由艾奈斯传述，真主的使者曾说：“你们站

齐班次，整齐的班次属于完美的拜功。”（布哈

里，穆斯林） 

ن  أ ن ـس   :   ـــ ع  ـا ل  سُـولُ اللهق  ـال  ر  وا صُلفُ فَكُمْ سَل " :ق  فَلإِ َّ ،   

لََنِ  فُ حِ مِنْ إقَِامَةِ الصَّ ِ يَةَ الص  َْ  . [622، 685] متفق عليه:  ."هَ
 

61. 以善功建筑家园 

由伊本·欧麦尔传述，真主的使者说：“你

们当在家里完成一些拜功（指副功拜），不要使

家变为坟墓。”（布哈里，穆斯林） 
 

ــر   ــن  عُم  ــن  اب  ـــ ع  :  ـ ــا ل  ــولُ اللهق  سُ ــال  ر  اجْعَنُلل ا فِِ  ": ق 

ُْ رًا بُيُ هكُِمْ مِنْ  َِّخِذُوهَا قُ   [1302، 417] متفق عليه: ".  صَلََهكُِمْ، وَلََ هَ
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62. 至贵的善功 

伊本·麦斯欧德传述，一个人问主的使者：

“那样善功最贵重？”主的使者说：“按时礼

拜，孝敬父母，然后是为主道出征。”（布哈

里，穆斯林） 
 

ـوُو    س  ـن  م  ن  اب  ِ   ـــ ع  ـل ل  البِب ـ جُـ ا س  ل   ـ ـ  أ نِ ر  ـمَ  أ ي  الْ  ع 

ال  : لُ؟، ق  هَادُ فِِ سَْيِلِ اللَالصَّ  " أ ف ع  يْنِ، ثُمَّ الْجِ َُ
 لََنُ لَِ قِْهَِا ، وَبرِ  الَْ الِ

   [123، 7006] متفق عليه: ."
 

63. 持续的善功 

由阿卜杜拉·本·阿穆林传述，主的使者对

他说：“阿卜杜拉啊，不要像某人那样，曾经保

持夜功拜，而后放弃了夜功拜。”（布哈里，穆

斯林） 
 

ن  ب ـد  ع  ـن   ع  و  الله  ب  ـر  م  :   ـــ ع  ـا ل  ـال  ق  سُـولُ الله  ق   يَلا" :ر 

َُ اللَِ ْْ يْلَ  :َِ ، كَاَ  يَقُ مُ النَّ يْللِ  ،لََ هَكُنْ مِثْلَ فُلََ   كَ قِيَلامَ النَّ ]متفـق . " فَاََ

 [1972،  1091عليه: 
 

64. 聚礼日的功课 

由萨勒曼·法雷西传述，真主的使者说：

“谁在聚礼日（主麻日）做了大净，尽力清洁，

抹了发油，擦了香料，然后前往礼拜，（到达
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后）没有将相邻而坐的两个人分开，且做了礼

拜，待到伊玛目出来宣讲，便静听，如此，他在

两个聚礼日之间的罪过将得到饶恕。”（布哈

里，穆斯林） 
 

ال  : ل  ا  ـ  ق  ـ عن سلمَن الفارسي  سُولُ الله ق  لَ "  :   ر  ََ َِ مَنِ اضْ

َُوْ مَسَّ مِنْ ايِل    هَنَ  ، ثُمَّ ادَّ َِطَاعَ مِنْ اُهْر  رَ بمََِ اسْ ، ثُلمَّ  يَْ مَ الُجمُعَةِ وَهَطَهَّ

قْ بَيََّْ اثْنيََِّْ فَصَعَّ مَا كُِلَِ  لَلهُ، ثُلمَّ إفَِ  َُنْصَلتَ رَاحَ فنمْ يُفَر  مَلامُ  ََ الِْْ ا خَلرَ

 [1424،  865: متفق عليه] ". ضُفِرَ لَهُ مَا بَيْنهَُ وَبَيََّْ الُجمُعَةِ الِْخُْرَى
 

65.  哺礼的贵重 

艾布·巴士拉·艾法雷说：真主的使者曾在

穆汗麦斯带领我们做哺礼，他说：“曾要你们的

先民谨守这番礼拜，但他们未执行。凡谨守这番

拜者，得双份报偿，哺礼后没有拜功，直到星辰

升起。”（穆斯林） 

 

يِّ  ـار  ف 
غ  َ  ال  ن  أ بي  ب ر   ـ  ـــ ع  سُـولُ الله ق  ا ر  ـىِ ب ب ـ ـ  ـ  ال  : ح 

ـال  :  ق  ِ  ، ف  مِ الُمخ  و ر   ب ـ لعَ مَلنْ كَلاَ   "ال  َِ رِضَلتْ  ُِ للََنَ  إِ َّ هَلذِهِ الصَّ

، وَلََ صَللََنَ  هَيَِّْ َُجْلرُهُ مَلرَّ نَيْهَلا كَلاَ  لَلهُ  َِ افَظَ  ََ ْْنَكُمْ فَوَيَّعُ هَا، فَمَنْ  قَ

َِّى يَطْنُعَ الشَّ  ََ هَا  َُ ُُ بَعْ مُ ." اهِ  ْ دُ البِ
الشِاه   .[1378 :مسلم ] ، و 
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66. 殡礼 

由艾布·胡莱勒传述，真主的使者说：“谁

去送别亡人，并为他做了殡礼，他将得到一个

‘给拉特’；谁去送别亡人，直到将他掩埋，他

将得到两个‘给拉特’。”有人问：“两个给拉

特  是什么意思？”他说：“就像两座大山那

样。”（布哈里，穆斯林） 
 

َ  ـ  ي ر  ن  أ بي هُر 
: ع  سُولُ اللهـ ق ا ل  نَ ":     ق ال  ر  ََ َُ الَجنلَا َِّلى مَنْ شَلهِ ََ

فَنَ كَللاَ  لَللهُ  ُْ َِّللى هُلل ََ  َُ َ فَنَللهُ قلِليَراطٌ، وَمَللنْ شَللهِ ــا  "قيَِرااَللا ِ يُصَللَّ  م  : و  يــل 
ق 

 : ؟، ق ال  ِ ان  ا يْ 
  [1576،  1274] متفق عليه: ".الَجْنََيَِّْ العَْظيِمَيَِّْ  مِثلُْ "ال ق 

 

67. 男子的装饰 

由伊本·欧麦尔传述，真主的使者说：“你

们要区别于以物配主者，当蓄须，剪訾。”（布

哈里，穆斯林） 
 

ـن   ن  اب  ـر   ع  : ــ  ــعُم  ـا ل  سُـولُ اللهق  ـال  ر  لكيََِّ، ": ق  خَلالفُِ ا الُمشِْْ

رُوا الن حَى َ ارِبَ  ،وَف  فُ ا الشَّ َْ َُ   [387، 5471] متفق عليه:  ."وَ
 

68. 准入 

由艾布·穆萨传述，真主的使者说：“当请

求进入时，三次仍未被准，就当返回。”（布哈

里） 
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ـن  أبي ــع  ع  :   ــــ مُوس  ــا ل  سُــولُ اللهق  ــال  ر  ْْ  " :ق  َِ فََ  إفَِا اسْلل

جِعْ  كُمْ ثَلََثًا، فَنَمْ يُؤْفَْ  لَهُ، فَنْيَرْ ُُ ََ
 [5805: البخاري ]. " َُ

 

69. 家属 

由贾比尔·本·阿卜杜拉传述，真主的使者

禁止男子在夜里到妻子那里探查她们（是否不

忠）。（布哈里，穆斯林） 
 

ن  ب د  الله  ع  اب ر  ب ن  ع  ا ل   ــ ج  سُولُ الله " :ق  ـرُق  ـ  ـ ه  ع ر  ط  أ ن  ي 

ت خ   ي  ا ي  هُ ل  ل   م   ،وِهُمُ  الرِجُلُ أ ه 
اتِ  ل ر  سُ ع 

ت م  ل     ."أ و  ي 

 [3566،   4871]متفق عليه:
 

70. 以真主以外的发誓 

由伊本·欧麦尔传述，真主的使者说：“要

发誓的人，只当以真主发誓。”古莱士人曾以他

们的祖先发誓，使者说：“你们不要以祖先发

誓。”（布哈里，穆斯林） 

 

ـر   ــن  عُم  ـن  اب  :  ـــــ  ع  ــا ل  سُــولُ اللهق  ـال  ر  َُلََ مَلنْ كَللاَ   " :ق 

الفًِا فَلََ قَْنوِْ إلََّ  ـال  :  " بلِاللَ ََ ق  ـا، ف  ه 
ائ  ُ  ب اب 

ل ـ   ْ شٌ  ي  ْ  قُـر  ـ ان  ك  لََ  "ف 

نفُِ ا بآِبَاَكُِمْ   [3114،  3575]متفق عليه:   ."تََْ
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71. 不愿杀戮 

由阿卜杜拉·本·艾比奥法传述，真主的使者

说：“人们啊！莫盼望与敌对阵，应向主祈求

平安；若遇敌当坚忍，须知，天堂在剑影之

下。”（布哈里，穆斯林） 

 

:   ـــ  أبي أوفى عبد الله بنعن  ـا ل  سُـولُ ق  ـال  ر  لا  " :اللهق  َ يَ 
َُ

و   :النَّللاسُ  ُُ َِمَنَّللْ ا لقَِللاءَ الْعَلل ُِمُلل هُمْ  ،لََ هَ وَسَللنُ ا اللََ الْعَافيَِللةَ، فَللإفَا لَقِي

وا يُ حِ  ،فَاصْبَُِ  َ تَ ظلََِلِ ال َُ َّ الَجنَّةَ تََْ نَمُ ا  ِْ   ." وَا

 [3282،  2760]متفق عليه: 
 

72. 临终 

由艾布·胡莱勒传述，真主的使者说：“你

们要向临终的人提念清真言 إلا الله لا إله 。”（穆斯

林） 

 

  َ ر  ي  ن  أ بي  هُر  :  ــ ع  ا ل  سُولُ اللهق  ال  ر  نُ ا مَْ هَلاكُمْ لََ  " :ق  لَق 

 [1530]مسلم: .  " إلَِهَ إلََِّ اللَُ
 

73. 厌世 

由艾奈斯传述，真主的使者说：“遭遇不

幸，也绝不可期盼死亡；若情势所迫，当说：主
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啊，若生对我更好，求你让我生；若死对我更

佳，求你使我死。”（布哈里，穆斯林） 

 

ن ـس   ن  أ  :   ـــ ع  ـا ل  ـال  ق  سُـولُ الله ق  كُمُ  ":ر  ُُ ل ََ َُ َِمَنَّليَََّّ  لََ يَ

ينِلِي مَلا  َْ َُ هُلمَّ  لًَ فَنْيَقُللْ، النَّ
ِِ َُّ فَلا َُصَابَهُ، فَإِْ  كَلاَ  لََ بُل َِ مِنْ ضََُ  الَمْ 

 ِّ ا  نيِ إفَِا كَانَتِ الَْ فَانُ خَيْرً ، وَهََ فَّ ِّ ا   .  "كَانَتِ الَحيَانُ خَيْرً

 [4847،  5268]متفق عليه: 
 

74. 谨言 

由艾布·胡莱勒传述，真主的使者说：“道

听途说，足以为谎言了。”（穆斯林） 

 

:   ـــ عن أبـع هريـرَ  ـا ل  سُـولُ اللهق  ـال  ر  كَفَلى بلِالَمرْءِ  " :ق 

ثَ بكُِل  مَا سَمِعَ   ُ َُْ  قَُ  [6]مسلم:  ." كَذِبًا، 

 

75. 母亲 

由艾布·胡莱勒传述，有人问主的使者：

“最应得到我的善待的人是谁？”主的使者回答

说：“你的母亲。”又问：“然后呢？”答：

“你的母亲。”接着问：“然后是谁？”答：

“你的母亲。”再问：“然后是谁？”答：“你

的父亲。”（布哈里，穆斯林） 
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:   ــ عن أبع هريرَ  ا ل  سُـول  الله ق  جُـلٌ إ ى  ر  اء  ر  ـال  : ـ  ـ ج  ق  ف 

ت  ؟ ق ال   اب  ح  ن  ح  ق  الباِس  ب حُس  ن  أ ح  سُول  الله، م  ا ر  كَ ":ي  ـال  : ْـمِ  " ُُم  ق 

؟ ق ال  :  ن  كَ  "م  ُُم  ؟ ق ال   " ثُمَّ  ن  ُْمِ م  لكَ  ": ق ال  :  ُُم  ؟  " ثُمَّ  ـن  ـمِ م  ُْ ـال  :  ق 

َُبُ كَ  "ق ال  :   [4628،  5543]متفق عليه:   ." ثُمَّ 
 

76. 知羞是福 

由伊姆兰·本·侯赛尼传述，真主的使者

说：“羞涩定会带来福善。”（布哈里，穆斯林） 

 

ن  ي   ع   َ ان  ب ن  حُ ر  م 
:  ــ  ـع  ـا ل  سُـولُ اللهق  ـال  ر  ِْْ  ":ق  الَحيَلاءُ لََ يَل

 [56،  5681ه: ]متفق علي ."إلََِّ بخَِيْر  

 

77. 忏悔 

由艾布·穆萨传述，真主的使者说：“尊大

的真主在夜里张开手，接受白天犯罪的人的忏

悔，在白天张开手，接受夜里犯罪人的忏悔，如

此，直到太阳从西方升起。”（穆斯林） 

 

ع ن  أ بي مُوس  :  ــ  ع  ا ل  سُولُ اللهق  ال  ر  حَّ وَ جَلَّ إِ َّ اللََ  ":ق  َِ ل 

لمُ يَل ل  َُ ْْ ُِل بَ مُيِلءُ النَّهَلارِ، وَيَ يْلِ ليَِ هُ باِلنَّ َُ مُ يَ َُ ْْ ُِل بَ يَ هُ باِلنَّهَلارِ ليَِ َُ

ا مْسُ مِنْ مَْ رِبَِِ َِّى هَطْنُعَ الشَّ ََ يْلِ،   [4960]مسلم: . " مُيِءُ النَّ
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78. 叩头 

由艾布·胡莱勒传述，真主的使者说：“人

最接近他的养主，是在他叩头时，此时应多多祈

求。”（穆斯林） 

 

  َ ي ر  ن  أ بي  هُر  :  ــ ع  سُولُ اللهق ا ل  ْْ  " :ق ال  ر  ُُ َُقْرَبُ مَا يَكُ ُ  الْعَ

ٌُ  مِنْ  هِ وَهَُ  سَاجِ اءَ رَب  َِ  ُ َْكْثرُِوا ال  [749]مسلم: . " ، فَ

 

79. 准承 

由艾奈斯传述，真主的使者说：“祈求，就

当坚定信心，不要说：‘主啊，如果你意欲，就

赏赐我。’因为，不会有讨真主厌烦的祈求

者。”（布哈里，穆斯林） 

 

ن ـس   ـن  أ  :   ـــ ع  ـا ل  سُـولُ اللهق  ـال  ر  كُمْ، إ ِ " :ق  ُُ ل ََ َُ لا  َِ فَا دَ

اءِ، وَلََ يَقُ  َِ  ُ َِكْرِهَ فَنْيَعْحِمْ فِِ ال ل َْ طنِيِ فَإِ َّ اللََ لََ مُ ِْ َْ هُمَّ إِْ  شِئْتَ فَ لِ النَّ

 [4844،  5892]متفق عليه: .  " لَهُ 
 

80. 为信士祈祷 

由艾布·达尔达传述，真主的使者说：“谁

背地里为穆斯林兄弟祈祷，伴随他的天使就会

说：阿敏！你也将得到同样的。”（穆斯林） 
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اء ن  أ بي  الدِر    :   ــ ع  ا ل  سُولُ اللهق  ال  ر  ا لِِخَِيلهِ   ":ق  َِ مَنْ دَ

لُ بهِِ   [4920] مسلم: . "آمِيََّ وَلَكَ بمِِثْل   :بظَِهْرِ الَْ يِْ  قَالَ : الَمنَكُ الُمَ كَّ

 

81. 祈祷的礼节 

由贾比尔·本·阿卜杜拉传述，真主的使者

说：“不可在祈祷中诅咒自己，诅咒自己的子

女，诅咒自己的财产，若其正应合了准承祈祷的

那个时间，你们的诅咒将会被应答。”（穆斯

林） 
 

ن ـس   ـن  أ  :   ـــ ع  ـا ل  سُـولُ اللهق  ـال  ر  كُ إ ِ " :ق  ُُ ل ََ َُ لا  َِ مْ، فَا دَ

َِكْرِهَ  ل َْ طنِيِ فَإِ َّ اللََ لََ مُ ِْ َْ هُمَّ إِْ  شِئْتَ فَ اءِ، وَلََ يَقُلِ النَّ َِ  ُ فَنْيَعْحِمْ فِِ ال

 [4844،  5892]متفق عليه: .  " لَهُ 
 

82. 追求 

由艾布·胡莱勒传述，真主的使者说：“你

们若祈祷真主，就祈求得到‘费尔道斯’，它是

最优越的天堂，最高级的天堂，天堂诸河源自那

里。”（布哈里） 
 

  َ ر  ي  ن  أ بي  هُر  ا ل    ــ ع  سُـولُ الله: ق  ـال  ر  ُِمُ اللََ،  " :ق  َْلْ إفَِا سَل

نِ  حََْ لرْرُ اللرَّ َِ لعَ الَجنَّلةِ وَفَْ قَلهُ  ِْ َُ َُوْسَمُ الَجنَّلةِ وَ هُ  نُ هُ الْفِرْدَوْسَ فَإنَّ ََ فَ

َُنَّْاَرُ الَجنَّةِ  رُ   [6900]رواه البخاري:  ". وَمِنْهُ هَفَجَّ
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83. 受屈人的祈祷 

由伊本·阿巴斯传述，先知派遣穆阿兹前往

也门时，对他说：“你当谨防受屈人的祈祷，在

他们的祈祷与真主之间没有屏障。”（布哈里，

穆斯林） 

 

ـ بِـاس ع  ـن  ع  ِ   ـــ ن  اب  ن  ،  ـ ـ   أ نِ البِب ـ ـي م  ا إ ى  ال  ـاذا َ  مُو  ـ و  ب 

 : ال  ق  جَلابٌ  "ف  َِ اَ لَيْسَ بَيْنهََا وَبَيََّْ اللَ  َ نَ الَمظْنُ مِ ، فَإنََِّّ ِْ أِ دَ ] متفـق . " اهَّ

  [30، 2281عليه: 
 

84. 全面的祈祷 

由塔雷格·本·艾世耶姆传述，一个人问真主

的使者：“真主的使者啊，当我要向真主祈求

时，应该怎样说？”使者回答他：“你说：主

啊，求你饶恕我，慈悯我，治愈我，供给我。”

使者边说边用手指计数着这几件事，又说：“这

些为你集合了今世和后世。”（穆斯林） 

 

ي م    ب ن  أ ش 
ق  ِ ار  ن   نِهُ  ــ  ع  ِ   أ  ٍ  البِب ـ

ـم  جُـلٌ  ـ ـ س  ـاهُ ر  ـد  أ ن  ق  و 

ال   ق  ل لُ  : ف  ي  أ س 
ي    أ قُولُ ح  سُول  الله، ك  ا ر  ـال  :  ي  بيِّ ؟ ق  هُلمَّ  :قُللِ  "ر  النَّ

نيِ، اضْفِرْ ّ افنِيِ ،وَارْحََْ َِ قْنيِ ،وَ َُ ، ،وَارْ بْ  ام  هُ إ اِ  الْ   اب و  ٍُ أ ح  م  يَ   فَلإِ َّ  و 

مَعُ لَكَ دُنْيَاكَ وَآخِرَهَكَ   [4872 :مسلم ]. "هَؤُلََءِ تََْ
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85. 睡前的祈祷 

由柏拉·本·阿兹布传述，真主的使者说：

“当你要就寝时，先做个小净，向为礼拜做的小

净一样，躺下时，向右侧卧，说：‘主啊，我已

将我的身体交付于你，把我的事务托付于你，我

只依靠你，期望你的恩典，害怕你的惩罚，只有

归向你才是庇护之所，主啊，我皈信你所降示的

经典，皈信你所差遣的先知。’如此祈祷，若你

在这夜归真了，你既在天启的正道之上。你把这

些作为睡前最后的话语。”柏拉说：“我把这些

词句重复念给先知听，当我念到‘主啊，我皈

信你所降示的经典，皈信你所差遣的使者

时，他打断我，说：‘不对，是’。（رسولك）

你所差遣的先知（نبيك）’。”（布哈里） 

 

 َ   ال   ن  ع  
 
:  ـ  ـ       ا  ن ع  ب   اء سُولُ ق ا ل  إفَِا ُهََيْلتَ مَوْلجَعَكَ ":  الله    ق ال  ر 

لعَ شِلق كَ الِْيَْمَلنِ، ثُلمَّ قُللْ : النَّهُلمَّ  َِ للََنِ، ثُلمَّ اضْلطجَِعْ  ْْ وُضُ ءَكَ لنِصَّ فَََِ ضَّ

ُِ ظَهْلرِي إلِيَْلكَ  ْْ َُلَجل ضْلتُ ُمَْلرِي إلِيَْلكَ، وَ َْلةً  ُسَْنَمْتُ وَجْهِي إلِيَكَْ، وَفَ َّ رَضْ

وَرَهْْةًَ إلِيَكَْ، لََ مَنْجََْ وَلََ مَنجَْلا مِنلْكَ إلََِّ إلِيَْلكَ، النَّهُلمَّ آمَنلْتُ بكِِِاَبلِكَ الَّلذِي 

للعَ الفِْطْللرَنِ،  َِ َُرْسَللنْتَ، فَللإِْ  مُللتَّ مِللنْ ليَنَِْلِلكَ فَْنَْللتَ  ُنَْحَلْللتَ وَبنَِْيِ للكَ الَّللذِي 

ـى  البِب ـ ِّ  " مُ بلِهِ وَاجْعَنْهُنَّ آخِرَ مَا هَِكََنَّ  تُِ ا ع     ِ ر  ال  : ف  ُْ  ــ ـ ق  ـ غ  ل  ـمَِ ب  ل   :ف 

  ْ ل  ز  ي أ ن 
ُْ ب ك ت اب ك  الِ   ب  ـال  : ، اللِهُمِ آم  ، ق  سُـول ك  ر  ُْ : و  لََ، وَنَْيِ لكَ "قُل 

َُرْسَنْتَ   [241]البخاري:  ".الَّذِي 
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86. 拜中的祈祷 

由艾布·拜克尔传述，他曾对真主的使者

说：“你教授我一段祈祷词，我在礼拜时以它祈

求。”使者说：“你说：主啊，我确已对自己

多行不义，只有你才能饶恕罪恶，求你以从你发

出的赦宥宽恕我、慈悯我吧！你确是至恕的，至

慈的。”（布哈里，穆斯林） 

 

يق   ـدِّ َِّ ـر  ال ك  ـن  أ بي  ب  سُـول  الله  ـــ ع  ر 
ـال  ل  نِـهُ ق  ب ـ  ": أ  لِّم  ع 

ـ          ح 
عُو ب ه  اءا أ    ـال  :  "ُ ع  هُلمَّ إنِِ  ظَنَمْلتُ نَفْيِل ظُنْلمًَ  "ق  قُللْ، النَّ

نلِي كَثِ  كَ، وَارْحََْ
ُِ نلْ ِِ َُنْتَ، فَاضْفِرْ ّ مَْ فِرَنً مِنْ  نُ بَ إلََِّ  يًرا وَلََ يَْ فِرُ الذ 

يمُ  َِ َُنْتَ الَْ فُ رُ الرَّ  [4883،  794] متفق عليه:  . " إنَِّك 
 

87. 多多忏悔 

由艾艾尔·本·耶萨尔·穆赞尼传述，真主的

使者说：“人们啊！向真主忏悔吧！我每天向

真主忏悔一百次。”（穆斯林） 

 

ن   ع  ِّ الْ غرِّ بن  يسار  المُ  و 
ي  سُـولُ  ــ ز  ـال  ر  لا  ":  الله ق ال  : ق  َ يَ 

َُ يَلا 

ن   :النَّاسُ  ةَ مَرَّ ََ َُهُ بُ فِِ الْيَْ مِ إلَِيْهِ مِا  . "هُ بُ ا إلََِ اللَ، فَإنِِ  
 [4878 :مسلم ]
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88. 下榻 

由豪莱·宾特·哈科姆传述，真主的使者

说：“当你们下榻某处时，当说：‘我求护于真

主完美的言辞，免遭他所创造者的伤害。’如

此，他不会受到任何伤害，直到离开。”（穆斯

林） 

 

ك يم  ع    ح 
 ْ َ  ب ب  ل  و   َ سُول  الله   ــ ن   ْ  ر  و 

م  قُـولُ: ــ   ـ أ هِ ا س  ي 

كُمْ مَنْحِلًَ، فَنْيَقُلْ  " ُُ ََ َُ ِِ مِلنْ فَ  مَلا  :إفَِا نَحَلَ  لا َِّامَّ  اللَِ ال
ِِ ُِ فُ بكَِنمََِ َُ

َِّى يَرْتََِلَ مِنْهُ  ََ ءٌ  ْ ٍَ هُ  هُ لَ يَضُْ   [4889: مسلم ]. " خَنَأَ، فَإنَِّ
 

89. 遭遇灾祸 

由温姆·赛莱迈传述，真主的使者说：“任

何一个穆斯林遭遇灾祸时，当念真主命令他的这

些言辞：‘我们属于真主，我们归于真主；主

啊，求你因我遭遇的灾祸回赐我，以更优的赏赐

我’如此，真主定会赏赐他比他失去的更好

的。”（穆斯林） 

 

  َ م  ل  ن  أُمِّ س  سُول  الله ـ ـع  ُْ ر  و 
م  ْ  : س  ال  قُولُ :  ـ  ـق  مَا  "ي 

َُمَ  َْةٌ، فَيَقُ لُ مَا  ُْهُ مُصِي نمِ  هُصِي َْ ا للَِِمِنْ مُ ا إلَِيْهِ رَاجِعُ َ ،  و رَهُ اللَُ: إنَِّ إنَِّ

ا  َُخْنَوَ اللَُ لَهُ خَيْرً ا مِنهَْا، إلََِّ  ِّ خَيْرً َُخْنوِْ  َِْيِ، وَ َُجِرْنِِ فِِ مُصِي هُمَّ  النَّ

 [1531]مسلم:  ."امِنهَْ 
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90. 求护 

由艾布·胡莱勒传述，真主的使者说：“你

们当求护于真主，免遭窘迫、苦难、不幸和敌人

的幸灾乐祸。”（布哈里，穆斯林） 

 

ن  أ بي   َ   ع  ر  ي  :   ــ هُر  ا ل  سُولُ اللهق  ال  ر  فُوا باِللَِ مِلنْ  " :ق  هَعَ َّ

اءِ  َُ ل ِْ قَاءِ، وَسُل ءِ الْقَوَلاءِ، وَشَلمََهَةِ الَِْ َْلََءِ ، وَدَرَكِ الشَّ  الْ
ُِ ]متفـق . "جَهْ

 [4887،  6156عليه: 

 

91. 天堂的宝藏 

由艾布·穆萨（阿卜杜拉·本·盖斯）传述，

真主的使者对他说：“阿卜杜拉·本·盖斯

啊，让我教授你一句话，它来自天堂的宝藏：无

法无力，只靠真主。（لا حول ولا قوة إلا بالله）”（布

哈里，穆斯林） 

 

سُولُ الله  ــ ـع س  و  بي مُ أ   ن  ع   ال  ر  ال  : ق  َُ اللَِ بْلنَ  " : ق  ْْل َِ يَلا 

َِ الَجنَّةِ : مُكَ كَنمَِةً هِيَ مِنْ كُنُ  ن  َِ ُُ َُلََ   ، نَ إلََِّ بلِاللَ  قَيْس  ْ لَ وَلََ قُل َّ ََ لََ 

 [4880،  6150] متفق عليه: .  "
 

92. 拜后赞词 

由卡阿布·本·欧吉拉传述，真主的使者

说：“每番主命拜后念这些赞词的人不会落空：
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‘赞主超绝万物’（سبحان الله）三十三遍；‘感

赞真主’（الحمد لله）三十三遍；‘真主至大’

 三十三遍。”（穆斯林）（الله أكبر）

 

  َ ر   ْ و    ب ن  عُ ن  ك  :   ــ ع  سُولُ اللهق ا ل  ٌِ ، لََ  ": ق ال  ر  َْلا مُعَق 

، دُبُلل نُهُنَّ
ِِ َُوْ فَللا  ، يِللُ  قَللاَنُِهُنَّ ثَلللََثٌ وَثَلََثُلل َ   :رَ كُللل  صَلللََن  مَكُِْ بَللة  َْ

َُرْبَعٌ وَثَلََثُ َ  هَكْْيَِرنً  نً، وَ َُ مِي ْيحَةً، وَثَلََثٌ وَثَلََثُ َ  تََْ َْ    ."هَ

 [942مسلم:  ]

 

93. 最美的言辞 

由艾布·宰尔传述，他曾对真主的使者说：

“主的使者啊，告诉我真主最喜悦的话。”使者

说：“真主最喜悦的言辞是： سبحان الله وبحمده 赞

颂真主超绝万物，赞颂他的完美和尊大。”（穆

斯林） 

 

ر   ن  أ بي  ذ  ال   ــ ع  م  ق  ـ   ك  ـ ِّ ال  ي  بل ح    َ  َ سُول  الله، أ  ا ر  ُْ : ي  قُل 

ــال  :  ق  لل َّ الْكَلللََمِ إلََِ اللَ "إ ى  الله، ف  ََ َُ هِ  :إِ َّ  ُِ ْْحَاَ  اللَ وَبحَِمْلل  ]. " سُلل

 [4918 :مسلم
 

94. 与 古兰 缔约 

由艾布·穆萨传述，真主的使者说：“你们

当与这部古兰经缔约，以穆罕默德的生命在其掌
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握的真主发誓，它比被捆的骆驼更欲逃脱。”

（布哈里，穆斯林） 

 

ع  ن  أ بي  مُوس  ــ ع  سُـولُ الله : ل  ا  ـ  ق  ـال  ر  وا هَلذَا  ":    ق  ُُ هَعَاهَل

قُنهَِا  ُِ ًِا مِنَ الِْبلِِ فِِ  ُ  هَفَن  َُشَ هِ، لَُِ  
ُِ ُ  بيَِ   . "الْقُرْآَ  ، فََ الَّذِي نَفْسُ مَُمَّ

 [1323،  4672]متفق عليه: 
 

95. 争先行善 

由萨利姆传述，真主的使者说：“只可对两

种人嫉妒：一个人，真主赏赐了他古兰经，他日

夜诵读参悟；另一个人，真主赏赐了他财富，他

日夜将它使费在正道之上。”（布哈里，穆斯

林） 
 

ب يه   ن  أ   ، ع 
الِ  ن  س  ـن  البِب ـ ِّ ع  ـال  : ـ  ـ ، ع  َُ إلََِّ فِِ  "ق  ل ََ ََ لََ 

يْللِ، وَآنَلاءَ النَّ  ، رَجُلٌ آهَاهُ اللََُ الْقُرْآَ ، فَهُلَ  يَقُل مُ بلِهِ، آنَلاءَ النَّ َِيَِّْ هَلارِ، اثْنَ

يْلِ، وَآنَاءَ النَّهَارِ   . " وَرَجُلٌ آهَاهُ اللََُ مَالًَ، فَهَُ  يُنْفِقُهُ، آنَاءَ النَّ
 [1365،  7001] متفق عليه: 

 

96. 诵读 古兰 

由艾布·乌玛麦·巴西里传述，真主的使者

说：“你们当诵读古兰经，它将在复生日为它的

伙伴们说情。你们读黄牛章和伊姆兰的家属章，

复生日，它俩将似两块云朵，或两片阴凉，或两



至圣嘱言百则

 

 

48 

群张开翅膀的飞鸟，保护着他俩的伙伴。你们读

黄牛章，诵读它是吉庆，放弃它是悲哀，耍邪术

的人无力诵读它。”（穆斯林） 

 

َ  ا  م  أُ  بيأ   ن  ع   ـ ــ الباه   م ُْ : ل  ا  ق  و 
م  سُول   س   :ولُ قُـي  ــ    الله  ر 

ِْْ  يَللْ مَ الْقِيَامَللةِ ُاقْللرَ  " للهُ يَلل وا ُشَللفِيعًا لِِصَْللحَابهِِ ، اقْللرَ وا الْقُللرْآَ ، فَإنَِّ

هْرَاوَيْنِ  َْقَرَنَ  :الحَّ ُ  ،الْ مْرَاَ  فَإنََِّّ
ِِ مََُ وَسُ رَنَ آلِ  َْنََّّ ْْهيَِاِ  يَلْ مَ الْقِيَامَلةِ، كَل مََ هَ

ل اجَّ مََُ فرِْقَلاِ  مِلنْ اَليْر  صَلَ احَّ تََُ َْنََّّ وْ كَل َُ َِاِ ،  مََُ ضَيَايَ َْنََّّ وْ كَ َُ َِاِ ،  اِ  ضَمََمَ

َُصْحَابِِمََِ، اقْرَ  نْ  لنٌ،َُِ سَِْ ََ َُخْذَهَا بَرَكَلةٌ، وَهَرْكَهَلا  َْقَرَنِ فَإِ َّ   وا سُ رَنَ الْ

َْطَنَةُ  َِطيِعُهَا الْ َْ َ   "وَلََ هَ ل  ب ط    أ نِ ال 
ب  غ  ل  َُ : ب  ي  او  ال  مُو  َُ  :، ق  ر     ." السِح 

 [1343مسلم: ]

 

97. 黄牛章 

由艾布·胡莱勒传述，真主的使者说：“不

要将你们的家变成坟墓，恶魔会从诵读黄牛章的

家里逃离。”（穆斯林） 

 

:   ــــ عــن أبــع هريــرَ  ــا ل  سُــولُ اللهق  ــال  ر  عَنُلل ا  " :ق  لََ تََْ

َْقَلرَنِ بُيُ هَكُمْ مَ  َْيْتِ الَّذِي هُقْرَُ فيِهِ سُل رَنُ الْ يْطَاَ  يَنْفِرُ مِنَ الْ  قَابرَِ ، إِ َّ الشَّ

 [1306]مسلم: . "
 

 

 



至圣嘱言百则

 

 

49 

98. 贵重的两节经文 

由伊本·麦斯欧德传述，真主的使者说：

“谁在晚上读了黄牛章最后两节经文，足矣。”

（足矣，包含了多重意义，如：在晚间诵读了这

两节经文，可以获得夜功拜的回赐，或诵读古兰

经的回赐，或从坏事的伤害上受到保护，等等。

--- 译者）（布哈里，穆斯林） 

 

ــن  أ بي  م   ــوُو   ع  ـــ س  :   ـ ــا ل  سُــولُ اللهق  ــال  ر  َُ  " :ق  مَللنْ قَللرَ

َِاهُ  َْقَرَنِ فِِ لَيْنَة  كَفَ َِيَِّْ مِنْ آخِرِ سُ رَنِ الْ   ." باِلْْيَ
 [1347،  4651]متفق عليه: 

 

99. 勿以善小而不为 

由艾布·宰尔传述，真主的使者说：“不要

轻视任何善行，即使是和颜悦色地面对你的兄

弟。”（穆斯林） 

 

ر   ــن  أ بي  ذ  :   ــــ ع  ــا ل  ــال  ر  ق  قِللرَ َّ مِللنَ  " :سُــولُ اللهق  لََ تََْ

َُخَاكَ بَِ جْه  اَنْأ   َُْ  هَنْقَى   [4767] مسلم: . "الَمعْرُوحِ شَيْئًا وَلَْ  
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100. 讲情 

由艾布·穆萨传述，每当有需求者来找先知

，他就对旁边的人们说：“你们替他讲情，以

便获得回赐。”（布哈里，穆斯林） 

 

ع  ن  أ بي  مُوس  ن  البِب  ِّ ـ  ـ ع  اـ  .ـع  ن  ا أ  ان  إ ذ  نِهُ ك  لُ أ و  أ 
هُ السِائ 

ال  :  َ  ق  ُ  الْ  اج 
اح  ُِؤْجَرُوا "ح   " اشْفَعُ ا فَنْ

 [4768،  5597]متفق عليه: 
 


