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En el nombre de Al-láh 

El más Misericordioso, El más Compasivo  

 

* * * 

 

“He orientado mi rostro sinceramente hacia Aquel que ha creado los cielos y la 

tierra, monoteista y no soy de los asociadores. Ciertamente mi oración, mi 

sacrificio, mi vida y mi muerte le pertenecen a Allah, Señor de los mundos, sin 

asociados, y por eso me ha sido ordenado y soy de los musulmanes. ¡Oh Allah! Tú 

eres el Soberano, no existe dios excepto Tú. Tú eres mi Señor y yo soy tu siervo. 

He sido injusto con mi alma, reconozco mis pecados, perdona todas mis culpas, y 

mis faltas porque nadie perdona los pecados sino Tú. Guíame hacia los mejores 

modales porque nadie guía a ellos sino Tú. Aleja de mí las malas obras porque 

nadie las aleja sino Tú, aquí estoy (en respuesta a tu llamado), feliz (de servirte) y 

todo el bien está en tus manos. Y el mal no proviene de Ti. Yo existo por tu 

voluntad divina y a Ti retornaré. Bendito y exaltado Seas, te pido perdón y a Ti 

vuelvo arrepentido.” ----- Muslim 771 
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Prológo 

 

En el nombre de Al-láh.                   

           Queridos padres de familia, es un honor traer a sus manos 

las súplicas necesarias para la vida diaria de sus pequeños; 

siguiendo las enseñanzas de nuestro querido Profeta Mujammad 

(paz y bendiciones de Al-láh sean con él), quien siempre recordó a 

nuestro Creador Al-láh y Lo mencionó para cada acción que 

realizó y siempre lo llamó y le pidió ayuda. Al-láh, El 

Todopoderoso nos ordenó buscar ayuda en ‘no otro’ que Él. 

Entonces debemos siempre buscar y pedir a Al -láh repetidamente 

y con sinceridad.  

Al-láh dice:   }ْوَقَالَ رَبُّكُمْ ادْعُونِي أَسْتَجَبَ لَكُ م{ 
((Invóquenme, que yo responderé (sus súplicas)) ---------Corán 

40:60 

 

Recordemos que las súplicas mismas son un acto de adoración.  
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PRESENTACION 

 

Las alabanzas son para Al-láh, señor absoluto del universo, la paz y 

las bendiciones sean con Mujammad, su último profeta y mensajero.  

Los hijos son nuestro mayor compromiso con la vida, lujo que Al-

láh nos ha dado temporalmente y por los cuales tenemos una gran 

responsabilidad de educar tanto en ámbito social como cultural; y 

por los cuales habremos de responder el día final.  

Al-láh subraya este punto en el Corán con la enseñanza de que:  

"Los bienes materiales y los hijos son parte de los enca ntos de 

la vida mundanal, [que éstos no los hagan olvidar de lo que 

Dios ha ordenado. Utilicen bien sus riquezas y eduquen 

correctamente a sus hijos,] pues las obras que a Dios Le 

complacen son las que perduran y tienen gran recompensa". 

(Corán 18:46) 

El profeta Mujammad (paz y bendiciones de Al-láh sean con él) dijo: 

“Cuando e l hijo de Adán muere, sus obras se detienen, excepto por 

tres de ellas: una limosna continúa, un conocimiento del cual se 

beneficia la gente y un hijo piadoso que invoca por él”.  

Abu Juraira relató que el Profeta (la paz y las bendiciones de Al-láh 

sean con el) dijo: 

“Se elevará el rango del siervo piadoso hacia el paraíso y él dirá: 

¿Oh Señor, cómo podría tener esto? Se le dirá: gracias a la petición 

de perdón de tu hijo por ti”.   (Sajij Al-Musnad) 
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INTRODUCCION 

 

 “Todo recién nacido nace en la fitra  [en la naturaleza sana], y son 

sus padres quienes  hacen de él un judío, un cristiano o un 

adorador del fuego”.  

También en el jadiz narrado por el Imam Muslim según ‘Iyad Ibn ‘Umar, el 

Profeta ( la paz y las bendiciones de Allah sean con el)  di jo:  

“Al-láh dijo: Creé a mis siervos sobre la vía recta  [junafa], después 

los demonios les desviaron”.  

No hay persona alguna que no esté pasando por algún tipo de 

dificultad, enfermedad o problemas, pedimos a Al-láh que nos 

proteja de todo ello y nos purifique nuestros corazones para así 

adorarle siempre con sinceridad pura. Al -láh nos ha bendecido con 

inmensas cosas y está en cada ser humano agradecerle por todo ello.  

Pedimos a Al-láh que nos mantenga en la cuerda firme del Islam y 

nos refugiemos en Él cada instante de nuestras vidas, que nos 

proteja de todo mal en esta vida y la otra.   

Esforcémonos y tengamos una preocupación enorme de enseñar a 

nuestros hijos la taqwa (Temor a Al-láh, ser consciente de lo que 

hacemos, y no transgredir Sus límites). Lo anterior se cita debido a 

que observando el comportamiento de los niños hoy en día;  

notamos que suelen ser muy groseros con los mayores e 

irresponsables por sus estudios, negligentes  de ayudar a sus padres 

en algunas tareas del hogar, y desobedientes con los padres o 

maestros por el efecto de las horas largas que pasan en la tecnología .  

Y por ello, la tendencia más significativa en estos tiempos es la 

decadencia de los valores morales básicos, inmoralidad  que se ve  



 
 

 

aceptable a nuestro alrededor; ya que se torna difícil de controlar y 

fracaso a criar hijos con equilibrio emocional . En el caso de muchos 

niños o adolescentes se debe a la desunión familiar , las apuestas, el 

consumos de alcohol o drogas, las relaciones fuera del matrimonio, 

lo cual les afecta directamente por el estrés de los adultos, y el alto 

porcentaje de divorcios trae más debilidad al equilibrio familiar y 

emocional de todos especialmente de  los adolescente por ello  

empiezan por ya no obedecer a sus padres, luego, solo se preocupan 

por complacer a los amigos y sentirse felices superficialmente sea 

que eso trae consecuencias a veces irreversibles en la conducta.  

Entonces, para nosotros los padres quienes queremos inculcar 

principios de moralidad y buscar como  acercarnos a los hijos para 

traerles un futuro feliz tenemos que ver las  actividades que hicimos 

nosotros de pequeños y hablarles de ello haciéndoles ver que los 

juegos de internet y redes sociales de Facebook, Instagram, etc. , 

desperdicia el tiempo en abundancia para ambas partes pudiéndose 

compartir en un parque o leyendo un libro entre muchas otras cosas  

más. Eduquémonos juntos y aprendamos ‘Aquída, Imán e Ijsán  ya 

que estos forman la base de nuestra religión y sólo implementando 

el conocimiento podremos ayudar a  que nuestros hijos puedan 

fortalecerse espiritualmente y tengan un futuro exitoso de la manera 

que a Al-láh complace. Recordemos que nuestra meta principal es 

que nuestros hijos tengan corazones puros y mentes sanas, alejarlos 

en todo momento de lo que conduce al fuego del Infiern o.  

Supliquemos a Al-láh: Oh, Al-láh! Danos compañeros e hijos 

piadosos, y justos, y reúnenos en el Paraíso con ellos.  Ábrenos  las 

puertas del Paraíso con el Profeta Mujammad (paz y bendiciones de 

Allah con él), y todos sus compañeros y seguidores, amén. 
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"No hay nada mejor que pueda legar un padre a su hijo que 

una buena educación" (Bujari)  

 

EL ISLAM ES PAZ 

 ISLAM ES CREER EN AL-LÁH (DIOS ÚNICO, CREADOR DE 

TODAS LAS COSAS) Y OBEDECERLE EN TODO PARA SER 

FELICES. 

 

¡Aprendamos juntos las súplicas diarias y más! 

https://www.google.com/imgres?imgurl=https://static.vecteezy.com/system/resources/previews/000/359/778/non_2x/vector-muslim-children-and-empty-board.jpg&imgrefurl=https://www.vecteezy.com/vector-art/359778-muslim-children-and-empty-board&docid=Mw_7_SdWzIAiJM&tbnid=Glr5AL6Y8eqtKM:&vet=10ahUKEwiit_KTtuzkAhUvREEAHU79A1QQMwhnKCEwIQ..i&w=618&h=490&bih=962&biw=1920&q=islamic greeting childrens clip art&ved=0ahUKEwiit_KTtuzkAhUvREEAHU79A1QQMwhnKCEwIQ&iact=mrc&uact=8


 
 

Ser musulmán es: 
 

CREER, SEGUIR Y RESPETAR LO QUE AL-LÁH DICE EN 

EL CORAN Y LOS DICHOS Y HECHOS DEL PROFETA 

MUJAMMAD (PAZ Y BENDICIONES DE ALLAH SEAN CON EL)  

 

 

La Creencia (La ‘Aquída) 

 

Es el conocimiento que uno cree con el corazón. Dice Al-láh a su 

Mensajero en el Corán:  

للََّّم وَمَلََئمكَتمهم وكَُتبُمهم وَرُسُلمهم آمَنَ  نُونَ ۚ كُلٌّ آمَنَ بِم اَ أنُزملَ إمليَْهم ممن رَّب مهم وَالْمُؤْمم  نُ رَر مُ  بَ نََْ أَدَ م م من رسُسُلمهم ۚ لَ  الرَّسُولُ بِم
عْنَا وَأَطعَْنَا ۖ غُرْرَانَكَ ربَ َّنَا وَإمليَْكَ الْمَصميُ   (285 )وَقاَلُوا سَمَ

“El Mensajero y sus seguidores creen en lo que fue revelado por 

su Señor. Todos creen en Al-láh, en Sus Ángeles, en Sus Libros, y 

en sus Mensajeros. No hacemos distinción entre ninguno de Sus 

mensajeros. Y dicen: Oímos y obedecemos. Perdónanos Señor 

Nuestro, pues ciertamente a Ti volveremos”. (Corán 2:285) 
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Los 5 pilares del Islam: 

 

Fue reportado en la autoridad de Ibn Umar, Que Al-láh esté 

complacido con él, que el Mensajero de Al-láh (paz y 

bendiciones de Al-láh sean con él) dijo: “El Islam está 

edificado en cinco pilares” 

1.- Decir con la lengua y sentir con el corazón que no hay otro 

Dios más que el Creador de todas las cosas  لََ إِلَهَ  إِلَا الله  La ilája il-laa 

Al-láh 

No existe Dios excepto Al-láh (El Creador de todas las cosas), a 

quien no podemos ver y Él es Conocedor y Tiene poder sobre 

todas las cosas y que Mujammad (paz de Al-láh sobre él) es Su 

siervo y mensajero. 

2. Hacer la oración todos los días. 

3. Ayunar sin excusa en Ramadán si soy un niño mayorcito. 

4. Dar la caridad, si tengo la capacidad debo ayudar a quien 

necesite.   

5. Viajar (Realizar la peregrinación) a la Casa Sagrada de Al-láh en 

Meca si puede una vez en la vida. 

 

 



 
 

Los pilares de la fe son 6: 

 

Los pilares de la fe son, según Abu Juraira, el Profeta (paz y las 

bendiciones de Allah sean con el) dijo: 

 Los pilares de la fe son 6: 

 “La fe consiste en que creas en Allah, en Sus Ángeles, en Sus 

Libros, en Sus Mensajeros, en el Último Día [día de la resurrección] 

y en el destino te sea favorable o no”. 

(Al-Bukhari y Muslim) 

 

El pilar de la beneficencia (Ijsán) es: 

 

“Que adores a Allah como si le vieras, aunque no le veas, porque 

Él te ve”. 

 

(Al-Bukhari y Muslim) 
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Suplica para iniciar cualquier cosa 

 

 

 

Cuando voy a hacer algo digo: 

 بِسْمِ الله
BISMIL-LÁH 

En el nombre de Al-láh. 

 

 



 
 

Al ir a dormir 

 
El Profeta, sal-lal-laju ‘alaiji wa sál-lam(paz y bendiciones de Al’láh 

sean con él), dijo: 

“Cuando os retiréis a dormir, sacudid la cama con la orilla de 

vuestras ropas tres veces y decid:  

‘Bísmika rabbi wad’eatu yambi wa bika arfa’uju, fa in amsakta nafsi farjamha, wa in arsaltaja 

fajfazja bima tajfazu biji ‘ibadaka as-salijin.’  
(Oh Al-laah, en Tu nombre muero y vivo. En Tu nombre, oh 

Señor mío, pongo mi costado en esta cama y gracias a Ti lo 

levanto. Si Te Llevas mi alma, Ten piedad de mí; y si me la 

Devuelves, Protégela como Proteges a Tus siervos justos.)”[Al 

Bujari, Muslim] 
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‘Ai’shah, que Al-láh Esté complacido con ella, dijo: “Todas las 

noches, cuando el Profeta, sal-lal-lahu ‘alaihi wa sal-lam(paz y 

bendiciones de Al-láh sean con él), se iba a dormir, juntaba las 

manos y soplaba en ellas tras rezar las suras del Monoteísmo, la 

Alborada y los Humanos (112, 113, 114). Después, frotaba sus 

manos sobre su cuerpo, iniciando con la cabeza, el rostro y el 

frente de su cuerpo. Hacía esto tres veces.”[Al Bujari, Muslim] 

La aleya del Trono (2:255) es también una aleya especial. El 

Profeta, sal-lal-laju ‘alaiji wa sal-lam(paz y bendiciones de Al-láh 

sean con él), dijo: “Cuando os vayáis a dormir, recitad la aleya del 

Trono completa; si lo hacéis, un guardián de Al-láh se quedará a 

vuestro lado y Satanás no se os acercará hasta el otro día.”[Al 

Bujari]  

 

Asi mismo, es preferible hacer la ablución antes de dormir y 

acostarse sobre el lado derecho. 

No olvides sacudir tu cama antes de acostarte, debes sacudir el 

polvo porque no sabe lo que pudo depositarse en ella. Bujari y 

Muslim. 

Recostarte sobre tu lado derecho poniendo la palma de la mano 

bajo tu mejilla.  Abu Dawúd 

 

 



 
 

Súplica al despertar  

 

لَيْهِ النُّشُورُ                     الحَمْدُ لِلِ الاذِي أَحْيَانَا بَعْدَ مَا أَمَاتَنَا وَاِ 

Bukhari No# 6312 

Aljamdu lil-lájil-ladhii ajyáanaa ba‛da maa amáatanaa wa 

ilayjin-nushúr 

Alabado sea Al-láh, quien me ha devuelto la vida, luego de 

haberme dado la muerte y a Él será el retorno. 
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¿Qué pasos debemos seguir? 

1º. Despertarnos con el Adhán (llamado a la oración del 

Fallr).  

2º. Lavar tus dientes y hacer la ablución y prepararse para 

hacer la oración. 

3º. Al entrar al baño, hacerlo con tu pié izquierdo. 

 

 



 
 

Súplica antes de entrar al baño 

 بِسْمِ اِلله اللَّهُمَّ إِنِِّ أَعُوذُ بِكَ مِنَ الْْبُْثِ وَالْْبََائِثِ 
Bismillajil-láajum-ma in-ni a'udhu bika minal Jubdzi wal jabaa-idz  

 Oh Al-láh! Ciertamente me refugio en Ti del demonio y sus 
secuaces 

4º. No hablar mientras te encuentras en el baño. 

 
5º. No hacer tus necesidades estando con dirección a la Qibla 

(Casa de Al-láh en Meca) 
 

6º. Lavar las impurezas del cuerpo incluyendo tus partes privadas 
con agua después de usar el excusado. 

7º. Salir del baño con el pié derecho y repetir la súplica.  
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Al salir del baño  

 
Lo hago con el pié derecho. 

Cuando el Profeta sal-lal-láju ‘alaiji wa sal-lam (paz y 
bendiciones de Al-láh con él) salía del baño, el solía decir: 

 Gufránaka غُفْرَانَكَ 

Te pido perdón.  
 
 



 
 

 

Si alguno de vosotros hace la ablución y al terminar dice: 

داً عَبْدهُُ وَرَسُولهُُ  أشَْهَدُ أنَْ لََ إلِهََ إلَا اللُ  وَحْدهَُ لََ شَرِيكَ لَهُ، وَأشَْهَدُ أنَا مُحَما  
'Ashjádu an laa ilaja íl-laa Al-láh waj daju la sharíka lah, wa ásh-jadu an-na, 

Muham-madan ‘abduju wa rasuluh.' 

Yo atestiguo que no existe ninguna divinidad excepto Al-láh (Dios) 

único sin asociado y atestiguo que Muhammad es su siervo y 

mensajero, 

 
 

...las ocho puertas del paraíso le serán abiertas pudiendo ingresar por 

cualquiera de las puertas que desee." 

 

 

Súplica después de la ablución (lavarse 

para rezar) 
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Al vestirse 
ي كَسَانهي هَذاَ الثَّوْبَ  ه الَّذه ةٍ الحَمْدُ لِله نهِّي وَلََ قوَُّ نْ غَيْره حَوْلٍ مه وَرَزَقنَهيهه مه  

aljamdu lil-laajil-ladhee kasánii jaadhadhs-dhsawba wa 

razaqaníji min ghayri jawlin min-ni wa laa quw-wah 

Toda alabanza es para Al-láh que me ha vestido con esta 
prenda y me la ha provisto, sin poder ni fuerza de mí misma. 

 

Al desvestirse 

 

 Bismil-láh    بِسمِ الله

En el nombre de Al-láh 

 



 
 

Cuando me encuentro con algún 

musulmán le saludo diciendo: 

 

As-salaamu’alaykum        La paz sea contigo 

Y el responde:  

Wa ‘alaykumus-salaam, wa raJmatul-láhi wa barakaatuh  

Contigo se la paz, bendiciones y misericordia de Al-láh.  

NOTA:  me saluda una amiga no puedo saludar de mano, abrazo, etc. 

Para cualquier persona aplica esta regla, no se pueden saludar excepto 

mujer con mujer o un hombre con hombre dando la mano a menos 

que sea tu papá, tío o hermano o hermana. 
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  En camino a la mezquita: 

 

ي نوُرًا ، وَاجْعَلْ فِي بصَََيي نوُرًا ، عي َّهُمَّ اجْعَلْ فِي قلَبِْي نوُرًا ، وَفِي ليسَانِي نوُرًا ، وَاجْعَلْ فِي سََْ نْ  الل وَاجْعَلْ مي

َّهُمَّ أَعْطي  تِي نوُرًا ، الل نْ تََْ نْ فوَْقِي نوُرًا ، وَمي ي نوُرًا ، وَاجْعَلْ مي نْ أَمَامي نِي نوُرًا خَلفْيي نوُرًا ، وَمي  

Al-laajum-ma-y‛al fii qalbii núur-an, wa fii lisáanii núur-an, way‛al 

fii sam‛ii núur-an, way‛al fii báṣarii núur-an , way‛al min khjálfii 
núur-an, wa min amáamii núur-an, way‛al min fawqii núur-an, wa 

min tajtii núur-an, al-laajum-mae‛ṭinii úuur-an  

Oh Al-láh, coloca luz en mi corazón, y en mi lengua luz, y 

dentro de mis oídos luz, y dentro de mis ojos luz, y pon 

detrás de mí luz, y delante de mí luz, y sobre mí luz, y 

debajo de mí luz. Oh Al-láh, Dame luz. 



 
 

Al entrar a la mezquita: 

 

افْتحَْ لهي أبَْوَابَ رَحْمَتهكَ  اللَّهمَّ   

Al-lájum-ma áftaj líi ab-waba rajmatik. 

 

¡Oh Al-láh, Ábreme las puertas de Tu misericordia! 

De acuerdo a la sunnah en un jadiz  se nos ordena que los hijos 

empiecen a rezar a temprana edad para que aprendan y sigan con este 

acto de adoración a lo largo de su vida; así que tomemos en cuenta 

que EL REZO es un pilar muy importante para todo musulmán ya 

que también lo dice Al-láh en el Corán 51:56 en Los ángeles que 

transmite los vientos 
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Al salir de la mezquita: 

 

نْ فَضْلهكَ  السَّلامُ عَلىَ رَسُوله اللهه، اللَّهُمَّ إهنهِّي أسَْألَكَُ مه  

As-salaamu ‛alaa rasuul-lil-láh,  al-laa-jum-ma in-níi ás’aluka min faḍ-lik 

¡Oh Al-láh, ciertamente yo imploro de Tu favor! 

 

 

 

 

 



 
 

Antes de comer: 

Cuando te dispones a comer debes decir: Bismil-láh 

 بهسْمه اللهه 

En el nombre de Al-láh 
 
Ya que trae bendiciones en la bebida y comida. 
Previene que el demonio tome lugar en la bebida y comida que 
comemos si no lo hacemos en el nombre de Al-láh. 

Si olvidas decir (“Bismil-láh”) antes de iniciar tu comida, 
entonces cuando recuerdes debes decir:      

هه  ره لههه وَآخه  بهسْمه اللهه فهي أوََّ
Bismil’láaji fii aw-wáliji wa áakhjiriji 

En el nombre de Al-láh en su principio y su fin 
De Ibn ‘Umar que: El Profeta صلى الله عليه وسلمdijo: Ninguno de ustedes debe comer o 
beber con la mano izquierda; porque Shaytán hace eso. (Sajij Muslim #2020) 
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Y al  terminar de comer: 
 

 

نهِّي  نْ غَيْره حَوْلٍ مه ي أطَْعمََنهي هَذاَ الطَّعاَمَ وَرَزَقَنهيهه مه ه الَّذه الْحَمْدُ لِله

ةٍ   وَلََ قوَُّ
 

aljamdu lil-láajil-ladhii aṭ‛áemanii jaadhaa aṭ‛aema wa razaqaniiji 
min ghayri jáwlin min-nii wa laa quw-wah 

 
Toda alabanza es para Al-láh que me alimentó este alimento 
y me lo proporcionó sin ninguna fuerza ni poder de mí 
mismo.  

 

 



 
 

Al pedir perdón a Al-láh: 

Cuando cometemos un error y nos sentimos mal, porque 

sabes que fué incorrecto obrar de esa manera decimos: 

 

 أَسْتَغْفِرُ اللّاَ 
As-tagh-firul-láh 

¡Perdóname Oh Al-láh! 
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Al despedirse de alguien  

Cuando el Profeta sal-lal-laju ‘alaiji wa sal-lam (paz y 

bendiciones de Allah sean con él) se despedía de alguien y le 

decía:  

 أَسْتَ وْدعُِ اللَََّّ دِيْ نَكَ وَأمََانَ تَكَ، وَخَوَاتيِْمَ عَمَلِكَ 
 (Que Al-láh resguarde tu religión (Diin), tus 

responsabilidades, y el final de tus acciones) (T)  

 

 

 



 
 

 

Al entrar al mercado: 

 

Quienquiera que al entrar al mercado diga: 

ُ وَحْدهَُ لَ شَرِيْكَ لهَُ، لهَُ المُلْكُ وَلهَُ الحَمْدُ، يحُْيِي  لَ إِلَهَ إلَِا اللَّا
 وَيمُِيْتُ وَهُوَ حَيّ ٌ لَ يمَُوْتُ، بيَِدِهِ الخَيْرُ وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيء ٍ قَدِيْر
La iláJa il-laa Al-láju wáJdaJu laa sharika lah, 
láJul mulku wa láJul hamdu, iuj-yi wa iumitu 
wa Juw-wa jai-iun laa iamúutu bi iádiJil 
khJairu wa Juw-wa 'ala kul-li shai ínn qadír 
 
No hay divinidad salvo Al-láh, Único sin 

asociado. Suyo es el reino y Suya es la 

alabanza. El da la vida y El da la muerte. Él es 

el Viviente que no muere. En Sus manos está el 

bien y es sobre toda cosa Poderoso. 

 

Al-láh le registrará un millón de buenas acciones, borrará un millón de 

sus malas acciones y lo elevará a un millón de rangos."  
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Al romper el ayuno: 

 

 

 ذَهَبَ الظامَأُ وَابْتَلَتِ الْعُرُقُ وَثَبَتَ الَْْجْرُ إِنْ شَاءَ اللهُ 
Dhajaba adzama-u, wab-talatil-urúqu, wa dzabátil-allru, in 

shaa Al-laah.                  

La sed ha desaparecido y las venas han quedado saciadas, y 

será aceptada la recompensa si Al-láh quiere. 

 



 
 

Súplica para decir durante los 10 últimos 

días de Ramadán para la noche del 

decreto. 

بُّ الْعَفْوَ فَاعْفُ عَنهِّي يمٌ تحُه  اللَّهُمَّ إهنَّكَ عُفوٌُّ كَره

Al-lajum-ma ín-naka ‘afúwun karímun tujibul-af-wa, fáe-fu 

an-nii. 

Oh Al-láh, ciertamente Tú eres perdonador Generoso, Te 

gusta el perdón, perdóname.   

  

La noche del decreto es mejor que 1,000 meses.  Corán 97:13 
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Al prepararnos para leer Corán: 

 

Hacer la ablución y buscar un lugar limpio y callado para 

leer y pensar en lo que se dice, iniciar buscando el refugio en 

Al-l+ah del shaytán como se nos dice en el Qur’an  

يمه  جه نَ الشَّيْطَانه الرَّ ه مه ذْ بهالِلَّ  Surah An-Nahl:98 فَإهذاَ قرََأتَْ الْقرُْآنَ فَاسْتعَه

Fa ída qará’ta al qur’áana fasta’eíd bil-láaji minásh-

shaytánir-rayíim 

Así que cuando recitas el Corán, [primero] busca refugio en 

Al-láh de Satanás, el expulsado. 

 

 

 

 



 
 

Antes de dar una charla o hacer un 
examen: 

 

 

رْ لِي أَمْرِي وَاحْلُلْ عُقْدَةً مِنْ لِسَانِي يَفْقَهُوا قَوْلِيرَبِِّ اشْرَحْ لِي  صَدْرِي وَيَسِّ  
 

Ráb-bish-raj-lii sad-rii wa yas-sir-lii am-rii wájlul 'Uqdatam-mil-
lisáani ifaf-qajuu qawlii 
 

Señor! ¡Infúndeme ánimo!, ¡Facilítame la tarea! ¡Desata un 
nudo de mi lengua! Así entenderán lo que yo diga. 
 (Sura Taha, 20:25-28) 

 

 

 

 

https://www.bing.com/images/search?q=exam+images+for+kids&id=87E1B8E96FC78A0366883006D1D16EAF6FB3BE24&FORM=IQFRBA
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Al terminar alguna reunión: 

 

Si alguno de vosotros se sienta en una reunión en el cual se 

llevó a cabo charlas sin beneficio y antes de partir esa 

persona dice: 

كَ يْ لَ إه  وبُ تُ أَ وَ  كَ رُ فه غْ تَ سْ أَ  تَ نْ أَ  لََّ إه  هَ لَ إه  ن لََّ أَ  دُ هَ أشًْ  كَ ده مْ حَ به وَ  مَّ لَّهُ ال كَ انَحَ بْ سُ    

 Súbjaanakal-láhum-ma wa bijámdika, Ash-jadu al-laa il-laaja il-laa 

Ant,                 Astáfiruka wa atúbu iláik 

 

(¡Glorificado y Alabado seas Oh Al-lah! Yo atestiguo que no 

hay divinidad salvo Tú, Te pido perdón y vuelvo a Ti 

arrepentido) 

Esa persona será perdonada por de haber participado en tal 

compañía." (T)  

 



 
 

Al prepararse para estudiar:  

عِلْمًا زِدْنِي رَبِي  
Ráb-bii zíndii ‘aeílman 

Oh Al-láh! Te pido me des conocimiento  

 
OH AL-LÁH, TE PIDO CONOCIMIENTO QUE ME BENEFICIE, BUEN 

SUSTENTO, Y ACEPTES MI HECHOS 

بًا وَرِزْقا نافِعًا علمًا أسْاًلُكَ  إنِّي اللًّهُمًّ  مُتَقَبَلً  وَعَمَلً  طَيِِّ  

Al-lájum-ma in-nii as-áluka ‘aeílman náfian, wa rizqan táy-yiban, 

wa’amálan mutaqábalan. 
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El Conocimiento 

"El que adquiere conocimiento adquiere una gran porción." Y "Si 
alguien va en camino en busca de conocimiento, Dios, le hace fácil 

para él el camino al Paraíso."  
 

 
 

Nosotros, los niños, somos el futuro. El futuro está en nuestras manos, pero 

sólo a través del conocimiento, no dejemos el aprendizaje a un lado, es muy 

importante para tener éxito en esta vida, hagamos siempre lo correcto de 

acuerdo a lo que aprendemos para que nos beneficie en esta vida y la otra. 

 

 

“La búsqueda del conocimiento es una obligación para todo 

musulmán” (At-Tirmidhi). 



 
 

Después del takbir al iniciar la oración: 

كَ وَتبََارَكَ اسْمُكَ وَتعََالَى جَدُّكَ وَلََ  إهلَهَ غَيْرُكَ سُبْحَانكََ اللَّهُمَّ وَبهحَمْده  

Subhanakal-lájum-ma, wa bijamdika tabaarakasmuka wa ta'alaa jad-duka 

wa la ilaja ghairuk  
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Al después de la oración: 

    

 

Cuando el Profeta (saws) terminaba sus oraciones, él imploraba 

perdón diciendo:        َ  Astagh-firul-láh    أسَْتغَْفِرُ اللَّا

(Perdóname Oh Al-láh) ...tres veces. Luego decía: 

 

كْرَامِ   اللاهُما أنَْتَ السالََمُ وَمِنْكَ السالََمُ، تبََارَكْتَ ياَ ذاَ الْجَلََلِ وَالِْْ
 
Al-lajum-ma antas-salámu, wa minkas-salám, tabárakta ia dhal 
yalali wal ikram.  
 

(Oh Al-láh Tú eres la Paz y de Ti viene la Paz. Bendito Tú 
eres oh poseedor de la majestad y la generosidad)". 
 

 

https://www.bing.com/images/search?q=kids+islamic+images+clip+art&id=592DE064982C6A82E22640EAAB6BAD6F074704BC&FORM=IQFRBA


 
 

 

Cuando el Profeta (saws) terminaba la oración, 
luego de la salutación final (taslim) él decía: 

 

إِلهَ إِلَا اُلله وَحْدَهُ لََ شَرِيكَ لَهُ،لَ    
الْمُلْكُ وَلَهُ الْحَمْدُ وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ، اللاهُما لََ مَانِعَ لِمَا أعَْطَيْتَ، وَلََ  لَهُ 

 مُعْطِيَ لِمَا مَنَعْتَ، وَلََ يَنْفَعُ ذَا الْجَدِِّ مِنْكَ الْجَدُّ 
 

La ilája il-lal-láah wájdaju láa sharíka lah, lajul mulku wa 
la jul jamd, wa ju-wa ‘alá kul-li shain qadír. 

Al-lájum-ma laa mániae li-maa ‘aetaitu  wa la mu’eti li-má 
m’aenie’ta wa laa ianfa’eu dhal yad-di min-kal yad-d. 

 
No existe ninguna divinidad salvo Al-láh, único sin 
asociado, Suyo es el Reino, suya es la alabanza, y es 

Todopoderoso. Oh Señor nadie puede negar lo que Tú 
provees, así como nadie puede dar si Tú lo impides y no 

hay bondad que pueda beneficiar, porque tuya es la 
bondad 
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Nunca te levantes sin decir después de cada oración: 

كتِ ادَ بَ عِ  نِ سْ حُ وَ  كَ رِ كْ شُ وَ  كَ رِ كْ ى ذِ لَ ي عَ نِ عِ اَ  ما هُ اللا   

 
Al-lajumma ae'ini 'ala dhik-rika, wa shúk-rika, wa júsni 

'aeibaadatik. 
 

Oh Señor ayúdame a recordarte, agradecerte y adorarte de 
la mejor manera. 

 

  
 

Tambien decir: 
 
33 veces SubjanAl-láh     Gloria a Al-láh 
33 veces Aljamdulil-láh  Las alabanzas son para Al-láh 
34 veces Al-láju Akbar   Al-láh es el más grande 
 

 



 
 

Al estornudar decimos: 

 

Aljamdulil-láh     الحَْمْدُ للي  
Alabado sea Al-láh 

La persona que escucha: 

Iarjámukul-láh           ُالله يَرْحَمُك  

Que Al-láh tenga misericordia de ti 

Y nosotros contestamos: 

بَالَكُم وَيُصْلِحْ كُمُ الله يَهْدِيَ   
Iaj-dikumul-laaju wa ius-lij báalakum 

Que Al-láh te guíe y mejore tu condición. 
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Al enojarse: 

 

 
 

جِيْمِ  ِ مِنَ الشايْطَانِ الرا  أعَُوْذُ باِللَّا
Ae'udhu bil-láji minash-shaitánir-rayím 

 

Me refugio en Al-láh de Satanás, el maldito. 

 

Su ira se apagará". 

"La ira viene de Satanás. Satanás ha sido creado de fuego, y el 
fuego se extingue solamente con agua; entonces cuando uno de 
vosotros se enfurezca, debe realizar la ablución". (AD) 

 

 



 
 

 

Buscando refugio en Al-láh de lo malo o, 

al tener miedo de algo: 

 

 

يمه جه الرَّ  انه طَ يْ الشَّ  نَ مه  الله به  وذُ أعَُ   

A'udhu bil-láji minash-shaitanir-rayím 

Me refugio en Al-láh del maldito Satanás 
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Al subirse a un medio de transporte: 

 

Siempre que el Profeta (saws) montaba su camello, él decía: 

  Bismil-láh  En el nombre de Al-láh   بِسْمِ اللّا 

  

Y cuando ya había subido en la espalda del animal solía decir: 

  Aljámdulil-láh  Alabado sea Al-láh الحَمْدُ لله

Y luego, él (saws) decía: 



 
 

ُ أكَْبَرُ  ُ أكَْبَرُ، اللَّا ُ أكَْبَرُ، اللَّا  اللَّا
Al-láju Ákbar - Al-láju Ákbar - Al-láju Ákbar' 

Dios es Supremo, Dios es Supremo, Dios es Supremo 

 

 Y luego decía: ناا إِلَى رَ لَنَا هَذَا وَمَا كُناا لَهُ  مُقْرِنِيْنَ، وَاِ  سُبْحَانَ الاذِي سَخا
 رَبِِّنَا لَمُنْقَلِبُوْنَ 

 
 

Subjánal-ladhi Sajkh-jaralanaa jaa-dha wa maa kun-
na laju muqrinín, wa in-na ilaa Rab-bina 

lamúnqalibun 
 

Glorificado sea Al-láh que nos facilitó esto 
(medio de transporte) pues nosotros mismos 

no habríamos podido hacerlo, y a nuestro 
Señor hemos de regresar.  

 
 
 
 
 

Nota: 
Debemos decir esta súplica al subir a cualquier 
medio de transporte. 
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Al visitar a un enfermo: 

 
El Profeta (pyb) solía asistir a algunos de sus parientes pasando su 

mano derecha sobre el lugar de la dolencia mientras decía: 

 اءٌ فَ شِ  كَ اؤُ فَ  شِ لَا إِ  اءُ فَ  شِ لََ       . يّ افِ الشا  تَ أنَْ  فِ , واشْ أسَ البَ  بْ هَ اس اذْ النا  بِّ رَ  ما هُ اللا 

امً قَ سَ  رُ ادِ غَ  يُ لََ   

Al-lajum-ma Rab-bin-naas adh-jabal bá’sa, ish-fi wa anta shafíi, la shifáa il-

laa shifáa-uk,     shifá-un la iughádiru sáqamaa 

Oh Al-láh, Señor de la humanidad, quítale el sufrimiento y sánalo, 

porque Tú eres el que cura. La cura no le pertenece a nadie excepto a 

Ti, curación que no deja ningún rastro de enfermedad. (B & M) 

   



 
 

Súplica al salir de casa: 

 

a) Relató Um Salama,  que el Profeta (paz y bendiciones de Al-láh sean con él) solía decir al 

salir de su casa: "En el nombre de Al-láh.  Me encomiendo ante AL-LÁH, ¡Oh Señor! En Ti 

me refugio para no desviar ni ser desviado, para no oprimir ni ser oprimido, para no insultar 

ni ser insultado, para no tratar mal ni ser maltratado.  

b) Relató Anas, que el Profeta (paz y bendiciones de Al-láh sean con él) dijo: Aquel que dice 

al salir de su casa:  

ةَ إلََِ باِللهِ تعََالىَ ِ توََكَلْتُ عَلىَ الل وَلََ حَوْلَ وَلََ قوُا  بسِْمِ اللَّا

Bismil-laji, tawakaltu a'la Al-láh, wa la jawla wa laa kuw-wata il-laa bil-

laji ta'ala 

“En el nombre de Al-láh. Me encomiendo en Al-láh, no hay poder sin el 

permiso de Al-láh" se le dirá: "Esto te bastará, te protegerá, te guiará y se 

alejarán de él los demonios diciendo uno al otro:"¡Qué podrás hacer con un 

hombre que ha sido guiado, compensado protegido!" 
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Súplica al entrar a casa: 

 

¿Qué se dice al entrar a su casa? 

 Relató Abdul Málik  Al-Asjan, que el Profeta (pan y bendiciones de Al-láh 

sean con él) dijo: "Cuando uno entre a su casa que diga:  

"¡Oh AL-LÁH! Te pido buena entrada y buena salida, en el nombre de AL-

LÁH entramos y en el nombre de AL-LÁH salimos, a nuestro Señor nos 

encomendamos" y luego que salude a su familia.  

 Al-lájum-ma in-nii as-áluka kjaira almaulay wa kjairal-majray, bismil-láji waliyna wa bismil-laaji 

kjarayna wa a’laa rabinaa tawakalnaa”.  

Bismil-laaji wa laynaa, wa bismil-láji kJaraynaa, wa ’alaa Ráb-binaa tawuákalnaa.                                                                                                       

En el nombre de Al-láh regresamos y en nombre de Al-láh salimos y nos 

encomendamos a nuestro Señor.
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El Corán 

 

 
 

 

El Corán es la palabra de Al-láh, transmitida al 

Profeta Mujammad por medio del Arcángel 

Gabriel, revelado en la lengua árabe , y, es el 

último mensaje de nuestro Creador a la 

humanidad entera como reafirmación de los 

mensajes anteriores. Su revelación inició hace 

más de 1400 años.  Al-láh nos dice que creó a 

los genios y a los hombres sólo para que le 

adoren a Él. (Corán 51:56)  
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Al-láh nos dice en el Corán repetidamente que, 

aquellos que creen y obran correctamente, 

hacen el bien y lo encomiendan a otros; será 

bueno para ellos. Pero, quienes obren mal será 

un mal para ellos en esta vida y  en la otra 

después de la muerte. Por eso, debemos hacer 

el bien y tener buenas intenciones para uno 

mismo y para los demás igual. En el Corán 

podemos encontrar las historias de muchos 

profetas, ya que Dios ha mandado siempre 

profetas y mensajeros a los hombres para 

enseñar le adorasen sólo a Él e hicieran el bien. 

Esta es la razón de que hubiera muchos 

profetas antes de Mujammad quien es el último 

de los Profetas y Mensajeros, lo cual quiere 

decir que no habrá más; así que quien siga la 

guía habrá triunfado pero quien no la siga estará 

perdido. 
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Dice Al-laah en el Qur’an:  

 عْمَتِي وَرَضِيتُ عَلَيْكُمْ نِ  الْيَوْمَ أَكْمَلْتُ لَكُمْ دِينَكُمْ وَأَتْمَمْتُ 
سْلَمَ دِينًا  لَكُمُ الِْْ

“Al yauma akmaltu lakum dínakum wa atat-

mamtum alaykum ni’eamatii wa radítu lakum al 

islámu dina” 

{“….. Hoy os he perfeccionado vuestra 

religión, he completado Mi gracia sobre 

vosotros y he dispuesto que el Islam sea 

vuestra religión…”}5:3  

لْنَا عَليَْكَ   وَهُدىً وَرَحْمَةً وَبشُْرَى   الْكِتاَبَ تِبْيَانًا لِكُلِّ شَيْءٍ وَنَزا

 لِلْمُسْلِمِين

Wa naz-zalnaa ‘Aalaykal-kitaba tib-yánal-likul-li shay-

iw-wajudaw- wa rajmataw-wabush-raa lil-muslimín 

“...Te hemos revelado la Escritura como aclaración de 

todo, como dirección y misericordia, como buena 

nueva para los que se someten…” 16:89 
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¿Debo aprender a leer el 

árabe? 

 
Es importante saber leer árabe para poder recitar El 

Sagrado Corán, ya que aunque no hablemos el idioma, 

Al-láh reveló el Corán en árabe y lo ha hecho fácil 

para nosotros y todo depende de práctica y 

perseverancia. 

 

 

El Corán tiene aproximadamente 6236 aleyas(ayát), 

 Comprende de 114 capítulos(surah-suwar), 

 Y está dividido en 30 partes(yuz-allzah).  
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Es importante leer y 

memorizar. 

 
Después hay que entender los mensajes que 

Al-láh nos envió en Su sagrado libro para 

actuar de acuerdo a ello. 
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La importancia del buen 

trato a los padres 

Jamás les faltes a tus padres, no les contestes 

mal y nunca les grites, porque siempre querrán 

ellos lo mejor para ti y nunca te pondrán 

limites si saben que no es bueno para ti. 

Obedéceles, quiéreles, pero sobre todo 

respétalos y demuéstrales que son lo más 

importante de tu vida como lo eres para ellos. 

 
Al-láh dice en el Corán: 

“Y por cierto que ordenamos al hombre ser 

benevolente con sus padres. (Y debe ser que) Su 

madre lo ha llevado (en el vientre) con esfuerzo y le 

ha dado a luz con dolor, y que el período del 

embarazo y la lactancia dura treinta meses….”  

 46:15  
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 Hay que aconsejar al hijo de la 

manera que lo hizo Luqman, Al-láh 

(alabado y ensalzado sea) dice: 

 

“Y cuando Luqman exhortó a su hijo diciéndole: ¡Oh 

Hijito [Ya bunayya]!  ¡No asocies a Al-láh otros 

dioses, que la asociación es una impiedad enorme!”. 

Hemos ordenado al hombre [la beneficencia] hacia 

sus padres, su madre lo llevó [sufriendo por él] pena 

tras pena, y lo destetó a los dos años. “Sé agradecido 

Conmigo y con tus padres. ¡Soy Yo el fin de todo! 

Pero si te fuerzan  para que Me asocies aquello de lo 

que tienes conocimiento, no les obedezcas, pero vive 

con ellos en ésta vida [mundanal] de manera 

conveniente [amablemente]. Y sigue el sendero de 

quién vuelve arrepentido a Mí. Luego, volveréis a Mí y 

ya os informaré de lo que hacíais. “¡Oh Hijito! 

Aunque se trate de algo del peso de un grano de 

mostaza y esté escondido en una roca, en los cielos o 

en la tierra, Al-láh lo sacará a la luz. Al-láh es sutil, 

está bien informado [de cómo obramos].  ¡Oh Hijito! 

Realiza la oración, ordena el bien, prohíbe el mal y sé 

paciente con lo que te acontezca [durante la 

adversidad]. Eso sí que es dar muestra de resolución. 

No pongas mala cara a la gente, ni pises la tierra con 

arrogancia, Al-láh no ama a nadie que sea presumido, 

jactancioso. Sé modesto en tus andares, habla en voz 

baja, la voz más desagradable es, ciertamente la del 

asno”. (Luqman: 13-19)  
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Consejos del Profeta Luqman a su 

hijo, Qur’an 31:16 

“! Hijito! Sabe que aunque una mala acción fuere del 

peso de un grano de mostaza, y estuviese escondido 

en una roca o en (algún otro lugar de) los cielos o la 

Tierra, Al-láh la sacará a la Luz (y os preguntará por 

ella). Ciertamente Al-laah es Sutil, y está bien 

informado de lo que hacéis”  

Por lo tanto, debemos recordar que Al-láh tiene 

conocimiento de todo lo que hacemos y por ello 

debemos tener temor, debemos hacer nuestras 

oraciones y mantener la buena conducta lo mismo 

que aconsejar a nuestros amigos a que sean buenos y 

se alejen de todo mal que no lleva a nada bueno.  

Entonces recordemos siempre ser amables, respetar y 

obedecer a nuestros padres y con las personas que 

nos rodean.  

Preocúpate por ser un buen musulmán, ser justo y 

siempre mencionar las bendiciones que Al-láh nos da 

con el Islam, así que seamos sinceros en la adoración 

a Al-láh, seguir la sun-nah del Mensajero de Al-láh y 

Su Libro (El Corán). 
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Es importante ayudar en casa 

como se necesite 

Ayudar a nuestros padres por 

voluntad propia es preocuparse 

por ellos, recuerda que se 

cansan también y tienen muchas 

responsabilidades; así que ser un 

poquito bondadosos es bueno 

para obtener recompensa de Al-

láh y ser una familia feliz. 
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Pide siempre permiso 

Pedir permiso hace feliz a tus 

padres, y eso te dará también 

satisfacción por que estarán 

tranquilos y contentos de que 

siempre les haces saber lo que 

harás sea en casa o fuera de ella 

y lo que será aún mejor es la 

recompensa de Al-láh. 

Recuerda que si tus padres son 

felices tú lo serás aún más y Al-

láh estará complacido contigo. 
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Los hijos mayores deben pagar a sus padres 

cuidando de ellos cuando llegan a la vejez. 

Esto consiste en cuidar de sus necesidades 

físicas y financieras, así como las necesidades 

psicológicas y de su compañía. Y esto, de la 

misma forma en que sus padres se 

preocuparon y cuidaron de ellos en su etapa 

de debilidad y esto debe ser con amor, 

generosidad y temor a Al-láh de dejarlos al 

olvido como suele pasar con muchas personas 

en su vejez. 
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Ayudar a tus padres en su vejez o a tus 

abuelos, te hará la persona más feliz de la 

tierra y tus recompensas aumentarán aún más, 

pues Al-láh todo lo ve. 

 

 

 

“Tu Señor te ha ordenado que no adoréis sino 

a Él y que seáis benévolos con vuestros 

padres. Si uno de ellos o ambos llegan a la 

vejez, no seáis insolentes con ellos y ni 

siquiera les digáis: ¡Uf! Y háblales con dulzura 

y respeto”   Corán 17:23 
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Las acciones dependen de las 

intenciones.  

Narró el Amir (Líder) de los creyentes Abu Jafs 

'Umar Ibn Al-Jat-tab radiyal-láhu anhu (Que Al-láh 

esté complacido con él): 

“Oí al Mensajero de Al-láh sal-lal-láju al-layji 

wasal-lam decir: “Ciertamente las buenas obras 

dependen de las intenciones (niy-yah), y cada 

hombre tendrá según su intención; así que, aquel 

cuya emigración haya sido por causa de Al-láh y su 

Mensajero, su emigración habrá sido por Al-láh y 

su Mensajero, y aquel cuya emigración haya sido 

por conseguir algún beneficio mundanal o por 

tomar a una mujer en matrimonio, su emigración 

habrá sido para aquello por lo que emigró.” 

(Transmitido por Al Bukhari y Muslim) 
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Lecciones del “jadiz” sobre 

la intención: 

 

¿Qué es un jadiz? 

Los Jadices son los hechos o dichos que realizó el Profeta 

Mujammad (la paz y bendiciones de Al-láh sean con él). 

 

Y, lo que aprendemos del hadiz sobre las intenciones, es que: 

1- Al-láh juzga nuestras acciones de acuerdo a nuestras 

intenciones. 

2- Nuestras acciones son recompensadas de acuerdo a nuestras 

intenciones. 

3- Nosotros podemos emigrar o movernos de lugar por razones 

mundanales.  

4- La mejor razón para emigrar o movernos de lugar es por 

buscar complacer solamente a Al-láh. 

Entonces, de acuerdo a lo anterior entendemos que nuestras 

acciones están determinadas por nuestras intenciones -sean 

buenas o malas. Por ello, debemos siempre revisar nuestras 

intenciones antes de que hagamos o digamos algo.  Debemos 

asegurarnos que la acción es por Al-láh, de manera que sea 

aceptada por Al-láh y que seamos recompensados por ella, in 

shaa Al-láh (si Al-láh quiere).  
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¿Qué es jalál y qué es jarám? 

Es lo lícito e ilícito 

Jalál: 

Significa que es lícito o permisible. Y, es 

todo aquello que Allah no ha prohibido. 

La palabra jalál se usa para aquello que no es 

pecado hacer ni tampoco dejar de hacer; pero 

si una persona quiere ser más obediente a Al-

láh el Altísimo, y hace el bien será 

recompensado por su intención y sus obras.  

¿Cuándo decimos que la carne es jalál?  

Lo hacemos cuando el animal tiene buena 

salud, y no ha sido maltratado. Luego debe ser 

sacrificado de manera especial. Primero en el 

nombre de Al-láh y, en segundo que el animal 

no sufra y que se le drene toda la sangre; 

porque la sangre no se puede consumir. 

Es aconsejable hacer todo lo bueno y tener la 

intención de ser felices con ello porque 

hacemos lo correcto como Dios manda. 

 



 
 

70 

Jarám: 

Ilícito o prohibido; y es todo aquello que Al-

láh nos ha prohibido, todo eso que no 

debemos hacer porque no es bueno para 

nosotros y que de hacerlo seremos castigados 

pero que si no lo hacemos seremos 

recompensados. Lo anterior es cuando sea 

que es malo para nuestra salud mental o física, 

por ejemplo: 

 El comer carne de cerdo y sus derivados 

como manteca o sangre de este o cualquier otro 

animal. 

 El escuchar música, el canto y el baile cuando 

tiene malos mensajes o movimientos obscenos. 

 El tener novio o novia. 

 El agredir su vida en cualquier forma como 

como cuando se fuma, o  bebe alcohol, o drogas o 

cualquier otro tipo de sustancia que dañe la salud., 

incluso herirte intencionalmente. 

 La lotería y apuestas. 

 Leer horóscopos. 
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 Tener perro dentro de la casa, ya que su saliva 

es considerada impura y se puede solo tener fuera de 

casa como guardián, para cazar, cuidar pastoreos. 

Colgar fotografías en la casa. 

El pago o cobro de interés. 

Usar y cargar amuletos o ponerlos en la casa. 

Para el hombre, usar oro o vestir ropa de 

seda. 

Usar pelucas o pintarse el cabello de color 

negro. 

El tatuaje. Ya que es considerado causar 

impureza y el Profeta sal-lal-láju ‘alaiji wa sal-lam 

(paz y bendiciones de Al-láh sobre él) lo prohibió. 

Dijo el Profeta sal-lal-láju ‘alaiji wa sal-lam (paz  y 

bendiciones de Al-láh sobre él):  

Y en general, todo lo que dañe la salud o el 

comportamiento moral o físico de la persona es ilícito 

porque Al-láh nos creó y quiere todo lo bueno para 

nosotros. 
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La música 

 
¿Por qué no es bueno escuchar música, cantar o bailar 

y usar instrumentos musicales? No es aconsejable 

cuando tiene palabras o mensajes malos, lo mismo 

que el baile a veces es muy perverso por los 

movimientos y ademanes que se hacen. 

Al-laah el Altísimo le dijo a Shaytán: “Seduce con tu 

voz a quien puedas”.  17:64 

El gran exegeta Muyajid (que Al-laah este complacido 

con él) interpretó la palabra “voz”, del Altísimo, 

diciendo que era música, los cantos, el baile y este tipo 

de cosas fútiles. (Ruh Al ma’ani 15/111) 

Dijo el Profeta sal-lal-láju ‘alaiji wa sal-lam (paz y 

bendiciones de Al-láh con él): “Vendrá gente de mi 

comunidad (Um-mah) que declararán lícitos la 

fornicación, vestir sedas, vino e instrumentos 

musicales”. 

(Sajih Bukhari -Ta’liqan- بصيغة الجزم, Jadith: 5590, Sajih Ibn Jibban; Al Ijsan, 
adith: 6754 and As Sunanul Kubra of Imam Bayjaqi, vol. 10 pg. 221) 
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El musulmán tiene como obligación 

seguir 5 pilares: 

1. ATESTIGUAR: Decir que no hay Dios más que Allah y 

Muhammad es su mensajero 

 

2. LA ORACION: Rezar 5 veces al día y tratar de que sean a 

tiempo; tan rápido como se es llamado el Adhán(llamado a 

la oración). 

 

3. EL AYUNO: Ayunar durante el mes de Ramadán  

sin objeción cuando seas adolescente. 

 

4. LA CARIDAD:  Dar el 2.5% de sus ahorros anuales 

incluyendo oro a los musulmanes necesitados y a cualquier 

persona que necesite 

 

5. LA PEREGRINACION MAYOR: Viajar a la ciudad de 

Meca en Arabia Saudita a la mezquita mayor una vez en su 

vida si tiene salud y posibilidades de hacerlo. 
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Los pilares de la Fe del  musulmán: 

1- Cree en que solo hay un Dios, Único merecedor a 

alabarle. Y sabe que Al-láh no tiene principio ni 

tiene fin. 

2- Cree en sus ángeles. 

3- Creer en todos sus Profetas y Mensajeros sin 

hacer distinción. 

4- Cree en todos sus libros: la Tora que fue revelado al 

profeta Moises, Las Hojas que fueron reveladas al profeta 

Abraham, el Evangelio que fue revelado al profeta Jesus, y el 

Corán que fue revelado al último mensajero Mujammad. 

5- Cree en el último día (Día del juicio final) 

6- Cree en lo predestinado. Todo lo que Al-láh ha 

prescrito para cada uno de nosotros sea bueno o 

malo. 
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Ramadán 

 

Ramadán es el mes en que Al-láh reveló 
el Sagrado Corán. 

Es el mes en que tenemos que 
ayunar. 

Es el mes en que leemos el 
Corán de principio a fin. 

Es el mes en que debemos 
hacer súplicas continuas y pedir 

perdón. 

Es compartir con nuestros hermanos musulmanes 
la ruptura del ayuno. 

Un mes lleno de bendición para todo 
musulmán que haga el bien y se deje 

el mal. 

Es el mes en que rezamos unidos en 
la mezquita hasta casi media noche y 

terminamos con largas súplicas que 
llenan el corazón de alegría. 
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En el nombre de Al-láh, 

El Compasivo, El Misericordioso 

 

 

(El mes de Ramadán, en que fue 
revelado el Corán como dirección para 

los hombres y como pruebas claras 
de la Dirección y del Criterio. Y 

quien de vosotros esté presente ese mes, 
que ayune en él. Y quien esté enfermo o de 

viaje, un número igual de días. Al-láh quiere hacéroslo 
fácil y no difícil. ¡Completad el número señalado de 

días y ensalzad a Al-láh por haberos dirigido! 
Quizás, así seáis agradecidos.) (Sagrado Corán, 

2:185) 
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NOTAS: 

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________ 
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CONCLUSION 

 

Es importante enseñar a nuestros 
pequeños sobre principios islámicos desde 
temprana edad para que perdure por 
siempre en sus vidas y con ello lleven a 
cabo la adoración a nuestro Creador, El 
Altísimo, y así tengan éxito en esta vida y 
la otra. 

 
 

"Cada uno de vosotros es un pastor y cada  
uno es responsable de su rebaño. El l íder es 
un pastor, y es responsable de su rebaño; un 

hombre es el pastor de su familia, y es 
responsable de su rebaño; una mujer es la 

pastora en la casa de su marido y es 
responsable de su rebaño; un siervo es el 

pastor de la riqueza de su amo, y es 
responsable de la misma. Cada uno de 

vosotros es un pastor y es responsable de su 
rebaño". (Al Bujâri y Muslim)  
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