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En el nombre de Al-1ah

El mas Misericordioso, El mas Compasivo

“He orientado mi rostro sinceramente hacia Aquel que ha creado los cielos y la
tierra, monoteista y no soy de los asociadores. Ciertamente mi oracién, mi
sacrificio, mi vida y mi muerte le pertenecen a Allah, Sefior de los mundos, sin
asociados, y por eso me ha sido ordenado y soy de los musulmanes. jOh Allah! Tu
eres el Soberano, no existe dios excepto Tu. Tu eres mi Sefior y yo soy tu siervo.
He sido injusto con mi alma, reconozco mis pecados, perdona todas mis culpas, y
mis faltas porque nadie perdona los pecados sino Tu. Guiame hacia los mejores

modales porque nadie guia a ellos sino Tu. Aleja de mi las malas obras porque
nadie las aleja sino T, aqui estoy (en respuesta a tu llamado), feliz (de servirte) y
todo el bien esta en tus manos. Y el mal no proviene de Ti. Yo existo por tu
voluntad divina y a Ti retornaré. Bendito y exaltado Seas, te pido perdény a Ti
vuelvo arrepentido.” Muslim 771
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Prolégo

En el nombre de Al-1ah.

Queridos padres de familia, es un honor traer a sus manos
las suplicas necesarias para la vida diaria de sus pequefios;
siguiendo las ensefianzas de nuestro querido Profeta Mujammad
(paz y bendiciones de Al-ldh sean con él), quien siempre recordo a
nuestro Creador Al-ldh y Lo mencioné para cada accién que
realiz6 y siempre lo llamé y le pidié ayuda. Al-lah, El
Todopoderoso nos ordené buscar ayuda en ‘no otro’ que El.
Entonces debemos siempre buscar y pedir a Al-lah repetidamente
y con sinceridad.

Al-lih dice: {1 caaial 23 285 063

(Invéquenme, que yo responderé (sus suplicas))
40:60

La Educacion es la mejor herencia que
los padres pueden dar a sus hijos.

g

Recordemos que las suplicas mismas son un acto de adoracién.




PRESENTACION

Las alabanzas son para Al-ldh, sefior absoluto del universo, la paz y
las bendiciones sean con Mujammad, su ultimo profeta y mensajero.

Los hijos son nuestro mayor compromiso con la vida, lujo que Al-
lah nos ha dado temporalmente y por los cuales tenemos una gran
responsabilidad de educar tanto en ambito social como cultural; y
por los cuales habremos de responder el dia final.

Al-1ah subraya este punto en el Coran con la enseflanza de que:

""Los bienes materiales y los hijos son parte de los encantos de
la vida mundanal, [que éstos no los hagan olvidar de lo que
Dios ha ordenado. Utilicen bien sus riquezas y eduquen
correctamente a sus hijos,] pues las obras que a Dios Le
complacen son las que perduran y tienen gran recompensa’.
(Corin 18:46)

El profeta Mujammad (paz y bendiciones de Al-lah sean con él) dijo:

“Cuando el hijo de Adan muere, sus obras se detienen, excepto por
tres de ellas: una limosna continda, un conocimiento del cual se
beneficia la gente y un hijo piadoso que invoca por é1”.

Abu Juraira relaté que el Profeta (la paz y las bendiciones de Al-1ah

sean con el) dijo:

“Se elevard el rango del siervo piadoso hacia el paraiso y ¢l dira:
¢Oh Sefior, coémo podria tener esto? Se le dira: gracias a la peticion
de perdén de tu hijo por ti”. (Sajij Al-Musnad)




AGRADECIMIENTO Y DEDICATORIA

Las gracias y alabanzas son siempre y sélo para Al-lah.
Gracias a mis padres porque me educaron con amor y respeto.

Gracias a mi esposo por apoyarme en todo lo que hago en casa y
fuera de ella.

Gracias a quienes han revisado este trabaj y que Al-lah

b

recompense.

Pido perdén a Al-lah, guia y Le agradezco nuevamente por haberme
guiado a la edicién de este pequefio libro.

La idea y motivacién de poner este trabajo en conjunto ha sido para

ayudar a mis hijos, nietos y a los nifios musulmanes latinos alrededor
del mundo. A mis hijos lo dedico con amor ya que son lo mas
preciado que tengo y por quienes cargo una gran responsabilidad.
Por ese peso de responsabilidad ante Al-lah, y pensando en cémo
hacer para que en ellos nazca el deseo de hacer la suplica con
devocién y sobretodo porque sea algo muy natural, pido a Al-lah
que lo acepte y permita sea transmitido a futuras generaciones en su
jornada por la vida.

Confio en Al-lah que teniendo esto a nuestro alcance para las
acciones de la vida diaria podamos encontrar guia, entendimiento y
satisfaccién a lo que hacemos.

Gabriela Carreén Moosa




INTRODUCCION

“Todo recién nacido nace en la fitra [en la naturaleza sana], y son
sus padres quienes hacen de él un judio, un cristiano o un
adorador del fuego”.

También en el jadiz narrado por el Imam Muslim segin ‘Iyad Ibn ‘Umar, el
Profeta (la paz y las bendiciones de Allah sean con el) dijo:

“Al-lah dijo: Creé a mis siervos sobre la via recta [junafa], después
los demonios les desviaron”.

No hay persona alguna que no esté pasando por algun tipo de
dificultad, enfermedad o problemas, pedimos a Al-lah que nos
proteja de todo ello y nos purifique nuestros corazones para asi
adorarle siempre con sinceridad pura. Al-lah nos ha bendecido con
inmensas cosas y esta en cada ser humano agradecerle por todo ello.

Pedimos a Al-lah que nos mantenga en la cuerda firme del Islam y

nos refugiemos en El cada instante de nuestras vidas, que nos

proteja de todo mal en esta vida y la otra.

Esforcémonos y tengamos una preocupacion enorme de enseflar a
nuestros hijos la taqwa (Temor a Al-ldh, ser consciente de lo que
hacemos, y no transgredir Sus limites). Lo anterior se cita debido a
que observando el comportamiento de los nifios hoy en dia;
notamos que suelen ser muy groseros con los mayores e
irresponsables por sus estudios, negligentes de ayudar a sus padres
en algunas tareas del hogar, y desobedientes con los padres o
maestros por el efecto de las horas largas que pasan en la tecnologia.
Y por ello, la tendencia mas significativa en estos tiempos es la
decadencia de los valores morales basicos, inmoralidad que se ve
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aceptable a nuestro alrededor; ya que se torna dificil de controlar y
fracaso a criar hijos con equilibrio emocional. En el caso de muchos
ninos o adolescentes se debe a la desunién familiar, las apuestas, el
consumos de alcohol o drogas, las relaciones fuera del matrimonio,
lo cual les afecta directamente por el estrés de los adultos, y el alto
porcentaje de divorcios trae mas debilidad al equilibrio familiar y
emocional de todos especialmente de los adolescente por ello
empiezan por ya no obedecer a sus padres, luego, solo se preocupan
por complacer a los amigos y sentirse felices superficialmente sea
que eso trae consecuencias a veces irreversibles en la conducta.

Entonces, para nosotros los padres quienes queremos inculcar
principios de moralidad y buscar como acercarnos a los hijos para
traerles un futuro feliz tenemos que ver las actividades que hicimos
nosotros de pequefios y hablarles de ello haciéndoles ver que los
juegos de internet y redes sociales de Facebook, Instagram, etc.,
desperdicia el tiempo en abundancia para ambas partes pudiéndose
compartir en un parque o leyendo un libro entre muchas otras cosas
mas. Eduquémonos juntos y aprendamos ‘Aquida, Iman e Ijsan ya
que estos forman la base de nuestra religién y sélo implementando
el conocimiento podremos ayudar a que nuestros hijos puedan
fortalecerse espiritualmente y tengan un futuro exitoso de la manera
que a Al-1dh complace. Recordemos que nuestra meta principal es
que nuestros hijos tengan corazones puros y mentes sanas, alejarlos
en todo momento de lo que conduce al fuego del Infierno.

Supliquemos a Al-lah: Oh, Al-lah! Danos companeros e hijos

piadosos, y justos, y retinenos en el Paraiso con ellos. Abrenos las
puertas del Paraiso con el Profeta Mujammad (paz y bendiciones de

Allah con ¢él), y todos sus compafieros y seguidores, amén.




"No hay nada mejor que pueda legar un padre a su hijo que
una buena educacion' (Bujari)

EL ISLAM ES PAZ

ISLAM ES CREER EN AL-LAH (DIOS UNICO, CREADOR DE
TODAS LAS COSAS) Y OBEDECERLE EN TODO PARA SER
FELICES.

jAprendamos juntos las siiplicas diarias y mads!



https://www.google.com/imgres?imgurl=https://static.vecteezy.com/system/resources/previews/000/359/778/non_2x/vector-muslim-children-and-empty-board.jpg&imgrefurl=https://www.vecteezy.com/vector-art/359778-muslim-children-and-empty-board&docid=Mw_7_SdWzIAiJM&tbnid=Glr5AL6Y8eqtKM:&vet=10ahUKEwiit_KTtuzkAhUvREEAHU79A1QQMwhnKCEwIQ..i&w=618&h=490&bih=962&biw=1920&q=islamic greeting childrens clip art&ved=0ahUKEwiit_KTtuzkAhUvREEAHU79A1QQMwhnKCEwIQ&iact=mrc&uact=8

Ser musulman es:

CREER, SEGUIR Y RESPETAR L.O QUE AL-LAH DICE EN
EL CORAN Y LOS DICHOS Y HECHOS DEL PROFETA
MUJAMMAD (PAZ Y BENDICIONES DE ALLAH SEAN CON EL)

La Creencia (La ‘Aquida)

Es el conocimiento que uno cree con el corazén. Dice Al-lah a su
Mensajero en el Coran:

Al op s G G Y Al a8y akolag iy (AT 39S Dsielilly 4 o ) J51 & Jpli T
)YAS (}na.&j\ @J\j & éb\}c;gu!oij g \33@3

“El Mensajero y sus seguidores creen en lo que fue revelado por
su Sefior. Todos creen en Al-1ah, en Sus Angeles, en Sus Libros, y
en sus Mensajeros. No hacemos distincion entre ninguno de Sus
mensajeros. Y dicen: Oimos y obedecemos. Perdénanos Sefior
Nuestro, pues ciertamente a Ti volveremos”. (Coran 2:285)




Los 5 pilares del Islam:

Fue reportado en la autoridad de Ibn Umar, Que Al-lah esté
complacido con él, que el Mensajero de Al-lah (pazy
bendiciones de Al-lah sean con ¢l) dijo: “El Islam esta
edificado en cinco pilares”

1.- Decir con la lengua y sentir con el corazén que no hay otro
Dios més que el Creador de todas las cosas & ¥ 4 ¥ La ilija il-laa
Al-lah
No existe Dios excepto Al-lah (El Creador de todas las cosas), a
quien no podemos ver y El es Conocedor y Tiene poder sobre
todas las cosas y que Mujammad (paz de Al-lah sobre él) es Su
siervo y mensajero.

2. Hacer la oracién todos los dias.
3. Ayunar sin excusa en Ramadan si soy un nifilo mayorcito.

4. Dar la caridad, si tengo la capacidad debo ayudar a quien
necesite.

5. Viajar (Realizar la peregrinacion) a la Casa Sagrada de Al-lah en

Meca si puede una vez en la vida.




Los pilares de la fe son 6:

Los pilares de la fe son, segun Abu Juraira, el Profeta (paz y las
bendiciones de Allah sean con el) dijo:

Los pilares de la fe son 6:

“La fe consiste en que creas en Allah, en Sus Angeles, en Sus
Libros, en Sus Mensajeros, en el Ultimo Dia [dia de la resurreccion]
y en el destino te sea favorable o no”.

(Al-Bukhari y Muslim)

El pilar de la beneficencia (Ijsan) es:

“Que adores a Allah como si le vieras, aunque no le veas, porque
El te ve”.

(Al-Bukhari y Muslim)




Suplica para iniciar cualquier cosa
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Cuando voy a hacer algo digo:

"y Ak
BISMIL-LLAH
En el nombre de Al-lah.




Al ir a dormir

El Profeta, sal-lal-laju ‘alaiji wa sal-lam(paz y bendiciones de Al'lah
sean con ¢l), dijo:

“Cuando os retiréis a dormir, sacudid la cama con la orilla de
vuestras ropas tres veces y decid:
‘Bismika rabbi wad’eatu yambi wa bika arfa’uju, fa in amsakta nafsi farjamha, wa in arsaltaja
fajfazja bima tajfazu biji ‘ibadaka as-salijin.’

(Oh Al-laah, en Tu nombre muero y vivo. En Tu nombre, oh
Sefor mio, pongo mi costado en esta cama y gracias a T1 lo
levanto. Si Te Llevas mi alma, Ten piedad de mi; y si me la

Devuelves, Protégela como Proteges a Tus siervos justos.)”[Al
Bujari, Muslim|




‘Ai’shah, que Al-lah Esté complacido con ella, dijo: “Todas las
noches, cuando el Profeta, sal-lal-lahu ‘alaihi wa sal-lam(paz y
bendiciones de Al-lah sean con él), se iba a dormir, juntaba las
manos y soplaba en ellas tras rezar las suras del Monoteismo, la
Alborada y los Humanos (112, 113, 114). Después, frotaba sus
manos sobre su cuerpo, iniciando con la cabeza, el rostro y el
trente de su cuerpo. Hacia esto tres veces.”[Al Bujari, Muslim]
La aleya del Trono (2:255) es también una aleya especial. El
Profeta, sal-lal-laju ‘alaiji wa sal-lam(paz y bendiciones de Al-lah
sean con €l), dijo: “Cuando os vayais a dormir, recitad la aleya del
Trono completa; si lo hacéis, un guardian de Al-1ah se quedara a
vuestro lado y Satanas no se os acercara hasta el otro dfa.”’[Al
Bujari]

Asi mismo, es preferible hacer la ablucion antes de dormir y
acostarse sobre el lado derecho.

No olvides sacudir tu cama antes de acostarte, debes sacudir el
polvo porque no sabe lo que pudo depositarse en ella. Bujari y
Muslim.

Recostarte sobre tu lado derecho poniendo la palma de la mano
bajo tu mejilla. Abu Dawud




Suplica al despertar

el 4l Gl L a0 GLAT (o3 ay Ll
/ Bukhari No# 6312

Aljamdu lil-14jil-ladhii ajyaanaa ba‘da maa amaatanaa wa
ilayjin-nushur

Alabado sea Al-Iih, quien me ha devuelto la vida, luego de
haberme dado Ia muerte y a El seri el retorno.




¢Qué pasos debemos seguir?

1°. Despertarnos con el Adhan (llamado a Ia oracion del
Fallr).

2°. Lavar tus dientes y hacer Ia ablucion y prepararse para
hacer Ia oracion.

3°. Al entrar al bafio, hacerlo con tu pié izquierdo.




Suplica antes de entrar al bafio

3 o P 2 . @ L
O L S YO (RS U P
Bismillajil-laajum-ma in-ni a'udhu bika minal Jubdzi wal jabaa-idz
Oh Al-Iih! Ciertamente me refugio en Ti del demonio y sus
secuaces

4° No hablar mientras te encuentras en el bano.

5°. No hacer tus necesidades estando con direccién a la Qibla
(Casa de Al-lah en Meca)

6°. Lavar las impurezas del cuerpo incluyendo tus partes privadas
con agua después de usar el excusado.

7°. Salir del bafio con el pié derecho y repetir la suplica.




Al salir del bano

Lo hago con el pié derecho.

Cuando el Profeta sal-lal-laju ‘alaiji wa sal-lam (paz y
bendiciones de Al-lah con él) salia del bafio, el solia decir:

irie Gufranaka

Te pido perdon.




Suplica después de Ia ablucion (lavarse
para rezar)

Si alguno de vosotros hace la ablucion y al terminar dice:

A glys shie Tadas G Mgl A aly i ¥ 30a 5 2 Y Al Y G Agal
'Ashjidu an laa ilaja il-laa Al-lih waj daju la sharika lah, wa dsh-jadu an-na,
Muham-madan ‘abduju wa rasuluh.’

Yo atestiguo que no existe ninguna divinidad excepto A/-Iih (Dios)

unico sin asociado y atestiguo que Muhammad es su siervo y
mensajero,

...1as ocho puertas del paraiso le seran abiertas pudiendo ingresar por
cualquiera de las puertas que desee."




Al vestirse

53V he s i Geawilns Gl I3 LS (g3l a 228
aljamdu lil-laajil-ladhee kasanii jaadhadhs-dhsawba wa
razaqaniji min ghayri jawlin min-ni wa laa quw-wah

Toda alabanza es para Al-Iih que me ha vestido con esta
prenda y me Ia ha provisto, sin poder ni fuerza de mi misma.

Al desvestirse

| aws  Bismil-lih

En el nombre de Al-lah




Cuando me encuentro con algun

musulman le saludo diciendo:

As-salaamu’alaykum La paz sea contigo
Y el responde:

Wa ‘alaykumus-salaam, wa raJmatul-lahi wa barakaatuh

Contigo se la paz, bendiciones y misericordia de Al-lah.

NOTA: me saluda una amiga no puedo saludar de mano, abrazo, etc.
Para cualquier persona aplica esta regla, no se pueden saludar excepto
mujer con mujer o un hombre con hombre dando Ia mano a menos
que sea tu papad, tio o hermano o hermana.




En camino a la mezquita:

e iy Vg spm 3 Jals 155 a3 el 15 glad 3 < s (B 3 el )
55 st 2l V55 52 Bey < 155 B Be ey 135 ol (s V35 H

Al-laajum-ma-y‘al fii qalbii ndur-an, wa fii lisaanii ndur-an, way‘al
fii sam‘ii ntur-an, way'al fii basarii ntur-an , way‘al min khjalfii
nuur-an, wa min amaamii ndur-an, way‘al min fawqii ndur-an, wa
min tajtii ndur-an, al-laajum-mae‘tinii Guur-an

Oh Al-lah, coloca luz en mi corazén, y en mi lengua luz, y
dentro de mis oidos luz, y dentro de mis ojos luz, y pon
detras de mi luz, y delante de mi luz, y sobre mi luz, y
debajo de mi luz. Oh Al-lah, Dame luz.




Al entrar a la mezquita:

Hiad 5 Q3 ) &) 26l

Al-ldgjum-ma aftaj lit ab-waba rajmatik.

;Oh Al-Lih, Abreme las puertas de Tu misericordia!

De acuerdo a la sunnah en un jadiz se nos ordena que los hijos
empiecen a rezar a temprana edad para que aprendan y sigan con este
acto de adoracion a lo largo de su vida; asi que tomemos en cuenta
que EL REZO es un pilar muy importante para todo musulman ya
que también lo dice Al-lah en el Coran 51:56 en Los angeles que
transmite los vientos




Al salir de la mezquita:

Altad b Gl ) 2l el J sty e 2

As-salaamu ‘alaa rasuul-lil-lah, al-laa-jum-ma in-nii as’aluka min fad-lik

iOh Al-lah, ciertamente yo imploro de Tu favor!




Antes de cometr:

Cuando te dispones a comer debes decir: Bismil-lah

=

-
P S
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En el nombre de Al-l1ah

Ya que trae bendiciones en la bebida y comida.
Previene que el demonio tome lugar en la bebida y comida que
comemos si no lo hacemos en el nombre de Al-lah.

Si olvidas decir (“Bismil-lah’) antes de iniciar tu comida,
entonces cuando recuerdes debes decir:

o T35l o aly

En el nombre de Al-1ah en su principio y su fin

De Ibn ‘Umar que: El Profeta #dijo: Ninguno de ustedes debe comer o
beber con la mano izquierda; porque Shaytan hace eso. (Sajij Muslim #2020)




Y al terminar de cometr:

° @
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aljamdu lil-1aajil-ladhii at*aemanii jaadhaa ataema wa razaqaniiji
min ghayri jawlin min-nii wa laa quw-wah

Toda alabanza es para Al-lah que me aliment6 este alimento
y me lo proporcioné sin ninguna fuerza ni poder de mi
mismo.




Al pedir perdon a Al-lah:

Cuando cometemos un error y nos sentimos mal, porque
sabes que fué incorrecto obrar de esa manera decimos:

As-tagh-firul-lah
iPerdoname Oh Al-lah!




Al despedirse de alguien

Cuando el Profeta sal-lal-laju ‘alaiji wa sal-lam (paz y

bendiciones de Allah sean con él) se despedia de alguien y le
decia:

f

JL»& vﬁ:j}j LJEJ/'UT} él:-z; 2&‘ é';}ﬁ:e

(Que Al-1ah resguarde tu religion (Diin), tus
responsabilidades, y el final de tus acciones) (T)




Al entrar al mercado:

Quienquiera que al entrar al mercado diga:

e ARal) Ay LN AT ATt my s A YAl y

8 e 58 e 5as Al ean (S50 Y A 5A 5 Sl
La ild]a il-laa Al-ldju wd]daju laa sharika Iah,
l4Jul mulku wa IaJul hamdu, 1uj-yi wa iumitu

wa_Juw-wa jai-iun laa iamuutu bi iadifil
khjairu wa Juw-wa 'ala kul-Ii shai inn qadir

No hay divinidad salvo Al-Lih, Unico sin
asociado. Suyo es el reino y Suya es la
alabanza. El da la vida y El da la muerte. El es
el Viviente que no muere. En Sus manos esta el
bien y es sobre toda cosa Poderoso.

Al-Iihle registrara un millén de buenas acciones, borrara un millén de
sus malas acciones y lo elevara a un milléon de rangos."




Al romper el ayuno:
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Dhajaba adzama-u, wab-talatil-uriaqu, wa dzabatil-allru, in
shaa Al-laah.

La sed ha desaparecido y las venas han quedado saciadas, y
sera aceptada la recompensa si Al-lah quiere.




Suplica para decir durante los 10 altimos
dias de Ramadan para la noche del
decreto.
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Al-lajum-ma in-naka ‘afdwun karimun tujibul-af-wa, fae-fu
an-nii.

Oh Al-lah, ciertamente T eres perdonador Generoso, Te
gusta el perdon, perdéoname.




Al prepararnos para leer Coran:

Hacer la ablucién y buscar un lugar limpio y callado para
leer y pensar en lo que se dice, iniciar buscando el refugio en
Al-1+ah del shaytan como se nos dice en el Qur’an

SN Tl G L 238 G580 G0l 58 138 Syrah An-Naht:98

Fa ida qara’ta al qur’aana fasta’eid bil-laaji minash-
shaytanir-rayiim

Asi que cuando recitas el Coran, [primero] busca refugio en
Al-1ah de Satanas, el expulsado.




Antes de dar una charla o hacer un
examen:
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Rab-bish-raj-lii sad-rii wa yas-sir-lii am-rii wajlul 'Uqdatam-mil-
lisaani ifaf-qajuu qawlii

Sefor! Infandeme animo!, jFacilitame la tarea! {Desata un
nudo de mi lengua! Asi entenderan lo que yo diga.
(Sura Taha, 20:25-28)
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Al terminar alguna reunion:

Si alguno de vosotros se sienta en una reunion en el cual se
llevé a cabo charlas sin beneficio y antes de partir esa
persona dice:
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Subjaanakal-lahum-ma wa bijamdika, Ash-jadu al-laa il-laaja il-laa
Ant, Astafiruka wa atabu ilaik

(jGlorificado y Alabado seas Oh Al-lah! Yo atestiguo que no
hay divinidad salvo T, Te pido perdén y vuelvo a Ti
arrepentido)

Esa persona sera perdonada por de haber participado en tal
compaiiia." (T)




Al prepararse para estudiar:

Lle (233

Rab-bii zindii ‘aeilman

Oh Al-lah! Te pido me des conocimiento

OH AL-LAH, TE PIDO CONOCIMIENTO QUE ME BENEFICIE, BUEN
SUSTENTO, Y ACEPTES MI HECHOS
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Al-ldjum-ma in-nii as-iluka ‘aeilman nafian, wa rizqan tdy-yiban,
wa’amalan mutaqdbalan.




El Conocimiento

"El que adquiere conocimiento adquiere una gran porcion." Y "Si
alguien va en camino en busca de conocimiento, Dios, le hace facil
para €l el camino al Paraiso."

Nosotros, los nifios, somos el futuro. El futuro esta en nuestras manos, pero
solo a través del conocimiento, no dejemos el aprendizaje a un lado, es muy
importante para tener éxito en esta vida, hagamos siempre lo correcto de
acuerdo a lo que aprendemos para que nos beneficie en esta vida y la otra.

“La busqueda del conocimiento es una obligacion para todo
musulman” (At-Tirmidhi).




Después del takbir al iniciar la oracion:

A ) Vs dha iy St S5 sy sl lla

Subhanakal-l4jum-ma, wa bijamdika tabaarakasmuka wa ta'alaa jad-duka
wa la ilaja ghairuk




Al después de la oracidn:

Cuando el Profeta (saws) terminaba sus oraciones, €l imploraba
perdon diciendo: &) J&3l  Astagh-firul-lah

(Perdoname Oh Al-I4h) ...tres veces. Luego decia:
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Al-lajum-ma antas-salamu, wa minkas-salam, tabdrakta ia dhal
yalali wal ikram.

(Oh Al-Izh T eres la Paz y de Ti viene la Paz. Bendito Tu
eres oh poseedor de la majestad y la generosidad)"'.
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Cuando el Profeta (saws) terminaba la oracion,
luego de la salutacion final (taslim) él decia:
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La ilaja il-Ial-Iiah wajdaju Iaa sharika lah, lajul mulku wa
Ia jul jamd, wa ju-wa ‘ald kul-Ii shain qadir.
Al-ldjum-ma laa mdniae li-maa ‘aetaitu wa la mu’eti li-ma
m’aenie’ta wa laa ianfa’eu dhal yad-di min-kal yad-d.

No existe ninguna divinidad salvo A/-I4h, inico sin
asociado, Suyo es el Reino, suya es la alabanza, y es
Todopoderoso. Oh Sefor nadie puede negar lo que Tu
provees, asi como nadie puede dar si T lo impides y no
hay bondad que pueda beneficiar, porque tuya es la
bondad




Nunca te levantes sin decir después de cada oracion:

ahile Gid; A5 A& e el 230

Al-lajumma ae'ini 'ala dhik-rika, wa shiik-rika, wa juisni
‘aeibaadatik.

Oh Sefior ayadame a recordarte, agradecerte y adorarte de
la mejor manera.

Tambien decir:

33 veces SubjanAl-lah  Gloria a Al-lah
33 veces Aljamdulil-lah Las alabanzas son para Al-lah
34 veces Al-laju Akbar Al-lah es el mas grande




Al estornudar decimos:

=
9

Aljamdulil-lah 4 Jssdl
Alabado sea Al-Iah

La persona que escucha:

lajamukal lah - 4 ELAS

Que Al-Iih tenga misericordia de ti

Y nosotros contestamos:

AL ° o _ M £ o
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laj-dikumul-laaju wa ius-lij baalakum
Que Al-lah te guie y mejore tu condicion.




Al enojarse:
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Ae'udhu bil-1aji minash-shaitanir-rayim

Me refugio en A/-I4ih de Satanas, el maldito.
Su ira se apagara".

"La ira viene de Satands. Satands ha sido creado de fuego, y el
fuego se extingue solamente con agua; entonces cuando uno de
vosotros se enfurezca, debe realizar la ablucién". (AD)




Buscando refugio en Al-1ah de lo malo o,
al tener miedo de algo:
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A'udhu bil-13ji minash-shaitanir-rayim

Me refugio en A/-I7h del maldito Satanas




Al subirse a un medio de transporte:

Siempre que el Profeta (saws) montaba su camello, él decia:

il pla Bismil-lah En el nombre de Al-I2h

Y cuando ya habia subido en la espalda del animal solia decir:
A& 23 Aljamdulil1ih Alabado sea Al-I4h

Y luego, €l (saws) decia:
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Al-laju Akbar - Al-laju Akbar - Al-l4ju Akbar'
Dios es Supremo, Dios es Supremo, Dios es Supremo

Y luego decia: Q\ L’\j cu:u)a.‘a RS L 1 W Ea Lﬁg'j\ Slai
Ooi!ih’! t‘;’j

Subjanal-ladhi Sajkh-jaralanaa jaa-dha wa maa kun-
na laju muqrinin, wa in-na ilaa Rab-bina
lamungqalibun

Glorificado sea Al-I4ih que nos facilit6 esto
(medio de transporte) pues nosotros mismos
no habriamos podido hacerlo, y a nuestro
Sefior hemos de regresar.

Nota:
Debemos decir esta suplica al subir a cualquier
medio de transporte.




Al visitar a un enfermo:

El Profeta (pyb) solia asistir a algunos de sus parientes pasando su

mano derecha sobre el lugar de la dolencia mientras decia:
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Al-lajum-ma Rab-bin-naas adh-jabal ba’sa, ish-fi wa anta shafii, la shifaa il-

laa shifaa-uk,  shifa-un la iughadiru siqamaa
Oh Al-I7h, Sefior de la humanidad, quitale el sufrimiento y sanalo,
porque T eres el que cura. La cura no le pertenece a nadie excepto a

Ti, curaciéon que no deja ningun rastro de enfermedad. (B & M)




Suplica al salir de casa:

a) Relaté Um Salama, que el Profeta (paz y bendiciones de Al-ldh sean con ¢l) solfa decir al

salir de su casa: "En el nombre de Al-lih. Me encomiendo ante AL-LAH, jOh Sefior! En Ti
me refugio para no desviar ni ser desviado, para no oprimir ni ser oprimido, para no insultar
ni ser insultado, para no tratar mal ni ser maltratado.

b) Relaté Anas, que el Profeta (paz y bendiciones de Al-lih sean con ¢l) dijo: Aquel que dice
al salir de su casa:
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Bismil-laji, tawakaltn a'la Al-lih, wa la jawla wa laa kuw-wata il-laa bil-
laji ta'ala

“En el nombre de Al-lah. Me encomiendo en Al-lah, no hay poder sin el
permiso de Al-1ah" se le dira: "Esto te bastara, te protegera, te guiard y se
alejaran de €l los demonios diciendo uno al otro:"jQué podras hacer con un
hombre que ha sido guiado, compensado protegido!"




Suplica al entrar a casa:

¢Qué se dice al entrar a su casa?

Relaté6 Abdul Malik Al-Asjan, que el Profeta (pan y bendiciones de Al-lah
sean con ¢l) dijo: "Cuando uno entre a su casa que diga:

"Oh AL-LAH! Te pido buena entrada y buena salida, en el nombre de AL-
LAH entramos y en el nombre de AL-LAH salimos, a nuestro Sefior nos
encomendamos" y luego que salude a su familia.

Al-lajum-ma in-nii as-aluka kjaira almaulay wa kjairal-majray, bismil-1aji waliyna wa bismil-laaji
kjarayna wa a’laa rabinaa tawakalnaa”.

Bismil-laaji wa laynaa, wa bismil-1aj

En el nombre de Al-lah regresamos y en nombre de Al-lah salimos y nos

kJaraynaa, wa ’alaa Rab-binaa tawudkalnaa.

encomendamos a nuestro Sefior.







El Coran

El Coran es la palabra de Al-ldh, transmitida al
Profeta Mujammad por medio del Arcangel
Gabriel, revelado en la lengua arabe, y, es el

ultimo mensaje de nuestro Creador a la
humanidad entera como reafirmacién de los
mensajes anteriores. Su revelacion inicié hace

mas de 1400 anos. Al-lah nos dice que cred a
los genios y a los hombres s6lo para que le

adoren a El. (Coran 51:56)




Al-1ah nos dice en el Coran repetidamente que,
aquellos que creen y obran correctamente,
hacen el bien y lo encomiendan a otros; sera
bueno para ellos. Pero, quienes obren mal serd
un mal para ellos en esta vida y en la otra
después de la muerte. Por eso, debemos hacer
el bien y tener buenas intenciones para uno
mismo y para los demas igual. En el Coran
podemos encontrar las historias de muchos
profetas, ya que Dios ha mandado siempre
profetas y mensajeros a los hombres para
ensefiar le adorasen sélo a El e hicieran el bien.
Esta es la razén de que hubiera muchos
profetas antes de Mujammad quien es el ultimo
de los Profetas y Mensajeros, lo cual quiere
decir que no habra mas; asi que quien siga la

guia habra triunfado pero quien no la siga estara

perdido.




Dice Al-laah en el Qur’an:

Eaayy ans 28le il 2y 281 LT 250l
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“Al yauma akmaltu lakum dinakum wa atat-
mamtum alaykum ni’eamatii wa raditu lakum al

islamu dina”

Hoy os he perfeccionado vuestra
religién, he completado Mi gracia sobre
vosotros y he dispuesto que el Islam sea

vuestra religién...”}5:3

(555 Aa803 53 3 ¢( S I8 Ui G dlile Ul
Wa naz-zalnaa ‘Aalaykal-kitaba tib-yanal-likul-li shay-

iw-wajudaw- wa rajmataw-wabush-raa lil-muslimin

“...Te hemos revelado la Escritura como aclaracion de
todo, como direccién y misericordia, como buena
nueva para los que se someten...” 16:89




¢Debo aprender a leer el

arabe?
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Es importante saber leer arabe para poder recitar El
Sagrado Coran, ya que aunque no hablemos el idioma,
Al-lah revel6 el Coran en arabe y lo ha hecho facil

para nosotros y todo depende de practica y

perseverancia.

El Coran tiene aproximadamente 6236 aleyas(ayat),
Comprende de 114 capitulos(surah-suwar),

Y esta dividido en 30 partes(yuz-allzah).




Es importante leer y

memaorizar.

Después hay que entender los mensajes que
Al-lah nos envi6 en Su sagrado libro para
actuar de acuerdo a ello.




La importancia del buen

trato a los padres

Jamas les faltes a tus padres, no les contestes
mal y nunca les grites, porque siempre querran
ellos lo mejor para ti y nunca te pondran
limites si saben que no es bueno para ti.
Obedéceles, quiéreles, pero sobre todo
respétalos y demuéstrales que son lo mas
importante de tu vida como lo eres para ellos.

Al-1ah dice en el Coran:

“Y por cierto que ordenamos al hombre ser
benevolente con sus padres. (Y debe ser que) Su
madre lo ha llevado (en el vientre) con esfuerzo y le
ha dado a luz con dolor, y que el periodo del
embarazo y la lactancia dura treinta meses....”

46:15
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Hay que aconsejar al hijo de la
manera que lo hizo Lugman, Al-lah
(alabado y ensalzado sea) dice:

“Y cuando Lugman exhorté a su hijo diciéndole: {Oh
Hijito [Ya bunayyal! jNo asocies a Al-lah otros
dioses, que la asociacién es una impiedad enorme!”.
Hemos ordenado al hombre [la beneficencia] hacia
sus padres, su madre lo llevé [sufriendo por él] pena
tras pena, y lo destet6 a los dos afios. “Sé agradecido
Conmigo y con tus padres. ;Soy Yo el fin de todo!
Pero si te fuerzan para que Me asocies aquello de lo
que tienes conocimiento, no les obedezcas, pero vive
con ellos en ésta vida [mundanal] de manera
conveniente [amablemente]. Y sigue el sendero de
quién vuelve arrepentido a Mi. Luego, volveréis a Mi y
ya os informaré de lo que hacfais. “;Oh Hijjito!
Aunque se trate de algo del peso de un grano de
mostaza y esté escondido en una roca, en los cielos o
en la tierra, Al-1ah lo sacara a la luz. Al-1ah es sutil,
esta bien informado [de como obramos]. ;Oh Hijito!
Realiza la oracién, ordena el bien, prohibe el mal y sé
paciente con lo que te acontezca [durante la
adversidad]. Eso si que es dar muestra de resolucion.
No pongas mala cara a la gente, ni pises la tierra con
arrogancia, Al-lah no ama a nadie que sea presumido,
jactancioso. Sé modesto en tus andares, habla en voz
baja, la voz mas desagradable es, ciertamente la del
asno”. (Lugman: 13-19)




Consejos del Profeta Lugman a su
hijo, Qur’an 31:16

“I Hijito! Sabe que aunque una mala accion fuere del
peso de un grano de mostaza, y estuviese escondido
en una roca o en (algin otro lugar de) los cielos o la
Tierra, Al-lah la sacard a la Luz (y os preguntara por
ella). Ciertamente Al-laah es Sutil, y esta bien
informado de lo que hacéis”

Por lo tanto, debemos recordar que Al-lah tiene
conocimiento de todo lo que hacemos y por ello
debemos tener temor, debemos hacer nuestras
oraciones y mantener la buena conducta lo mismo
que aconsejar a nuestros amigos a que sean buenos y
se alejen de todo mal que no lleva a nada bueno.

Entonces recordemos siempre ser amables, respetar y
obedecer a nuestros padres y con las personas que
nos rodean.

Preoctpate por ser un buen musulman, ser justo y
siempre mencionar las bendiciones que Al-lah nos da
con el Islam, asi que seamos sinceros en la adoracién
a Al-lah, seguir la sun-nah del Mensajero de Al-ldh y

Su Libro (El Coran).




Es importante ayudar en casa
COmo se necesite

Avyudar a nuestros padres por
voluntad propia es preocuparse
por ellos, recuerda que se
cansan también y tienen muchas
responsabilidades; asi que ser un
poquito bondadosos es bueno

para obtener recompensa de Al-

lah y ser una familia feliz.




Pide siempre permiso

Pedir permiso hace feliz a tus
padres, y eso te dara también
satisfaccion por que estaran
tranquilos y contentos de que
siempre les haces saber lo que
haras sea en casa o fuera de ella
y lo que sera aun mejor es la
recompensa de Al-lah.

Recuerda que si tus padres son

felices ta lo seras aun mas y Al-
lah estara complacido contigo.




Los hijos mayores deben pagar a sus padres
cuidando de ellos cuando llegan a la vejez.
Esto consiste en cuidar de sus necesidades

fisicas y financieras, as{ como las necesidades

psicolégicas y de su compania. Y esto, de la
misma forma en que sus padres se
preocuparon y cuidaron de ellos en su etapa
de debilidad y esto debe ser con amor,
generosidad y temor a Al-lah de dejarlos al

olvido como suele pasar con muchas personas

en su vejez.




Ayudar a tus padres en su vejez o a tus
abuelos, te hara la persona mas feliz de la
tierra y tus recompensas aumentaran aun mas,

pues Al-lah todo lo ve.

“Tu Sefior te ha ordenado que no adoréis sino

a Bl y que seais benévolos con vuestros
padres. Si uno de ellos o ambos llegan a la

vejez, no seais insolentes con ellos y ni
siquiera les digais: {Ufl Y hablales con dulzura
y respeto”  Coran 17:23
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Las acciones dependen de las
intenciones.

Narr6 el Amir (Lider) de los creyentes Abu Jafs
‘Umar Ibn Al-Jat-tab radiyal-lahu anhu (Que Al-lah
esté complacido con él):

“Oi al Mensajero de Al-1ah sal-lal-1aju al-layji
wasal-lam decir: “Ciertamente las buenas obras
dependen de las intenciones (niy-yah), y cada
hombre tendréa segun su intencion; asi que, aquel
cuya emigracion haya sido por causa de Al-lah y su
Mensajero, su emigracién habra sido por Al-lah y
su Mensajero, y aquel cuya emigracion haya sido
por conseguir algun beneficio mundanal o por
tomar a una mujer en matrimonio, su emigracion

habra sido para aquello por lo que emigro.”

(Transmitido por Al Bukhari y Muslim)




Lecciones del “jadiz” sobre

la intencion:

£Qué es un jadiz?

Los Jadices son los hechos o dichos que realiz6 el Profeta
Mujammad (la paz y bendiciones de Al-lah sean con él).

Y, lo que aprendemos del hadiz sobre las intenciones, es que:

1- Al-lah juzga nuestras acciones de acuerdo a nuestras
intenciones.

2- Nuestras acciones son recompensadas de acuerdo a nuestras
intenciones.

3- Nosotros podemos emigrar o movernos de lugar por razones
mundanales.

4- Lla mejor razén para emigrar o movernos de lugar es por
buscar complacer solamente a Al-lah.

Entonces, de acuerdo a lo anterior entendemos que nuestras
acciones estan determinadas por nuestras intenciones -sean
buenas o malas. Por ello, debemos siempre revisar nuestras
intenciones antes de que hagamos o digamos algo. Debemos
asegurarnos que la accion es por Al-lah, de manera que sea
aceptada por Al-lah y que seamos recompensados por ella, in
shaa Al-lah (si Al-lah quiere).




¢Queé es jalal y qué es jaram?

Es lo licito e ilicito
Jalal:

Significa que es licito o permisible. Y, es
todo aquello que Allah no ha prohibido.

La palabra jalal se usa para aquello que no es
pecado hacer ni tampoco dejar de hacer; pero
si una persona quiere ser mas obediente a Al-
lah el Altisimo, y hace el bien sera
recompensado por su intencién y sus obras.

¢Cuando decimos que la carne es jalal?

Lo hacemos cuando el animal tiene buena
salud, y no ha sido maltratado. Luego debe ser
sacrificado de manera especial. Primero en el
nombre de Al-ldh y, en segundo que el animal
no sufra y que se le drene toda la sangre;
porque la sangre no se puede consumir.

Es aconsejable hacer todo lo bueno y tener la
intencién de ser felices con ello porque
hacemos lo correcto como Dios manda.




Jaram:

Ilicito o prohibido; y es todo aquello que Al-
lah nos ha prohibido, todo eso que no
debemos hacer porque no es bueno para
nosotros y que de hacerlo seremos castigados
pero que si no lo hacemos seremos
recompensados. Lo anterior es cuando sea
que es malo para nuestra salud mental o fisica,
por ejemplo:

El comer carne de cerdo y sus derivados
como manteca o sangre de este o cualquier otro
animal.

El escuchar musica, el canto y el baile cuando
tiene malos mensajes 0 movimientos obscenos.

El tener novio o novia.

El agredir su vida en cualquier forma como
como cuando se fuma, o bebe alcohol, o drogas o
cualquier otro tipo de sustancia que dafie la salud.,
incluso herirte intencionalmente.

La loteria y apuestas.

Leer horéscopos.




Tener perro dentro de la casa, ya que su saliva
es considerada impura y se puede solo tener fuera de
casa como guardian, para cazar, cuidar pastoreos.

Colgar fotografias en la casa.
El pago o cobro de interés.
Usar y cargar amuletos o ponerlos en la casa.

Para el hombre, usar oro o vestir ropa de

Usar pelucas o pintarse el cabello de color
negto.

El tatuaje. Ya que es considerado causar

impureza y el Profeta sal-lal-1aju ‘alaiji wa sal-lam
(paz y bendiciones de Al-lih sobre él) lo prohibié.

Dijo el Profeta sal-lal-laju ‘alaiji wa sal-lam (paz y
bendiciones de Al-ldh sobre él):

Y en general, todo lo que dafie la salud o el
comportamiento moral o fisico de la persona es ilicito
porque Al-lah nos creé y quiere todo lo bueno para
nosotros.




LLa musica
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¢Por qué no es bueno escuchar musica, cantar o bailar
y usar instrumentos musicales? No es aconsejable
cuando tiene palabras o mensajes malos, lo mismo
que el baile a veces es muy perverso por los
movimientos y ademanes que se hacen.

Al-laah el Altisimo le dijo a Shaytan: “Seduce con tu
voz a quien puedas”. 17:64

El gran exegeta Muyajid (que Al-laah este complacido
con él) interpreto la palabra “voz”, del Altisimo,
diciendo que era musica, los cantos, el baile y este tipo
de cosas futiles. (Ruh Al ma’ani 15/111)

Dijo el Profeta sal-lal-1aju ‘alaiji wa sal-lam (paz y
bendiciones de Al-lah con él): “Vendra gente de mi
comunidad (Um-mah) que declararan licitos la
fornicacion, vestir sedas, vino e instrumentos
musicales”.

(Sajih Bukhari -Talian- o 2l sy Jadith: 5590, Sajih Ibn Jibban; Al Ijsan,
adith: 6754 and As Sunanul Kubra of Imam Bayjaqji, vol. 10 pg. 221)




El musulman tiene como obligacion

seguir 5 pilares:

ATESTIGUAR: Decir que no hay Dios mas que Allah y
Muhammad es su mensajero

LA ORACION: Rezar 5 veces al dia y tratar de que sean a
tiempo; tan rapido como se es llamado el Adhan(llamado a
la oracion).

EL AYUNO: Ayunar durante el mes de Ramadan
sin objecién cuando seas adolescente.

LA CARIDAD: Dar el 2.5% de sus ahorros anuales
incluyendo oro a los musulmanes necesitados y a cualquier
persona que necesite

. LA PEREGRINACION MAYOR: Viajar a la ciudad de
Meca en Arabia Saudita a la mezquita mayor una vez en su
vida si tiene salud y posibilidades de hacetlo.




Los pilares de la Fe del musulman:

Cree en que solo hay un Dios, Unico merecedor a

alabarle. Y sabe que Al-lah no tiene principio ni

tiene fin.

Cree en sus angeles.

Creer en todos sus Profetas y Mensajeros sin

hacer distincion.

Cree en todos sus libros: la Tora que fue revelado al

profeta Moises, Las Hojas que fueron reveladas al profeta
Abraham, el Evangelio que fue revelado al profeta Jesus, y el

Coran que fue revelado al dltimo mensajero Mujammad.
Cree en el dltimo dia (Dfa del juicio final)
Cree en lo predestinado. Todo lo que Al-lih ha

prescrito para cada uno de nosotros sea bueno o

malo.




Ramadan

Ramadan es el mes en que Al-ldh reveld

el Sagrado Coran.
% Es el mes en que tenemos que
ayunar.

Es el mes en que leemos el
Coran de principio a fin.

Es el mes en que debemos
hacer suplicas continuas y pedir
perdon.

HEs compartir con nuestros hermanos musulmanes
la ruptura del ayuno.

Un mes lleno de bendicién para todo
musulman que haga el bien y se deje
el mal.

Es el mes en que rezamos unidos en

la mezquita hasta casi media noche y

terminamos con largas suplicas que
llenan el corazén de alegria.




En el nombre de Al-lah,

El Compasivo, El Misericordioso

(El mes de Ramadian, en que fue

revelado el Coran como direccién para

los hombres y como pruebas claras

de la Direccién y del Criterio. Y

quien de vosotros esté presente ese mes,

que ayune en ¢él. Y quien esté enfermo o de

viaje, un nimero igual de dias. Al-lah quiere hacéroslo
facil y no dificil. {Completad el nimero sefialado de
dfas y ensalzad a Al-ldh por haberos dirigido!
Quizas, asi sedis agradecidos.) (Sagrado Coran,







CONCLUSION

Es importante ensefliar a nuestros
pequefios sobre principios islamicos desde
temprana edad para que perdure por
siempre en sus vidas y con ello lleven a
cabo la adoracién a nuestro Creador, El
Altisimo, y asi tengan éxito en esta vida y
la otra.

"Cada uno de vosotros es un pastor y cada
uno es responsable de su rebafio. El lider es
un pastor, y es responsable de su rebafio; un

hombre es el pastor de su familia, y es
responsable de su rebafio; una mujer es la
pastora en la casa de su marido y es
responsable de su rebafio; un siervo es el
pastor de la riqueza de su amo, y es
responsable de la misma. Cada uno de
vosotros es un pastor y es responsable de su
rebafio". (Al Bujiri y Muslim)







