« also want women to dress modestly, with decency and propriety, M I' k K - -
not with braided hair or gold or pearls or expensive clothes, but with us |mS e VInner

good deeds, appropriate for women who profess to worship God.»

1 Timothy 2:9-10 Hijaben

Selvti“it «Jeg startet & bruke det da jeg var 17, og n& angrer jeg pa at jeg
ikke startet tidligere.» - Faten, 27, Melbourne
Hijaben gjer det mulig for kvinner & ha «Det handler ikke om & veere klar nok til & bruke det, men det
gl tillit til seg selv som mennesker. Den handler om & veere heldig nok til & bruke det.» - Madina, 22,
. . oker selvtilliten til kvinner ved a tillate Melbourne
det ikke fordi jeg er

dem & fokusere péa det som virkelig
betyr noe i livet. Besettelsen av
fysisk utseende kan ha farlige og

«A bruke hijab representerer min frinet, mitt valg, ikke min
undertrykkelse til hva menn og media onsker.» - Nusaybah, 45,

undertrykket, jeg bruker
det fordi jeg er styrket og

selvstendiggjort.» usunne konsekvenser, siden noen Melbourne
Joumana, 23, kvinner gér til skadelige midler «Jeg liker & bruke hijaben fordi jeg gjer det for Allahs skyld, og hver
Melbourne for & kunne fole seg akseptert av gang jeg tenker pa det bringer det er smil til munnen min.» . '
samfunn krever mer og mer. Hijaben - Aisha, 13, Melbourne “ -
S -

hjelper med & hindre slike mentale og
psykiske skader som er assosiert med mangel pa selvtilit, ved &
begrense bevisstheten basert pa utseendet.

«Den tillater meg a realisere dremmene mine ved & ha en karriere
og & ga pa skolen uten & bekymre meg for de nysgjerrige eynene

til menn. Den tvinger folk til & ikke demme meg baser pa utseendet i

IKKE mitt, men p& mine tanker og karakter.» - Ms. Flavia, 22, USA "f;‘éé;jr'b}”f' ‘

‘2/
mEm «Kroppen min er min egen sak, og jeg burde ikke trenge a .
« Den hindrer IKKE bidrag til samfunnet. forsvare hva jeg kler meg i til noen. Det er en del av min religion,

og det faktum at jeg velger & bruke det gjer meg ikke noe mindre

e Den er IKKE et symbol pa undertrykkelse. ) ) .
menneskelig.» - Ms. Yasmin, 21, Australia

e Den er IKKE pékrevd pa steder hvor bare kvinner eller neere
mannlige familiemedlemmer.

* Den er IKKE et tegn pa kvinnelig mindreverdighet i forhold il Kon klusjon

menn. Hijaben er en handling av lydighet mellom den muslimske kvinnen

e Den er IKKE et middel for & begrense en kvinnes frihet til & og hennes Skaper. Den er en kilde til selvstendiggjering og

utrykke sine synspunkt og meninger. verdighet, og millioner av muslimske kvinner over hele verden velger
* Den er IKKE et middel for & begrense kvinner fra & ta utdanning & bruke hijaben som en del av deres tro. Hijaben er langt ifra & veere
og arbeide for en egnet Karriere. undertrykkende, men er en handling av frigjering, renhet og — aller

viktigst — tro. Respekt for kvinner er et viktig aspekt ved islamsk

¢ Den er IKKE et beerbart fengsel.
leere, og dette er illustrert via hijaben.

¢ Den er IKKE en handling av trass, konfrontasjon eller protest mot
ikke-muslimer. Sann likestilling vil skje nar kvinner ikke trenger & vise seg selv frem
for & bli verdsatt eller & forsvare sitt valg om & holde kroppen sin for

¢ Den er IKKE noe nytt — den har blitt praktisert av mange
seg selv.

gudfryktige kvinner opp igjiennom historien.

e Den er IKKE imot fellesskapets verdier — fellesskapets verdier
nedvendiggjer at folk ikke skal bli demt for hva de Kler seg i, eller For mer informasjon og flere flyers i denne serie

blir diskriminert eller dérlig behandlet, basert pa deres valg av klaer . L% r
eller utseende. f facebook.com/ummatulmomineensdetre
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e Den blir IKKE brukt med intensjon om & veere truende eller
usosial. e ummatulmomineensdotre28@hotmail.com g runn eggen e



Muslimske

menn mda ogsd kle

hijab?

len
islamsk kontekst refererer hijab til
kleskoden som er péalagt for muslimske
kvinner som har nadd puberteten. Hijab
er kravet for tildekking eller tilslering av hele kroppen med unntak
av ansikt og hender. Noen velger ogsé & dekke til ansiktet sitt
0g hendene sine, og dette kalles da burka eller nigab. Hijaben er
ikke pélagt i situasjoner hvor bare kvinner og spesielle mannlige
familiemedlemmer er til stede. Likevel, hijaben handler ikke bare
det ytre utseendet; den inkluderer ogsa edel tale, beskjedenhet og
verdig oppfersel. Disse rettferdige manerene er ogséa palagt menn.

Lydighet

Selv om det er mange fordeler med hijab er det forst og fremst en
kommando fra Gud. Derfor er det & baere hijab en handling av tro
og lydighet til Skaperen, som det er nevnt i Koranen:

seg i lose, ikke-avslorende
kleer for d opprettholde

beskjedenbet og

verdighet.

«Du profet, si til dine hustrer og dotre og de troendes kvinner
at de skal svope om seg kledningen. (nér de gar ut eller
er blant men).» Koranen 33:59

Gud, den All-Vitende, vet hva som er best
for skapelsen Sin, og har derfor gitt
veiledelse til nytte for menneskeheten.
Bruk av hijab, som enhver annen
handling av lydighet til Skaperen, bringer
en person naermere sin Herre og hjelper
med & gi en folelse av tilfredshet og fred il
kvinnen som bruker det.

Hijaben er

pd ingen mdte et
uttrykk for at kvinner
er mindreverdige i

forhold til menn.

Beskjedenhet

Islam fremmer beskjedenhet og anstendighet, og seker & minimere
umoral innad i samfunnet. Hijaben, sammen med andre ting, hjelper
med & oppna dette malet.

«Si til de troende menn at de skal dempe sine oyekast og
holde sitt kjonnsliv i tomme. Dette er mer sommelig for dem.
Gud er vel underrettet om det de foretar seg. Og si til de
troende kvinner at de skal dempe sine oyekast og holde sitt
kjonnsliv i tomme, og ikke vise sin pryd, unntatt det av den
som kommer til syne. La dem trekke sloret over sine bryst
og ikke vise sin pryd...» Koranen 24:30-31

Legg merke til at i dette verset er det
men som blir adressert forst, med
hensyn til & senke blikket sitt

og beskytte sin beskjedenhet.

Dette motsier pastanden om at

alt ansvar for beskjedenhet er

pé skuldrene til kvinner.

Hijalben er

Samtidig som

islam fordommer
offentlige visninger av
umoralske kleer og seksuell
oppforsel, oppmuntrer islam
til kjcerlighet, hengivenhet og
intimitet privat mellom

gifte par.

Visdommen bak hijaben er for & minimere seksuell fristelse og
moralsk degradering i samfunnet s& mye som mulig for bade
menn og kvinner. Hijaben hjelper med & beskytte menn, kvinner og
samfunnet ved & skape stabilitet i bade familier og lokalsamfunn pa
en rekke mater.

e Beskytter fra ugnskede tilnserminger/fremskritt.
e Skjermer kvinner fra perverse blikk og overfladisk gransking.

e Kan hjelpe med a reduserer sannsynligheten for seksuelle
fornsermelser mot kvinner.

e Skjermer from seksuell utnytting av kvinner basert pa utseende.

e Skjermer fra fristelser og skadelige begjeer

Hijalben er

Hijaben promoterer en kvinnes femininitet heller enn & undertrykke
den, og gir kvinner verdighet og selvrespekt for den de er, i
motsetning til & bli demt ut ifra overfladiske standarder, slik som
utseendet. Dette gir kvinner kraften til & forme sin egen verdighet via
mer meningsfulle standarder, slik som gudfryktighet, kunnskap og
samfunnsbidrag, fremfor at forbrukersamfunnet skal diktere deres
verdi giennom materielle midler, slik som hvordan de ser ut eller hvor
mye de tjener.

Nobels Fredsprisvinner, Tawakul

Karman, «<moren av Jemens
revolusjon», da hun ble spurt om
hijaben sin av journalister og
hvordan den ikke er proporsjonal
med hennes intellektuelle niva
0g utdanning, svarte:

I Guds syn trenger

ikke menn og kvinner
d veere identiske for & veere
likeverdige, og dette er reflektert
i de ulike rollene og det ansvaret

hver av dem er tildelt. «Mennesket i de tidligste tider

var nesten naken, og mens
intellektet hans utviklet seg, startet
han a bruke kleer. Hva jeg er i dag og
det jeg kler meg i representerer det hayeste nivéet av tanke og
sivilisasjon som mennesket har oppnadd, og er ikke regressivt. Det
er fierningen av klger igjen som er et tilbakeskritt til oldtiden.»

Hijalben er

| en rekke samfunn blir i dag mange kvinner oppleert fra tidlig
barndom at deres verdi er i proporsjon med deres attraktivitet. De er
tvunget til & felge urealistiske og krevende standarder av skjgnnhet
for & tilfredsstille ufornuftige gruppepress og samfunnsforventninger.
| et slikt overfladisk milja, hvor utvendig skjgnnhet blir tillagt s& mye
vekt, blir det til at innvendig skjennhet for individet teller veldig lite.

trenger ikke.

Islam, pa den andre siden, leerer oss at en kvinne skal bli respektert
i henhold til hennes dydige karakter og handlinger heller enn ut

ifra utseendet og fysiske egenskaper, som hun har lite eller ingen
kontroll over. Hun trenger ikke & bruke kroppen og sjarmen for &
vinne annerkjennelse og respekt i samfunnet, siden hijaben dirigerer
selvtillit bort fra utseendet og til kvaliteter som gudfryktighet, dyd,
beskjedenhet og intellekt — egenskaper som i sterre grad er like
tilgiengelige for alle.

Hver kvinne som bruker hijab eller burka er et unikt individ, og det
er urettferdig og upresist & skjeere alle slike kvinner under en kam
basert pa et klesplagg de har felles.

Hijaben er ikke noe nytt. Muslimske kvinner folger eksempelet til

gudfryktige kvinner i fortiden, slik som Maria, moren til Jesus. Noen
av bevisene fra bibelen inkluderer de to felgene versene.

«Men hvis en kvinne ikke tildekker sitt hode, nar hun ber eller
profeterer, bringer hun skam over sin mann.» 1 Korinter 11:3-6.



